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                      ̒ી ȑન સા�હƗય અકાદમી ˼ƨટ ,Ⱥુબંઈ 

ƥયાƉયાનમાળા ૨૦૨૨-૨૩ 

ȑન તીથҴની ભƥય ગાથાઓ  

ƥયાƉયાન – ૧૭ ȑન Ȥફુાઓ અને યાપનીય પરંપરા  
 

                             ƥયાƉયાતા- Ⱥિુન̒ી દાનવƣલભ િવજયગણી મ.સા  
                                    તાર�ખ – ૮/૦૪/૨૦૨૩ 

પયુર્ષણ પવર્ની અંદર પ્રથમ પાચં િદવસ આપણે કતર્ƥયનુ ંƨમરણ કરીએ છીએ અને 
બાકીના બે િદવસ વાિષર્ક ૧૧ કતર્ƥય જોઈએ છીએ. આ બનંે પ્રકારના કતર્ƥયની અંદર એક 
મહƗવનુ ંકતર્ƥય આપણા માટે મકૂવામા ંઆƥયુ ં છે Ȑનુ ંનામ છે ચૈƗય પિરપાટી. વતર્માન 
સમયમા ંઆપણી પાસે Ȑટલા પણ તીથҴ છે, િભđ િભđ િજનાલયો છે, એમાથંી દર વષેર્ 
Ȑટલા પણ શક્ય બને નવા નવા તીથҴની યાત્રા આપણે કરવી જોઈએ. આપણે Ɨયા ંદર 
વષેર્  એક પિરપાટી તો થઇ જ ગઈ છે કે શખેંĖર િગરનાર, શʛુԌંય તો દર વષેર્ એક વખત 

જવુ ં જોઈએ પણ દર વષેર્ નવા નવા તીથҴની યાત્રા કરીએ તો એનાથી પણ આપણા 
પોતાના આƗમા ઉપર લાગેલા આપણા ઘણા બધા કમҴના મળને આપણે િવખેરી શકીએ 
છીએ. પિરપાટી એ આપણા માટે બહ ુસરસ મજાની અને મહƗવપણૂર્ અંગ છે. આપણે Ԍયારે 
નવા નવા ચૈƗયમા ંદશર્ન કરવા જઈએ છીએ. 
 

આપણા માણસનો એક ƨવભાવ છે કે એને દરરોજ નવુ ંનવુ ં કંઈક જોઈએ છે. નવુ ં
નવુ ંકંઈક ના મળે તો એને ક્યારેક પોતાને પણ કંટાળો આવી જતો હોય છે. નવુ ંનવુ ંԌયારે 
એને મળે છે Ɨયારે એનો ઉƗસાહ િદન પ્રિતિદન વિૃć પામતો હોય છે. એ રીતે રોજ નવા 
નવા તીથҴની યાત્રા વષર્મા ંએક વાર આપણે જો કરતા હોઈએ તો ચોક્કસ પ્રમાણે એક 
પ્રકારે કહી શકાય કે એના Ďારા આપણને ભાવોƣલાસની એટલી પ્રબળ ભાવના થાય કે 
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એનાથી આપણા આƗમા ઉપર લાગેલા કમҴના મળને દૂર કરવા બહ ુસરળ થઈ જાય છે. 
પયુર્ષણ મહાપવર્ના કતર્ƥયમા ંશƞદ મકૂવામા ંઆƥયો છે ચૈƗય પિરપાટી. પણ આȐ આપણે 
એ ચૈƗય પિરપાટી નહીં પણ ગફુાઓની પિરપાટી કરવાની છે. આ Ȑ ગફુાઓ છે એ એક 
પ્રકારના ચૈƗય ƨવĮપે જ હોય છે પણ એ ક્યારેય ચૈƗય હોતા નથી. સામાƛય રીતે આપણી 
બધાની એક કƣપના છે કે નાનુ ંહોય કે મોટંુ હોય પણ િશખરબć દેરાસર હોય; સરસ મજાનુ ં
િપરાિમડ આકારનુ ં િશખર હોય. એના ઉપર કળશ હોય. એના ઉપર ધજા લહરેાતી હોય. 
આગળ રંગમડંળ હોય, દેરાસરની આજુબાજુ ખƣુલુ ંચોગાન હોય અને એની ભƥયતા હોય 
એ જોઈને આપણને હષર્ થતો હોય આપણે એને ચૈƗય તરીકે ઓળખતા હોઈએ છીએ. Ԍયારે 
આપણે આȐ વાત કરવાની છે ગફુાઓની. Ɨયારે ગફુાઓની અંદર આવા કોઈ જ પ્રકારના 
ચૈƗય Ȑ આપણે સામાƛય રીતે બધા જોતા હોઈએ છીએ એવા કોઈપણ પ્રકારના ચૈƗય Ɨયા ં
જોવા મળતા નથી. કુદરત એ પ્રકૃિતએ Ȑ પોતાની રચના કરી છે, નદીઓ પહાડો આ બધુ ં
એ કુદરતની એક રચના છે અને પ્રાકૃિતક રીતે એની અંદર Ȑ કંઈ તૈયાર થયેલુ ંહોય એને 
પોતાના ઉપયોગમા ં લેવા માટે ઓછામા ંઓછા પરીકર વડે ઓછામા ંઓછા ફેરફાર સાથે 
આપણે એને ઉપયોગમા ંલઈએ એવી એક પરંપરા વષҴ પહલેા આપણે Ɨયા ંપણ ચાલતી 
હતી.  
 

ગફુાઓની યાત્રા એની પિરપાટી કરતા ંપહલેા ંઆપણે એ પણ પહલેા સમજવાની 
જĮર છે કે હકીકતમા ંગફુાઓનો ઉપયોગ પહલેા કઈ રીતે થતો હતો. એની પરંપરા ક્યારથી 
શĮ થઈ એનો ઉપયોગ પહલેા કેવી રીતે થતો હતો અને કાલાતંરે એમા ંકેટલા પિરવતર્નો 
આƥયા અને વતર્માનકાળમા ંએ કયા કારણોસર આ પ્રથા હવે સાવ બધં થઈ ગઈ છે. 
શĮઆતની અંદર જો જોવા જઈએ તો ȑન સાધઓુનુ ંજીવન એટલે તĆન િનદҴષ જીવન, 
કોઈપણ જાતના ઓછામા ંઓછા દોષ લાગે એવા પ્રકારનુ ંજીવન જીવવાનો પ્રયƗન ȑન 
સાધ ુભગવતંો કરતા હોય છે. સામાƛય રીતે તેઓ પોતાના માટે બનાવેલી ગોચરી ક્યારે 
પણ વહોરતા નથી કારણ કે એ એમના માટે દોિષત ગોચરી છે. તો Ȑમન ુપોતાનુ ંભોજન 
પણ િનદҴષ હોય એટલુ ંઆખા િદવસની  િદનચયાર્ અને રહવેા માટેનો આવાસ એ પણ એક 
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જમાનામા ંએટલુ ંજ િનદҴષ બનતા હતા અને Ȑ િનદҴષ આવાસ હોય એની અંદર જ સાધ ુ
ભગવતંો રહ.ે સાધ ુભગવતંો એમનામા ંપણ બે પ્રકારો હતા અને િજન કƣપી ̒મણો અને 
ƨથવીરકƣપી ̒મણ. ઊંડાણથી આપણે િવચારશુ ં તો આપણને ખ્યાલ આવશે કે અમકુ 
મહાƗમાઓને અંતર મકુતતાની સાધનામા ંબહ ુરસ હતો અને અમકુ મહાƗમાઓને એમના 
જીવનમા ંએમની પાસે એટલી એક સમથર્તા હતી પરોપકાર કરવાની અને એના કારણે 
એમના ઉપર એમના ગરુુ  ભગવતંોએ એમના ઉપર Ȑ જવાબદારી મકૂી હતી એના કારણે 
એમને ક્યારેક ક્યારેક સમાજની વƍચે આવીને પણ જવાબદારીઓ પરૂી કરવી પડતી હતી 
પણ Ȑ ̒મણો અંતરમખુ હતા અને આƗમ સાધના િસવાય બીજુ ંકોઈ લǛય જ નહોત ુ ંએ 
જીન કƣપી ̒મણો કહવેાતા હતા. શાĘોમા ંએમની ઘણી બધી ઊંડાણપવૂર્ક વાતો કરવામા ં
આવી છે. આ જીન કƣપી ̒મણ અને કેવળજ્ઞાનની અને તીથર્ંકર પરમાƗમાની હાજરી 
િસવાય આ િજનકƣપનુ ંઆચરણ કરી શકતા નથી. િજનકƣપ એ એક સાધ ુજીવન ઉગ્રમા ં
ઉગ્ર અને સǛૂમ કોિટની સાધના છે. Ȑમા ંખબૂ જ સǛૂમ એવા સાધ ુભગવતંના જીવનનુ ં
આચારનુ ંપાલન કરવાનુ ંહોય છે. એ જગંલમા ંરહીને જ થઈ શકે છે એ ક્યારેય નગરમા ં
લોકોની વƍચે થઈ શકતુ ંનથી. આવા િજન કƣપી ̒મણ Ȑ પોતાના જીવનમા ંસાધના માટે 
ઉƍચ કોટીનો સકંƣપ ઉƗસાહ ધરાવતા હોય છે, સાધના માટેનો એક અપવૂર્ પ્રબળ ઉƗસાહ 
Ȑનામા ંહોય એવા એ પોતાના ગરુુ સાધ ુમહારાજ અને એ સમયમા ંહાજર રહલેા તીથર્ંકર 
ભગવતં અને કેવળજ્ઞાની ભગવતંો પાસે જાય એમની પાસે અનજુ્ઞાની યાચના કરે અને 
ભગવતંો એ અનજુ્ઞા આપે Ɨયારે જ ̒મણ ભગવતંો આ િજનકƣપનો ƨવીકાર કરી શકતા 
હતા. એમની પિરચયાર્ સામાƛય રીત ેઆપણે સમજીએ તો એમને જગંલમા ંરહવેાનુ ંહોય છે. 
બપોરના સમયે Ԍયારે એમની ગોચરીનો સમય થાય એ લોકો લગભગ એકાસણુ ં કરતા 
હોય Ɨયારે શક્ય બને Ɨયારે એ ગામમા ં આવે Ɨયારે પોતાની ગોચરી લઈ અને ફરી 
જગંલોમા ંજઈને પોતાની સાધનામા ંલાગી જતા હતા. એવા આ ̒મણ ગોચરી વહોરવા 
માટે લોકોનો સપંકર્ કરતા હતા અને ગામનો સપંકર્ રાખતા હતા એવા આ ̒મણો જગંલમા ં
રહતેા Ɨયારે ક્યા ં રહતેા એ જગંલોની અંદર પહાડોમા ંȐ પ્રાકૃિતક ગફુાઓ બનતી હતી. 
સામાƛય રીતે આપણને ખબર હશે કે પહાડો ની અંદર એવા ખાડા હોય એવી બખોલ હોય 
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Ȑમા ંપાચં 10 ,15 માણસો સામાƛય રીતે રહી શકે. આવાસ કરતા હતા. એનો તેઓ આવાસ 
તરીકે ઉપયોગ કરતા હતા. આ રીતે િજન શાસનની અંદર વષҴ પહલેા આિદકાળથી Ԍયારે 
િજનકƣપ ચાલતો હતો Ɨયારે ગફુાઓના ઉપયોગની શĮઆત થઈ. પછી ધીરે ધીરે એક 
ગફુાઓના ઉપયોગમા ં પણ પિરવતર્ન આવવા લાગ્યો. એક સમય એવો હતો કે સાધ ુ
ભગવતંો Ԍયારે જગંલોમા ંવધારે રહતેા હતા અને ગામ અને નગરમા ંઓછા આવતા હતા 
તેમને લોક સપંકર્ની આવƦયકતા રહતેી નથી એવા સમયે ઘણા બધા સાધ ુ ભગવતંો 
જગંલમા ંરહીને સાધનામા ંલાગતા હતા અને આ ગફુાઓને આવાસ તરીકે ઉપયોગ કરતા 
હતા. કાળ ક્રમે ધીરે ધીરે સમય એવો આવતો ગયો આ સમય સાથે સખં્યા વધતી ગઈ 
સખં્યા વધવાને કારણે રહવેાની સખં્યા જગ્યા ઓછી પડવા લાગી. એ સમયના રાજાઓએ 
પહાડોમા ં સાધ ુ ભગવતંો માટે ખાસ ગફુાઓ કોતરાવી અને એમનુ ં દાન કરી. પ્રાકૃિતક 
ગફુાઓ અને કૃિત્રમ ગફુાઓ આ બનંે ઉપયોગ સાધ ુભગવતંો પોતાની સાધના માટે કરતા 
હતા. આપણે ઇિતહાસમા ંજોઈશુ ંતો આપણને એવા ઘણા બધા ઉƣલેખો મળે છે. આપણે 
Ɨયા ંƨથિવરાવલી માટે એક બહુ મહƗવનો ગ્રથં છે િહમવતં ƨથિવરાવલી. પԌૂય જબંિુવજયજી 
મહારાȐ આ ગ્રથં સશંોધન કયુર્ં હત ુ ંઅને એમા ંએક બહ ુસરસ મજાનો ઉƣલેખ મળે છે 
અƗયારે આપણુ ંવતર્માન કાળનુ ંȐ ઓિરƨસા છે, એમા ંરહલેી ખડંગીરી અને ઉદયગીરીની 
ગફુાઓ છે. એ સમયે એનુ ંનામ હત ુ ં કુમારીિગરી અને કુમારીિગરી હકીકતમા ંએ શʛુԌંય 
અને િગરનારની પ્રિતકૃિત છે. Ɨયારે ઓિરƨસામા ંરહલેા ȑનોએ પોતાની નજીક રહલેા આ 
બનંે પવર્તોની િગરનાર અને શʛુજંયની પિરકƣપના આપી સાધ ુભગવતંોના આવાસની 
ƥયવƨથા કરી હતી.  
 

સૌથી પહલેા વતર્માનકાળની અપેક્ષાએ આપણે જોવા જઈએ તો સૌથી પ્રાચીનમા ં
પ્રાચીન ગફુા જો આપણને કોઈ મળતી હોય તો એ છે ખડંગીરી અને ઉદયિગરીની ગફુાઓ 
છે. આ સાધ ુભગવતંો માટેની ગફુા હતી. શાĘોમા ંઘણા ઉƣલેખ મળે છે કે સાધ ુભગવતંો 
આ ગફુાઓમા ં રહતેા હતા અને સમય થાય Ɨયારે ગોચરી વહોરવા માટે નગર શહરેમા ં
આવતા હતા. ક્યારેક એવુ ંપણ બનતુ ંકે િનદҴષ ગોચરીના મળે તો િનદҴષ આહાર મેળવવા 
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માટે ક્યારેક વધ ુપ્રયાસ કરવો પડતો, સમય પણ બહાર રહવે ુ ંપડતુ ંવધારે પિરભ્રમણ 
કરવુ ંપડતુ ંહત ુ.ં ઘણીવાર એવુ ંબનતુ ં કે નગરમાથંી આવતા એમને મોડુ ંથાય તો Ԍયા ં
સયૂાર્ƨત થઈ Ɨયા ંજ એ લોકો રાિત્ર પસાર કરતા હતા, Ɨયાથંી તેઓ આગળ િવહાર કરતા ં
નહીં. એવા ઘણા બધા ઉƣલેખો આપણને મળે છે. પણ આȐ Ȑનો પરુાતƗવોની રીતે ઉƣલેખ 
આપણને મળે છે એવી અƗયારે જૂનામા ં જૂની વતર્માનકાળની Ȑ ગફુાઓ હોય તો એ 
ખડંગીરી અને ઉદયગીરીની ગફુાઓ છે. એની માટે િહમવતં ƨથિવરાવલી ગ્રથંમા ંઉƣલેખ 
મળે છે કે પાĖર્નાથ પ્રભજુી ƨવય ંઅહીં પધાયાર્ હતા. પ્રભનુા ચરણ કમળથી આ પહાડ અને 
એની આસપાસનુ ંપિરસર પાવન થયુ ંહત ુ.ં આ શƞદોના આધારે આપણે કƣપના કરીએ. 
આપણને સો એ સો ટકા માનવુ ંજ પડે કે પ્રભ ુપાĖર્નાથ પરમાƗમા મહાવીર ƨવામીને થયે 
આજ લગભગ ૨૫૦૦-૫૦ વષર્ Ȑટલો સમય થયો એ પહલેા પરમાƗમા પાĖર્નાથ પ્રભનુા 
૨૫૦૦ વષર્, એ પહલેા એમનો સાધના કાળ, એમના પરોપકાર કાળની અંદર એમણે િવહાર 
કયાર્ હશે એમનુ ંઆ એક પ્રબળ કે્ષત્ર હશે. ƨવય ંપ્રભ ુઅહીં પધાયાર્. પ્રભ ુમહાવીર પ્રભ ુએ  
Ԍયા ંԌયા ં િવહાર કયҴ હશે એ માથંી ઓિરƨસાની આ ભિૂમ પ્રબળ રહી હશે. આ ગફુાઓની 
ઉપર એક સરસ મજાનુ ંƨતપૂ ચૈƗય હત ુ ંઅને આȐ પણ એ ગફુાઓમા ંȐ િશલાલેખો લખેલા 
છે. એક ખબુ સરસ મજાનો શƞદ વાપરવામા ંઆƥયો છે ‘કાય િનષધી’. આ શƞદના આધારે 
આપણે કહી શકીએ કે Ȑ થોડા સમય પહલેા િવĎાનો થઈ ગયા હતા એ સો ટકા માનતા 
હતા  કે ઉદયિગરી ખડંગીરીની ƨતપૂમા ંકોઈક તીથર્કર ભગવાનના અિƨથઓની ƨથાપના 
કરવામા ંઆવી હતી. તો જ એના માટે આ શƞદ વાપરવામા ંઆવે. કાયનીષધી એટલે 
કાયાની ક્ષિત. આ  શƞદ Ɨયારે જ વાપરવામા ંઆવે Ԍયારે કોઈ પ્રભનુુ ંઅિહંયા તને િનવાર્ણ 
થયુ ંહોય, એમની અિƨથઓ અહીં હોય.એ  અપેક્ષાએ જો આપણે જોવા જઈએ તો મહƗવનો 
બની જઈએ છે આપણા માટે આ ƨતપૂ મહƗવનુ ંબની જાય છે. એ પહાડ ઉપર ટોચ પર  
આ ƨતપુ ચૈƗય હત ુ ં અને એના નીચે જ આ ̒મણ ભગવતંો માટે ગફુાઓ હતી. આ 
ગફુાઓની અંદર પણ ઘણી બધી અલગ અલગ ગફુાઓ છે, આ બધી ગફુાઓ પણ એક 
સાથે િનમાર્ણ નથી થઈ પણ ધીરે ધીરે ક્રમશઃ રાજા મહારાજાઓ આƥયા અને આ ગફુાઓ 
ધીરે ધીરે િનમાર્ણ પામતી ગઈ. 
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 આજના સમયે આ ગફુાઓ માટેનુ ંઆપણે જો એક અƚયયન કરવુ ંપડે તો એના 

Ďારા આપણને Ȑ જાણકારી મળે છે, ખ્યાલ આવે છે કે એમા ંસૌથી પ્રાચીન ગફુા જો કોઈ 
હોય તો એ છે બાઘ ગફુા. હકીકતમા ંઆ ખબૂ જ નાની ગફુા છે. િચત્રો પણ જો આપણે 
જોઈશુ ંતો એક વાઘનુ ંમોઢું છે. એમાથંી એક પ્રવેશ Ďાર બનાવવામા ંઆƥયુ ં છે. અંદર 
જઈને આપણે જોઈએ તો ખ્યાલ આવે કે એ કેટલી નાની છે કે એમા ંસામાƛય મનƧુય ઉભો 
પણ ના રહી શકે. આ ગફુાની પાછળનુ ંઆશય શુ ંહશે? તો આપણે કƣપના કરી શકીએ કે 
Ȑ સાધ ુભગવતંોને પોતાની સાધનાનો ઉƗસાહ આલબંન તી̑ થયો હોય. એ સમયે કાયા 
કલેશ નામના તપની સાધના કરવા માટે આ ગફુાઓમા ંઆવતા હશે એવી કƣપના આપણે 
કરી શકીએ કારણ કે Ȑ ગફુાની અંદર આપણે સરળતાથી ઉભા પણ નથી રહી શકતા અને 
એવા સમયમા ંકાયોƗસગર્મા ંઊભા રહવે ુ ંઅને અને આ સાધના કરવી કાયાને કƧટ આપવુ ં
આવી ઉગ્ર કોટીની સાધના કરવા માટે તેઓ આવતા હતા. આ ઉપરથી આપણે એટલુ ં
ચોક્કસ જાણી શકીએ છીએ કે આ ગફુા સૌથી પ્રાચીનમા ં પ્રાચીન ગફુા છે અને કાયા 
કલેશની સાધના કરવા માટે સાધ ુ ભગવતંો અહીં આવતા હતા એ પછી િહમવતં 
ƨથિવરાવલીમા ંઉƣલેખ મળે છે કે ̒ેિણક મહારાજાએ પણ પોતાના કાળની અંદર મહાવીર 
ƨવામીના શાસનમા ંઇિતહાસમા ંઉƣલેખ મળે છે કે પાĖર્નાથ પ્રભનુા સાધઓુનુ ંસૌથી વધ ુ
િવચરણનો અને આ િવƨતારમા ં હતો આ કિલંગ દેશ એટલે આજનુ ંઓિરƨસા. સાધઓુનુ ં
સિવશેષ િવચરણ આ દેશમા ંથયુ ંહત ુ ંએવા પ્રબળ ઉƣલેખો આȐ પણ ઇિતહાસમા ંઆપણને 
મળે છે.પાĖર્નાથ પ્રભ ુપછી પરમાƗમા મહાવીર આƥયા એ સમયે પહલેા પણ ઘણા બધા 
સાધઓુ અહીં આƥયા હતા એ વાત નક્કી થઈ જાય છે. પછી મહાવીર ƨવામીના સમયની 
અંદર ̒ેિણક મહારાજા પછી પતુ્ર કોણીક મહારાજા એ બનંેના અિધકાર હઠેળ આ કિલંગનુ ં
રાԌય હત ુ ંએ િદવસ વખતે સૌથી મોટો દેશ હતો મગધ અને કિલંગ એની બાજુમા ંનાનકડો 
પ્રદેશ હતો. એની માિલકી મગધ દેશની હતી. આ સમયમા ં̒ેિણક મહારાજા અને કોણીક 
મહારાજાએ મહાવીર ƨવામીના ભક્ત Įપે ઉદયગીરી અને ખડંગીરી અને બીજી અનેક 
ગફુાઓનુ ં પોતાના ƨવદ્રƥયથી િનમાર્ણ કયુર્ં હત ુ ંઅને દાન કરી હતી. 
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આ ઉપરથી આપણને ખ્યાલ આવે છે કે આ ગફુાઓનુ ંƗયારે કેટલુ ંઉƗકૃƧટ ƨથાન હશે 

કે રાજા મહારાજાઓ પણ Ɨયા ંઆવતા હતા અને સાધ ુભગવતંો Ɨયા ંƚયાન કરતા હતા Ɨયા ં
આપણા સાધ ુભગવતંોનુ ં િવચરણ પણ ઘણુ ંરહતે ુ ંહત ુ.ં રાજા મહારાજા પણ સાધ ુભગવતંો 
પાસે અƚયયન કરવા માટે આવતા હતા. આ ગફુાઓ સાથે સૌથી વધ ુ િનકટથી જો કોઈ 
જોડાયેલુ ંહોય તો એ છે કિલંગ ચક્રવતીર્ મહા મેઘવાહન સમ્રાટ ખારવેલ. ̒ેિણક મહારાજા 
પછી એમની છ કે સાત પેઢી પરૂી થાય એટલો સમયગાળો વીƗયા પછી આવે છે મહારાજા 
ખારવેલ. એ સમયે મહારાજા બƛયા હતા. એ સમયે આ ગફુાઓની ટોચ ઉપર દેરાસર પણ 
હત ુ.ં Ɨયા ંઆિદનાથ પરમાƗમાની સોનાની પ્રિતમા પણ હતી. પરંત ુકિલંગ અને મગધનુ ંયćુ 
થયુ ં એ બનંેમા ં કિલંગમાથંી એ સોનાની પ્રિતમા ચોરી થઈ ગઈ અને એને મગધમા ં
લાવવામા ંઆવી હતી. કિલંગવાસી દરેકે દરેકની ભાવના એવી હતી કે આપણુ ં ̒ćાનુ ં
ƨથાન એવી પ્રિતમા ખિંડત થઈ હતી. આપણુ ં̒ćાના ƨથાન તરીકે Ȑની િનરંતર ઉપાસના 
કરતા હતા એ આપણા હાથમાથંી જતી રહી અને Ȑ સમયે કિલંગ સદા િનƧપ્રાણ થઈ ગયુ ં
હત ુ,ં કોઈ જાતની ચેતના નહોતી, ઉƗસાહ નહોતો એવા સમયે ખારવેલનો જƛમ થાય છે એ 
મહારાજા પોતે અƚયયન કરે છે. એમનુ ં Ȑ સપંણૂર્ અƚયયન છે એ પણ ȑન સાધ ુ
ભગવતંોની િન̒ામા ંપણૂર્ થાય છે તઓે અƚયયન કરવા માટે આ ગફુાઓમા ંજતા હતા, 
સાધ ુભગવતંોની પાસે સાધના કરતા હતા. એમની પાસેથી પ્રેરણા મેળવીને કિલંગની અંદર 
નવો ઉƗસાહ લઈ આƥયા. Ȑ કિલંગનુ ંગૌરવ આિદનાથની Ȑ પ્રિતમા હતી એને મગધથી 
પાછી લાƥયા Ɨયા ંƨથાપન કરે છે અને એ મહારાજા ખારવેલ ȑન ધમર્ના અપવૂર્ ઉćાર કયҴ 
હતો. ખબૂ નાની ઉંમરમા ંખબૂ ઓછા સમયમા ંકિલંગને ચારે બાજુથી સમćૃ કયુર્ં, શʛઓુથી 
મકુ્ત કયાર્ અને િવજય પ્રાƜત કયҴ. સમćૃ કરી અને એ િશખર ઉપર લઈ ગયા. 15 થી 20 

વષર્ના અƣપગાળાના સમયની અંદર એમણે પતનને આરે પહҭચેલા કિલંગને સમિૃćના 
િશખરે લઈ ગયા. એમણે ȑન શાસનની પ્રભાવના માટે કાયҴ કયાર્ અને એમની પટરાણીએ 
પણ ƨવદ્રƥયથી ઘણી બધી ગફુાઓ કોતરાવી અને સાધ ુ ભગવતંોને દાન આપી હતી. 
એમના જીવન અહમ મહƗવનુ ં  કાયર્ Ȑને આપણે ગણી શકીએ એણે આિદનાથ પ્રભનુી 
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ƨથાપના ફરી કરી અને એ સમયે વતર્માન જીન શાસનના Ȑટલા પણ સાધ ુભગવતંોહતા 
એમને બધાને Ɨયા ં બોલાƥયા અને Ɨયા ંઆગમવાચના રાખી અને Ȑટલા પણ આગમો 
કાળમા ંલƜુત થતા હતા એમને નવુ ંજીવન આƜયુ ંએટલે એથી જ આપણને પરંપરામા ં
આપણા આગમો અખડં Įપે મળી રĜા છે. તે ખારવેલ મહારાજાના સમયમા ંઆ ગફુાઓ 
આપણા માટે ખરેખર ખબૂ જ ̒ćાનુ ંƨથાન બની છે. 
 

હવે આપણે િવચારીએ કે પરમાƗમા પાĖર્નાથના સમયથી માડંીને િવચારીએ 
પરમાƗમા પોતે એમના ̒મણો તથા પછી પરમાƗમા મહાવીર ƨવામીના સમયમા ં પણ  
સાધઓુ માટે ગફુાઓ બની એ રીતે જોવા જઈએ તો લગભગ 250 થી 400 વષર્ના 
સમયગાળા સધુી આ ખડંિગરી અને ઉદયિગરી પવર્તનો એક જબરદƨત સાધનાકીય કે્ષત્રે 
નો આપણા સાધ ુભગવતે ખબૂ સરસ ઉપયોગ કયҴ હશે. આપણે બધા દેરાસરમા ંજઈએ 
છીએ. તીથҴમા ંઆરાધના કરવા જઈએ છીએ. આȐ પણ આપણી સામે િગરનારજી સƠંમેત 
િશખરજી, રાજƨથાનમા ંઅબુર્દાચલ, રાણકપરુ Ȑવા ભƥય એવા િજનાલયો આપણને મળે છે. 
તો જીનાલયો અને ગફુા આ બનંેમા ંફરક શુ?ં તો આ વƨતનુે આપણે સમજવાની જĮર છે. 
િજનાલયોમા ંજઈને આપણે ભિક્ત કરીએ છીએ અને આપણને ભગવાનની ભિક્તની એક 
ભાવના જાગે છે. પવૂર્જોએ કરેલા સȒનને જોઈને આપણા મનમા ંપણ એક એવી ભાવના 
જાગે છે મારા જીવનમા ંમારાથી પણ શક્ય હશે એટલુ ંજીવનમા ંએક નાનુ ંદેરાસર બનાવુ,ં 
છેƣલે કંઈ ના થાય તો પરમાƗમાની એક નાનકડી પ્રિતમાનુ ં પણ િનમાર્ણ મારે કરવુ.ં 
ƨવદ્રƥયથી એ પ્રિતમા નુ ંિનમાર્ણ કરવુ.ં દેરાસરો એ ભિક્ત પ્રધાન છે. ભાવના પ્રધાન છે Ɨયા ં
આપણને ભિક્તનો ƨપશર્ થાય છે, ભાવનાનો ƨપશર્ થાય છે આપણે ઉદાƗવનો ƨપશર્ થાય છે 
Ԍયારે ગફુાઓ સાધના પ્રધાન છે. ગફુાઓમા ંજશુ ંતો આપણા પવૂર્કાળના ઋિષઓ મહિષર્ઓ 
Ȑમણે  જીવનમા ંઅિત ઉગ્ર કોટીની મહƗવની કહી શકાય એવી સાધનાઓ Ԍયા ંકરી હતી એ 
સાધનાના પરમાણ ુઆȐ પણ Ɨયા ંજીવતં પથરાયેલા છે ,આપણે Ɨયા ંજશુ ંતો સો એ સો 
ટકા એ પરમાણઓુનો ƨપશર્ થવાનો છે એમા ંકોઈ શકંા નથી.  
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તીથҴમા ંԌયારે આપણે યાત્રા કરવા જઈએ છીએ અને ભિક્તથી ભાિવત થઈએ છીએ. 
ગફુાઓમા ંજતા સાધના કરવાનો ભાવ થાય છે, સƗવ મળે છે. ઘણી બધી વાતો ઘણીવાર 
આપણને ભાવના જાગે છે કે હુ ંઆ િસિć તપ કરી લઉં, વષીર્ તપ કરી લઉં વધર્માન 
તપની આય આયબંીલની ઓળીનો પાયો નાખી લઉ પણ આ બધુ ંકરવા માટે આપણી પાસે 
Ȑ સƗવ  જોઇએ એ ઘણીવાર આપણી પાસે નથી હોત ુ ંએના કારણે  િવચાર આƥયા આƥયા 
પછી એ માગેર્ આગળ વધી શકતા નથી. પણ મને ચોક્કસ એમ લાગે છે કે જો આપણે 
ગફુાઓની મલુાકાત લેવાનુ ંશĮ કરીએ. ભારતભરની અંદર આવી કેટલીય ગફુાઓ ચારે 
બાજુ વેરાયેલી પડી છે. બે અઢી વષર્ પહલેા  સશંોધન કરતા માલમુ પડȾુ ંકે ભારતભરની 
અંદર 50થી પણ વધ ુજગ્યાએ આજની તારીખે પણ સપંણૂર્પણે Ȑને ȑન કહી શકાય એવા 
ગફુા ƨથાનો છે. આ કોઈ નાની વાત નથી. આȐ વતર્માન સમયમા ંગફુા પ્રƗયે કોઈનુ ંલǛય 
છે જ નહીં. આપણને સગવડ મળે છે Ɨયા ંજ આપણને જવુ ંછે. Ԍયા ંકોઈ જાતની સગવડ 
નથી મળતી Ɨયા ંઆપણને જવુ ંહોત ુ ંનથી. એમા ંપણ જો ગફુાઓમા ંજવુ ંહોય તો પહાડો 
ચડવા પડે એ માટે શરીરની શિક્ત પણ જોઈએ. ઘણા બધા પ્રોƞલેƠસ થયા હોય તો આપણે 
ગફુાઓની યાત્રા કરવા માટે પણ જઈ શકતા નથી તો આવા કાળની અંદર આપણે જો 
સરખુ ંથોડુકં ગફુા યાત્રા કરવા જશો તો તો સો એ સો ટકા મને એવુ ંલાગે છે કે સાધના 
કરવા માટેનો પરુુષાથર્ કરવા માટેનુ ં Ȑ સƗવ આપણને મળતુ ંનથી ને એ આપણને ગફુાઓ 
માથંી મળશે. જીનાલયો ભાવના પ્રધાન છે અને ગફુાઓ સાધના પ્રધાન છે. ગફુાઓ નુ ં
મહƗવ એટલા માટે વધારે છે કે એક સમયે એવુ ંહતો  કે આપણે Ɨયા ંદેરાસરો ઓછા બનતા 
હતા.  

સમ્રાટ સપં્રિતના સમય પહલેાની વાત કરીએ તો ભારતભરમા ંઆપણી પાસે આટલા 
િજનાલયો કદાચ નહોતા હશે તો પણ એનો ઉƣલેખ આȐ આપણને મળતો નથી પણ સમ્રાટ 
સપં્રિતએ એક સાથે સવા લાખ િજનિબંબોના િનમાર્ણ કયાર્ હતા Ɨયારથી આપણે Ėતેાબંર 
પરંપરામા ં િજનાલય િનમાર્ણ એ વેગ પકડયો. પણ એ પહલેા આપણે Ɨયા ંગફુાઓ બનતી 
હતી. આપણે Ɨયા ંહƨતપ્રતો પણ આવે છે Ȑ હƨતપ્રતોના આધારે પરમાƗમાના આગમોની 
ʬતુની પવૂાર્ચારીઓના આગમોની વƍચેના સાિહƗયની પરંપરા આપણને મળી રહી છે. 
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એની અંદર પણ બે પ્રકારના અલગ અલગ ભાગ આવે છે. અમકુ હƨતપ્રતો છે, Ȑ કાગળમા ં
લખાયેલી છે અને અમકુ તાડપત્ર ઉપર પણ લખાયેલી હોય છે. Ȑ એ સમયમા ંતાડના ઝાડ 
આવતા હતા એના પાદંડા ઉપર Ȑનુ ં 800 800 વષર્નુ ંઆયƧુય આȐ પણ માનવામા ંઆવે 
છે એના ઉપર આ બધા આગમો લખાતા હતા.  
 

આȐ આપણા સૌભાગ્યથી કેટલીક તાડપત્રીય પ્રતો મળે છે, કેટલીક કાગળ ઉપર 
લખેલી હƨતપ્રતો પણ મળે છે સાચી વાત કહીએ તો હƨતપ્રતો કરતા ંતાડ પત્ર પર લખેલી 
પ્રતો વધારે જૂની હોય છે. તાડપત્ર પરનુ ંલખાયેલુ ંસાિહƗય વધ ુઓથેિƛટક મહƗવનુ ંમાનીએ 
છીએ. Ȑ રીતે સાિહƗયના કે્ષત્રે હƨતપ્રત કરતા તાડપત્રનુ ંમહƗવ િવશેષ છે એ જ પ્રકારે 
ƨથાપƗયના કે્ષત્રે આપણે Ɨયા ં ગફુાઓનુ ં મહƗવ િજનાલય કરતા વધારે છે. કારણ કે 
િજનાલયો કરતા ગફુાઓ વધારે પ્રાચીન છે ગફુાઓની તાકાત પણ આપણી પાસે વધારે છે. 
િજનાલયો કરતા ગફુામા ંસાધના વધારે થઈ છે. િજનાલયમા ંઆપણે કલાક કે અનƧુઠાન 
ચાલતુ ંહશે તો વધીને 6 કલાક Ȑટલો સમય વધમુા ંવધ ુઆપણે રહી શકીએ છીએ. પણ 
ગફુાઓમા ં િદવસોના િદવસો સધુી એ સમયના સાધ ુભગવાન તો ઋિષમિુનઓ આપણા 
પવૂર્જોએ Ɨયા ંસાધના કરેલી, Ɨયા ંગફુાઓમા ંરહીને ગ્રથંોના સȒન કરેલા છે. નાિસકની ચારે 
તરફ ગફુાઓ છે, ભારતનુ ંઆ એકમાત્ર એવુ ંશહરે હશે Ԍયા ંચારે િદશાઓમા ંઅલગ અલગ 
પ્રકારે ગફુાઓ આવેલી છે. ગજુરાત તરફ જતા ગԌપથંા નામની ગફુા આવે છે. એમા ંઆȐ 
પણ એવો િશલાલેખ છે Ȑમા ંકિલકાલ આચાયર્ પૈથનાચાયર્ ચાતમુાર્સ કરવા ગયા Ɨયારે આ 
ગફુામા ંઘણા સમય સધુી રોકાયા હતા. એમણે સાધના અને ઘણા બધા સાિહƗય સȒનો 
એમણે અહીં કયાર્ હતા. ગફુાઓની અંદર આપણે લાબંા સમય સધુી રોકાઈ શકીએ છીએ. 
Ԍયારે દેરાસરમા ંઆપણે રોકાઈ શકતા નથી. આȐ ભલે આપણે Ɨયા ંગફુાઓનો ઉપયોગ 
બધં થઈ ગયો છે પણ આપણે Ɨયા ંએકવાર જઈએ Ɨયા ંશાિંતથી બેસીએ તો એ સાધનાના 
પરમાણઓુ આપણને ƨપશર્ થયા િવના નહીં રહ.ે કારણ કે આ તĆન િનદҴષ ભિૂમ છે. આ 
ભિૂમમા ંઅંતરમખુી સાધકો િસવાય કોઈને જવાનુ ંમન થતુ ંનથી. જĮર માત્ર એટલી છે કે 
આપણે Ɨયા ંિજજ્ઞાસા લઈને જવુ ંપડશે. મારે કૈક પામવુ ંછે ની ભાવના સાથે જો આપણે Ɨયા ં
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જઈશુ ંતો એને આપણે ચોક્કસ એ પરમાણનુે પામી શકશુ.ં નાિસકની અંદર આટલી બધી 
ગફુાઓ છે એવુ ંપ્રથમ વખત આપણા ȑન સમદુાયમા ંઅમારા ગરુુદેવ જગવƣલભજીને 
ખબર પડી. અમને અમારી બાળમિુન અવƨથામા ંએની વાતાર્ અમને એ કહતેા. એમા ંએ આ 
ગફુાઓના ઇિતહાસ અમને જણાવતા. એનુ ંઆકષર્ણ મને પણ Ɨયારથી થયેલુ.ં આȐ આ 
માિહતી હુ ંતમને આપી રĜો Ġ ંતો તેની પાછળ ગરુુદેવ રહલેા છે. એમણે અંતમુર્ખતા 
સાધનાનો વારસો મને આƜયો. વરસો પહલેા એમણે નાિસકમા ંચાતમુાર્સ કયુર્ં Ɨયારે એમને 
ખબર પડી કે અહી ચારેબાજુ ગફુાઓ છે. ગફુાઓની એમણે પોતે મલુાકાત લીધી. એ પછી 
ધમર્ચક્ર તીથર્ની Ɨયા ંƨથાપના થઈ. ધમર્ચક્ર તીથર્થી માત્ર ત્રણ િકલોમીટર દૂર પાડંવવલી 
ગફુા આવેલી છે. Ɨયા ં૨૦ થી ૨૨ ગફુાઓનો આખો સમહૂ છે. બધી ગફુાઓ બૌćોની છે પણ 
એક ગફુા આપણા ȑનોની છે. Ԍયા ં વષҴ જૂના દાદા આિદનાથની મગંલ પ્રિતમા 
િબરાજમાન છે. વષҴ પહલેા પવૂાર્ચાયҴ એ કરેલી સાધનાના પરમાણઓુની અનભુિૂત મને 
Ɨયા ંથયેલી છે. Ɨયા ંહોતા હુ ંઘણી વખત Ɨયા ંસાધના કરવા ગયો Ġ.ં આȐ આટલા સમયના 
પ્રયાસ પછી Ȑ ચૈƗય પિરપાટીમા ંધમર્ચક્ર તીથર્ માટે આવે છે એમને આ ગફુાની મલુાકાત 
અવƦય લેવી જ લેવી. Ɨયા ં ગયા પછી Ȑ આનદંની પ્રાિƜત થાય છે એ ઉƍચકોિટના 
આનદંની અનભુિૂતને શƞદોમા ંƥયક્ત કરવી અશક્ય છે.  
 

આ વƨત ુએટલી જ છે કે આપણે ગફુા પ્રƗયે આપણી િજજ્ઞાસાને જાગતૃ કરવી પડશે. 
અમારા મહારાƧટ્રની અંદર એકચાલીશ નામના નગરમા ં Ɨયાથંી 20 થી 10 િકલોમીટર દૂર 
નાગાજુ ર્ંન ગફુા છે. Ɨયા ંજવા માટે પહાડો ની અંદર લગભગ બે અઢી િકલો મીટર ચાલવુ ં
પડે. ચઢાણ બહ ુકપરુ છે Ɨયા ંચડવા માટે પગિથયા નથી નાનકડી કેડી ઉપર ચડીને અને 
ઉપર જવુ ં પડે. ગફુાના કેલેƛડર માટે ચાલીસ લોકોની ટીમ નક્કી થઇ. ફોટોગ્રાફર હષર્ 
નામનો યવુાન Ȑને આ ગફુામા ંબહ ુ રસ હતો. એ કેલેƛડર માટેની ગફુાઓ માટે અહીં 
આવેલો અને પાછા વળતા બેલેƛસ એનુ ંચɉૂુ ંઅને એને પણ વાગ્યુ.ં આવા દુગર્મ કોટીના 
રƨતાઓ છે છતા ંગફુાઓ પ્રƗયે થોડીક જીજ્ઞાસા રાખીએ તો જીવનના અનતં કોટી ના આનદં 
ની અનભુિૂત નથી થઇ એ ચોક્કસ થશે.  
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ગફુાના સશંોધન સમયે એવુ ંલાગ્યુ ંકે બગંાળમા ંકોઈ ગફુાઓ નથી પરંત ુબગંાળમા ં

ખબૂ જ સુદંર ગફુા આવેલી છે. શરાફ એિરયામા ંઅંદર જતા ખબર પડે છે કે અંજીતકોટ 
નામની ગફુા છે. Ɨયા ંપાĖર્નાથ ભગવાનની ચરણ પાદુકા છે. આજથી થોડા વષҴ પહલેા 
થોડાક યવુાનો Ɨયા ં ફરવા ગયા હતા અને Ɨયારે આ ખબર પડી. િદƣહીની ભારતીય 
જ્ઞાનપીઠ એ પ્રકાશીત કરેલા ત્રણ વોƣયમુ ȑન કલા ઓર સƨંકૃિત એમા ંએક એવો પણ 
ઉƣલેખ મળે છે. માત્ર ભારતમા ંનહીં પણ પાિકƨતાનમા ંપણ આપણી નજર સામે એ પણ 
આપણુ ંપોતાનુ ં દેશનુ ંએક અંગ હત ુ ંપણ આગળ અફઘાિનƨતાન અને એથી પણ આગળ 
તકુર્ƨતાન તકુર્ મેનીƨથાનમા ંઘણી ગફુાઓ એવી છે કે Ȑમા ંȑન સાધઓુના િચત્રો આȐ પણ 
દોરેલા છે. આ ઉપરથી આપણે જાણી શકીએ કે આપણા ȑન ધમર્ના સાધઓુનુ ં િવચરણ 
કેટલા િવƨતારમા ંફેલાયેલુ ંહશે. આȐ એવુ ંમાનીએ છીએ કે આખા ભારતભરની અંદર ȑન 
ધમર્ હશે પણ ભારતની બહાર પણ તકુર્ƨથાન અને તકુર્ મેનીƨથાન પાસે Ȑ ઓથેિƛટક 
પરુાવાઓ મƤયા એનાથી નક્કી કયુર્ં એના આધારે એમણે નક્કી કયુર્ં અને લખ્યુ ં આ 
પƨુતકમા ંલખ્યુ.ં તકુર્ ƨથાન અને તકુર્ મેનીƨથાનની અંદર પણ કેટલીક ગફુાઓમા ં કે Ɨયા ં
ȑન સાધ ુભગવતંોના િચત્રો દોરેલા છે. િવચાર કરો ȑન ધમર્ ક્યા ંસધુી ફેલાયેલો છે. 
 

નજીકના ભતૂકાળની વાત કરીએ એટલે કે પરમાƗમા મહાવીરના સમયનો તો 14 

પવૂર્ધર આચાયર્ ભદ્રબાહ ુ ƨવામીએ પણ પોતાના જીવનની અંદર સાધના કરવા માટે 
નેપાળની ગફુાઓમા ંગયા હતા. આ વાત એમણે પયુર્ષણ પવર્ના પ્રવચનમા ંઆખી ઘટના 
કરી છે. પટનાના સઘંે એમને િવનતંી કરી કે સાહબે 14 પવૂર્નુ ંજ્ઞાન લƜુત થઈ ગયુ ં છે. 
અહીં આવી આપ એ ʬતુજ્ઞાન સાધઓુને આપો. Ɨયારે એમણે ના પાડી કે મારે ƚયાન 
સાધના ચાલ ુછે. એમા ંિવકે્ષપ પાડીને ના આવી શકાય Ɨયારે વચલો રƨતો કાઢી અને અંગે 
500 સાધ ુભગવતંોને ૧૪ પવૂર્ની વાચના લેવા માટે નેપાળની ગફુામા ંમોકલાƥયા. આȐ  
Ԍયારે આપણા એક પણ સાધ ુƗયા ંનથી Ɨયારે પવૂર્ના સમયમા ં500 સાધઓુ Ɨયા ંનેપાળની 
ગફુામા ંહતા. ધીમે ધીમે આ સાધઓુ ઘટતા ગયા અને છેƣલે ƨથલુીભદ્ર Ȑવા ઉƍચ કોિટના 
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સાધ ુએમને મƤયા. Ȑમના થકી એમનો વારસો આગળ ગયો. ભદ્રબાહ ુƨવામી Ȑમને ʬતુ 
કેવલી કહવેામા ંઆƥયા છે Ȑમા ંએમણે મહાપ્રાણની સાધના કરી હતી. તો સાધ ુભગવતંોને 
વાચંના આપી હતી એ ƨથાન ક્યા ં છે? એવી થોડી પણ આપણે જીજ્ઞાશા દાખવીએ તો 
આપણન ેખબર પડે કે એ ƨથાન ક્યા ંછે. અમે ખબૂ જ પ્રયƗનો કયાર્ પણ હજુ એ ƨથાન િવશે 
જાણી શક્યા નથી. પરુાવા મƤયા નથી, માત્ર બે ત્રણ મતો મƤયા છે. કાઠમાડુંની બાજુમા ં
રહલેી કાલી પહાડી ની કોઈ ગફુામા ંએમણે સાધના કરી હશે. કોઈક કહ ે છે, બૌć સાધ ુ
પċસભંવે એ Ԍયા ંસાધના કરી હતી. એ હલેશી ગફુામા ંભદ્રબાહ ુƨવામીએ એમના પહલેા  
સાધના કરી હતી. પણ આȐ એના કોઈ સગડ નથી મળતા. આપણને આનદં ચોક્કસ થાય 
કે પોખરાથી ૮૦ િકમી દૂર મકુ્તેĖર તરફ જતા ંગલેĖર મહાદેવનુ ંમિંદર આવે. Ɨયા ંભરત 
ગફુા આવે. Ɨયા ંગવમેર્ƛટે બોડર્ મારેલુ ંછે કે ઋષભદેવ પરમાƗમાના પતુ્રરƗન ભરતજીએ Ԍયા ં
સાધના કરી હતી એ આ ભિૂમ છે. એટલે આને ભરત ગફુા તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે. 
કલકĂાના ̒ાિવકા લતાબેન બોથરા પાસેથી પણ આ િવશે ઘણી માિહતી મળેલી છે. આȐ 
પણ ƨથાનકવાસી સપં્રદાયના મણીભદ્ર મહારાજ િવચરણ કરતા ંહોય છે Ȑ મળૂ પોખરાના 
બ્રાěણ કુટંુબથી જƛમ પામેલા છે. એમની પાસથી પણ ભરત ગફુાની માિહતી પ્રાƜત થઈ 
છે.  
 

આપણે આ બધી જગ્યાની િƨથરતા પવૂર્ક યાત્રા કરીએ તો આની શી િવશેષતા છે એ 
ખ્યાલ આવે. આ બધી જગ્યાઓનો શુ ંશુ ંમિહમા રહલેો છે એ ખ્યાલ આવે. ધમર્ચક્ર તીથર્મા ં
આȐ હજારો માણસો આવે છે. પરંત ુએમને આ ગફુાઓ િવશે કંઈ જ ખબર નથી. આપણે 
આજુબાજુના તીથҴની જાણકારી મેળવવાનો પણ પ્રયƗન કરશુ ંતો ખબર પડશે કે આટલા 
પ્રિસć તીથર્ની આસપાસ કેટલી બધી પ્રાચીન ગફુાઓની ભિૂમઓ આવેલી છે. દરેક ગફુામા ં
અલગ અલગ જીન પ્રિતમાઓ છે અને એમનો અલગ અલગ મિહમા છે. નાિસકની બાજુમા ં
Ȑ ગફુા છે અંજનેરી. એમા ંપહલેી ગફુા શાિંતનાથ પ્રભનુી છે અને બીજી પાĖર્નાથ પ્રભનુી 
છે. હનમુાનજીના માતા અંજના સુદંરી એમના પોતાના જીવનની અંદર એમના સાસએુ 
એમને Ԍયારે ઘરમાથંી બહાર કાઢી મકૂ્યા હતા Ɨયારે Ȑ પાવન ભિૂમની અંદર આ̒ય લીધો 
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હતો અને હનમુાનજીને Ԍયા ંજƛમ આƜયો હતો એ જો કોઈ ƨથાન હોય તો એ અજનેરીની 
ગફુા છે. સતી અંજના એ શાિંતનાથ ભગવાનના પજૂા કરી હતી. એ આȐ પણ છે અદભતુ 
ઘટના કહવેાય કે Ȑ મહાસતીએ શાિંતનાથ ભગવાનની પજૂા કરી હતી એ જ એને જ 
આપણે પજૂા કરવાનુ ંસૌભાગ્ય મƤયુ ંછે. આ વƨતનુી ખબર હોય તો જ આપણે Ɨયા ંજઈએ 
ને બધી જ ભિૂમની અલગ અલગ િવશેષતાઓ હોય છે. વષҴ પહલેા અમારા ગરુુદેવ ૨૫૦ 
માણસોની પિરપાટી લઈને Ɨયા ંગયેલા Ɨયારે યાત્રા વખતે આનો ખ્યાલ આવતા આનદં 
આનદં થઇ ગયેલો. દરેક કƣયાણક ભિૂમની અલગ અલગ િવશેષતાઓ હોય છે. એમા ં
અવƦય આવે છે રાજગહૃી નગરી. રાજગહૃ નગરી િવશે જોઈએ તો બધી જ કƣયાણ ભિૂમની 
યાત્રા કરવા જવાવાળા રાજગહૃી નગરીએ ચોક્કસ જાય છે. સુ̑ ત ƨવામી ભગવાનની આ 
કƣયાણકભિૂમ છે. પરમાƗમાના ચાર ચાર કƣયાણકો Ɨયા ં થયા હતા. આ યાત્રા કરતા 
આજુબાજુમા ં રહલેા પાચં પહાડો એ દરેક પહાડો પર આપણા િજનાલયો છે. એની પણ 
યાત્રા કરશો પણ  Ɨયા ંરહલેી સોન ભડંાર ગફુાની મલુાકાત કદાચ બે ટકા લોકોએ પણ નહી  
લીધી હોય. ગફુાનુ ંમહƗવ આપણને કોઈને ખબર નથી એટલે એની કોઈ મલુાકાત લેત ુ ં
નથી. ȑન શાસનના બહ ુ િવરલ ઉƍચ કોિટના મહાપરુુષ એમણે પોતાની છ મિહનાની 
ઉંમરમા ંસાƚવીજીના ઉપા̒યમા ંઘોિડયામા ંસતુા સતુા ૧૧અંગો ભણી લીધા હતા એવા 
પરમકોટીના વજ્રબાહુ ં ƨવામી, Ȑમણે પોતાના જીવનની અંદર અદભતુ કોટીના શાસનની 
પ્રભાવનાઓ કરી હતી, રક્ષા કરી હતી. પોતાના વરદ હƨતેથી Ȑ પ્રિતમાઓની ƨથાપના કરી 
હતી. એવા યગુપ્રધાન આચાયર્ ભગવતંે પોતાના વરદ હƨતે Ȑ પ્રિતમાની પ્રાણ પ્રિતƧઠા 
કરી હતી તો એ પ્રિતમાઓ આ સોન ભડંાર ગફુાઓમા ંરહલેી છે. આ પ્રિતમાઓ તમને બીȐ 
ક્યાયં પણ જોવા નહીં મળે. આ ગફુાઓ બહ ુમહƗવની ગફુા છે.  
 

અમારા ગરુુદેવ મહારાƧટ્રમા ંસતારાના નદંગીરી ગફુામા ંગયા હતા વષҴ પહલેા. આ 
ગફુાઓ  કેટલી બધી મહƗવની છે. િશવાજી મહારાજના વખતનો િકƣલો છે. એ ગફુા ખબૂ જ 
જૂની છે બે અઢી હજાર વષર્ જૂની Ɨયા ંપાĖર્નાથ ભગવાનની પ્રિતમા પાસે પહҭચવા માટે 
એના પ્રવેશથી લઈને તમે સીધા િબલકુલ ના ચાલી શકો. તમારે કમરથી વાકંા વળીને જ 
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ચાલવુ ંપડે. એની હાઈટ ત્રણ ĭટ છે. ગફુામા ંઆગળ ચાલો કે અંદર એક નદી વહ ે છે. 
વહતેા પાણીમાથંી નીકળી અને તમે આગળ જાવ Ɨયારે પાĖર્નાથ પ્રભનુા તમને દશર્ન થાય 
છે. જવુ ંહોય તો હાથમા ંદીવો ટોચ કે ફાનસ સાથે રાખવા જ પડે Ɨયા ંકોઈ લાઈટ નથી. 
મારા ગરુુદેવ અઢીસો જણની ચૈƗય પિરપાટી લઈ અને Ɨયા ંગયા હતા. Ɨયા ંએ વહતેા 
પાણીમા ંએ રોજ સવારે એક સફેદ કલરનુ ંĭલ તરતુ ંઆવે અને પછી પરમાƗમાના ખોળામા ં
પહҭચી જાય છે એ Ĭલ ફરી બીજા િદવસે સવારે વહતે ુ ંવહતે ુ ંપનુાની અંદર Ɨયાથંી દોઢસો 
િકલોમીટર દૂર શિનવાર વાડાની અંદર મળે આ કઈ રીતે પોિસબલ છે, એ માનવુ ંજ પડ ેકે 
અિધƧઠાયક દેવ રોજ આવી અને પરમાƗમાની પજૂા કરીને જાય છે. પ્રભજુી સાિધƧટાયક છે 
અને દેવો Ɨયા ંઆવી અને એની પજૂા કરે છે. વષҴ પહલેા િહમાશં ુસરુી મહારાજ, ȑન 
શાસનના ઉĂમ તપƨવી રƗન કહી શકાય એવા એમણે અમદાવાદમા ં બેઠા બેઠા ƚયાનમા ં
સકેંત થયો એક ̒ાવકે આવી અને એમને પ્રĕ કયҴ કે મહારાજ ગહૃ િજનાલયનુ ં િનમાર્ણ 
કરવુ ંછે મારે એ પ્રિતમા ક્યાથંી મળશે ? મહારાજજીને સકેંત થયો કે નદંગીરીની ગફુામાથંી 
એ પ્રાચીન પ્રિતમા લઇ આવો અને એને તમારા ઘરમા ંƨથાપના કરો. એ ̒ાવકની ̒ેƧઠ 
કોટી નુ ંસૌભાગ્ય કહવેાય કે એને નાદંિગરીની ગફુા માથંી પ્રભજુી મળી ગયા. આȐ િનƗય એ 
̒ાવક આ પ્રભજુીની પજૂા કરે છે. દરેક તીથર્મા ંજઈ અને આપણે જાણીએ કે આ તીથર્નો શુ ં
મિહમા છે એ અંગે િજજ્ઞાસા ƥયક્ત કરીએ. 
 

યાપનીય પરંપરા એટલે શુ?ં િદગબંર Ėેતાબંર ƨથાનકવાસી અને તેરાપથંી આ ચારે 
પરંપરા આપણે નજર સામે જોઈ શકીએ છીએ. આ ચારેય કરતા એક િભđ પરંપરા હતી 
યાપનીય પરંપરા, Ȑ પરમાƗમા મહાવીર ƨવામીના સમયમા ં 800 વષર્ પહલેા િવČમાનં 
હતી પણ  ધીરે ધીરે એ હવે લƜુત થઈ ગઈ આȐ એના કોઈ સઘડ કે વાવડ મળતા નથી. 
પરમાƗમા મહાવીર ƨવામીના સમયમા ંબે પ્રકારના સાધઓુ હતા. આ બે પ્રકારના સાધઓુમા ં
િજનકƣપી અને ƨથવીર કƣપી સાધઓુ. જીનકƣપી સાધઓુ જગંલમા ંરહતેા હતા અને એમને 
કપડા ંપહરેવાની પણ જĮર રહતેી નહોતી પણ ગોચરી આિદના કોઈપણ કારણસર વƨતીમા ં
ગામમા ંઆવવાનુ ંથાય તો અવƦયપણે કપડા ંપહરેીને જ ગામમા ંઆવવાનુ ંએ સમયે લોક 
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ƥયવહારનુ ંપાલન કરવામા ંજરાય બાધંછોડ રાખવાની નહીં. મહાવીર ƨવામીના સમયમા ંબે 
જાતની ̒વણ પરંપરા હતી સચેલક અને અચેલક. કેટલાક સાધ ુભગવતંો કપડા ંપહરેતા 
કેટલાક સાધ ુભગવાન તો કપડા ંનહોતા પહરેતા પણ આ બનંે પરંપરા પરમાƗમાની આજ્ઞા 
સાથે બધંાયેલી હતી તમે આ બનંેમાથંી કોઈને પણ ખોટા ના કહી શકો. પ્રભ ુમહાવીરે પણ 
આ પરંપરાને સમંિત આપેલી છે અને એમના સમયથી જ આ પરંપરા ચાલી આવતી હતી. 
આ પરંપરા નો ધીરે ધીરે પડતો કાળ આƥયો અને ધીમ ેધીમે એમા ંઅƨમગ્રહની અસર 
વધવા માડંી. ધીરે ધીરે એ સાધનુી પરંપરાના પણ ભાગો પડવા માડંયા અને એમાથંી Ȑ 
ભાગ પડયા એ મળૂ િજન કƣપી ̒મણો Ȑ લોકો અચેલક હતા. Ȑ ૯૦ ટકા કપડાનો 
ઉપયોગ નહોતા કરતા ં10% કપડાનો ઉપયોગ કરતા હતા એ એ પરંપરા આગળ વધતા 
યાપનીય પરંપરા બની. 
 

Ėતેાબંર અને િદગબંર આ બનંેથી આ પરંપરા અલગ હતી. િદગબંર પણ અચેલક 
સાધઓુ હતા અને યાપનીય પણ અચેલક સાધ ુહતા પણ આ બનંેમા ંસૌથી મોટો ભેદ એ 
હતો કે બનંેની માƛયતાઓ અલગ અલગ પ્રકારની હતી. િદગબંરો આȐ પણ Ęીની મિુક્ત 
માનતા નથી અને કેવલી ભગવતંો કેવળજ્ઞાનને પાƠયા પછી આહાર કરે એમા ંનથી માનતા 
Ԍયારે યાપનીય પરંપરામા ંકપડાનો માત્ર ઉપયોગ નહોતા કરતા પણ પરમાƗમાના બધા જ 
િસćાતંોને માનતા હતા અને અચેલક સાધ ુહોવા છતા ંપણ તેઓ Ęી મિુક્તને માનતા હતા 
અને કેવલી પરમાƗમા ના ભોજનને પણ માનતા હતા. એનો પરુાવો આપણી પાસે એ છે 
યાપનીય પરંપરા ના રચેલા ગ્રથંોમા ંĘીઓની મિુક્ત અને કેવિલઓની ભિૂક્ત િવશેની વાત 
થયેલી છે. આ સાધ ુભગવતંો હમંેશા ગફુાઓમા ંરહતેા હતા. તેઓ Ԍયારે ગામમા ંઆવતા 
Ɨયારે અધર્વĘ પહરેીને આવતા. રાજાના આમતં્રણથી રાજમહલેમા ં જવાનુ ં થાય તો એ 
સમયે પણ Ɨયારે પણ પોતાના ƥયવƨથાનો વĘોનો ƥયવહાર જાળવતા હતા. મહારાƧટ્રની 
અંદર Ȑટલી પણ ગફુાઓ મળે છે. િવĖ પ્રિસć ગફુાઓ વƣડર્ હિેરટેજ સાઇટની અંદર Ȑને 
મકૂવામા ંઆવી છે એવી ઇલોરાની ગફુાઓ. એમા ં33 માથંી ચાર Ȑ છેƣલી ગફુાઓ છે એ 
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આપણા ȑનોની ગફુાઓ છે અને ઇલોરાની ગફુા તો એના બનાવનારા જો કોઈ હોય તો એ 
અમોઘ વષર્ હતા.  
 

ગજુરાતની અંદર કુમારપાળ મહારાજાનુ ં Ȑટલુ ં મહƗવ છે એટલુ ં જ મહƗવ 
મહારાƧટ્રના ઇિતહાસમા ંઅમોઘ વષર્નુ ં છે મહારાજા Ȑટલી શાસનની પ્રભાવના કરી હતી 
એટલી જ પ્રભાવના અમોઘવષર્ રાજાએ કરી હતી આજથી 1500 વષર્ પહલેા જીન શાસનની 
મહારાƧટ્રમા ંપ્રભાવના કરી હતી. એ ઇલોરાના ગફુા મિંદરો કે Ȑને આȐ જોવા માટે િવĖના 
લોકો આવે છે હિેરટેજ સાઇટની અંદર Ȑ મકૂવામા ંઆવી છે બનાવી છે એવી આ ગફુાઓ 
મહારાજા અમોઘ વષેર્ બનાવી. તો એના પહલેા આચાયર્ ભગવતંો કોણ હતા ? મહારાજા 
અમોઘવષર્ અને એમના પતુ્ર યાપનીય પરંપરાના આચાયҴ પાસે ભણીને તૈયાર થયા હતા. 
આથી ઇલોરાની ગફુા એમની પ્રેરણાથી ઇલોરાની ગફુા મા ં મિંદરો બનાƥયા હતા. એનુ ં
પ્રમાણ સવાર્નભુિૂતયક્ષ અને અંિબકાદેવીની પ્રિતમાઓ એમણે ƨથાપન કરેલી છે. એ જ 
ગફુાઓમા ં તમને બધી નગ્ન પ્રિતમાઓ પણ જોવા મળશે. આગળ વધતા બાહબુલીની 
પ્રિતમા પણ જોવા મળશે. બાહબુલીની પ્રિતમા 300 વષર્ પાછળ બની છે. સવાર્નભુતુી 
નામના કોઈ યક્ષ િદગબંર પરંપરામા ંનથી Ėતેાબંર પરંપરામા ંએમનો ઉƣલેખ મળે છે. 
સવાર્ંનુભંતુી યક્ષ મહાવીર ƨવામીના શાસનમા ંમાતગં યક્ષ Ȑવા યક્ષ હતા. તેઓ મહાવીર 
ƨવામીના કોઈપણ ̒ાવકોને સાધનામા ંકોઈપણ પ્રકારની તકલીફ ના આવે. આરાધનામા ં
તકલીફ ના આવે એનુ ં ƚયાન રાખતા હતા. એમને માત્ર Ėતેાબંર જ માને છે, િદગબંરો 
માનતા નથી. મહારાƧટ્રની અંદર Ȑટલી પણ ગફુાઓ છે એ ગફુાઓમા ંનગ્ન પ્રિતમાઓ છે 
અને એમા ંસવાર્નભુિૂત યક્ષ છે અને અંિબકાદેવીની પ્રિતમા રહલેી છે. સવાર્ંનભુિૂત યક્ષને 
જોતા આપણને લાગે કે આ ગફુાઓ Ėતેાબંર પરંપરા સાથે કનેક્ટેડ છે તો બીજો પ્રĕ એ 
થાય કે નગ્ન પ્રિતમાઓ અહીં ક્યાથંી આવી ગઈ વધારે સશંોધન કરતા જાણવા મƤયુ ંકે આ 
બધી ગફુાઓ યાપનીય પરંપરાની છે કે Ȑ સાધ ુ ભગવતંોની પ્રેરણાથી આ ગફુાઓનુ ં
િનમાર્ણ કયુર્ં તેમણે આ ગફુાઓમા ંરહી અને સાધના કરી અને આƗમાનુ ંકƣયાણ કરીને ગયા. 
એમના આચારોનો જોગ નગ્નતા તરફ વધારે હતો એટલે િદગબંરો પણ એમ માનતા કે આ 
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અમારા છે અને Ėતેાબંરો પણ એમ માનતા કે આ અમારા છે. એમની વƍચે Ȑ કંઈ પણ 
મતભેદ ઊભો થતો એનુ ંિનવારણ યાપનીય પરંપરાના આચાયર્ કરતા હતા. 
 
 

નાિસક થી 40 િકલોમીટર દૂર આવેલુ ંચાદંવડ મહાસતી સીતાજીએ પોતાના વરદ 
હƨતે 14 વષર્ના વનવાસના સમય દરિમયાન Ԍયારે તેઓ પચંવટી નામના કે્ષત્રમા ંરĜા 
હતા Ɨયારે પોતાના હƨતે Ȑ ચદં્રપ્રભ ુ ƨવામીની પજૂા કરી હતી એ ચદં્રપ્રભ ુ ƨવામીનુ ં િબંબ 
ચાદંવડ નામના ગામમા ંઆȐ પણ છે. એમ કહવેાય છે કે જૂનુ ંનાિસક એ ચાદંવડ હત ુ ંઅને 
મહાસતી સીતાજી Ɨયા ંરહલેા હતા સીતાજીએ Ɨયા ંપરમાƗમાની પજૂા એક વરસ સધુી કરી 
હતી. અદભતુ વાત કહવેાય કે આપણા પવૂર્જોના હાથે પજૂાયેલી આ પ્રિતમાઓ આપણને 
મળે છે, પજૂા કરવા માટે અને એની ƨપશર્ના કરવા મળે છે. એના દશર્ન આȐ આપણે કરી 
શકીએ છીએ. ખરેખર માનવુ ંપડે કે આપણા સૌભાગ્યનો કોઈ પાર નથી.  
 

મહારાƧટ્રની અંદર આવેલુ ંલોનાવાલા અને એની બાજુમા ં રહલેુ ં પાલેગામ, એની 
બાજુમા ંપણ પહાડમા ંઆપણી એક ગફુા છે એનુ ંમહƗવ શુ ંછે ? તો બ્રાěી િલિપની અંદર 
નમƨકાર મહામતં્રના પહલેા બે પદ Ɨયા ંલખેલા છે. બ્રાěી િલિપ એટલે ઓછામા ંઓછા બે 
થી અઢી હજાર વષર્ પહલેાની િલિપ એ અને એની નીચે આખો એક િશલાલેખ લખેલો છે કે 
એ ક્યા સમયમા ંકોના માટે આ ગફુાનુ ંિનમાર્ણ કરવામા ંઆƥયુ ંહત ુ.ં મહારાƧટ્રમા ંȑન ધમર્નુ ં
પ્રાચીનમા ં પ્રાચીન કોઈ પરુાવો જો જોવા જઈએ તો આ પાલે ગામની ગફુા છે. 
આક્યҴલોિજƨટને આ વƨતનુી Ԍયારે ખબર પડી Ɨયારે તેઓ નાચી ઉઠયા અને એમણે િડકલેર 
કયુર્ં કે આ મહારાƧટ્રમા ંȑન ધમર્નો સૌથી પ્રાચીન પરુાવો છે કે Ȑ સમયે મહાવીર ƨવામી 
નહોતા એ પહલેા ંȑન ધમર્ હતો એનો આ પરુાવો છે. પાલે ગામની બાજુમા ંરહલેુ ંલોહગઢ 
નો િકƣલો બહ ુફેમસ છે. એમા ંપણ સેમ આવી જ ગફુા છે. એમા ંપણ પહલેુ ંનવકારનુ ંપદ 
છે બ્રાěી િલિપમા.ં કેટ કેટલા અવશેષો કેટ કેટલી આપણી ધરોહર કે Ȑને આપણે આȐ 
ભલૂી ગયા છીએ કે આȐ આપણે એટલુ ંજ નક્કી કરીએ કે Ȑ ઠેકાણે આપણા પવૂર્ના કાળ 
મહાપરુુષો સાધના કરી છે એ જીનકલપી સાધઓુ પોતાના જીવનના છેƣલો સમય આવે 
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અને ખબર પડે કે એ હવે એમના જીવનનો છેƣલો સમય છે Ɨયારે તેઓ પહાડોની ગફુાઓમા ં
જતા રહ ેઅને પોતાના આખા શરીરને વોસરાવીને સલેંખના લઈને અનશન લઈને પોતે 
Ɨયા ંબેસી જાય. પોતાના Ȑ બાકી આયƧુય હોય એ ધીરે ધીરે Ɨયા ંપરંુૂ કરે. 
 

તાિમલનાડુના પહાડો અને પહાડોની અંદર આવી ગફુાઓ આપણને જોવા મળશે Ȑ  
એક કƨતરશૈયા શીલા બનાવેલી હોય કે Ȑમા ંઆવી અને સાધ ુભગવતંો પોતાનુ ંઅંિતમ 
અનશન કરી Ɨયા ંપોતાનુ ંકરી પોતાના દેહને Ɨયા ંછોડે Ȑને કહવેાય ને કે િનવાર્ણની ઘટના 
પરમાƗમાના િનવાર્ણ કે મોક્ષની ઘટના Ȑટલી પ્રબળ હોય છે એટલી જ પ્રબળ આ ઘટના 
કહી શકાય જીનકƣપી સાધ ુ ƨવેƍછાએ પોતાના આƗમાની કરી પોતાના દેહને વોસરાવી દે 
અને Ȑટલુ ંપોતાનુ ંઆયƧુય બાકી હોય એટલા સમય સધુી આƗમજ્ઞાન ની અંદર સાધનાની 
અંદર મગ્ન થઈને બેઠા રહ ેધીરે ધીરે એમનો દેહ ġટી જાય. એક ગફુાઓની અંદર બ્રાěી 
લીપીમા ંઆ લેખો લખેલા છે એના Ďારા આપણને ખબર પડે છે કે આજથી બે અઢી હજાર 
વષર્ પહલેા પણ આપણા પવૂર્ના કાળની અંદર આચાયર્ ભગવતંો અહીં આવીને સાધના 
કરતા હતા અને અનશન લેતા હતા અને આગળ વધતા હતા. 
 

બહ ુઉĂમ કોટીની આ ગફુાઓ બહ ુઉĂમ કોટીનુ ંઆ બધુ ંઆપણને મƤયુ ં છે. આ 
દરેક વƨતનુે આપણે આપણા જીવનમા ંઆરાધવાનો એને કેળવવા માટેનુ ં કંઈક પ્રયƗન 
કરીએ Ȑના કારણે આપણા જીવનમા ંમળેલા આ અમતૃ અવસર- ગોƣડન ચાƛસ ગફુાઓની 
પિરપાટી Ďારા આપણા જીવનની અંદર અƚયાƗમક કે્ષત્રમા ંલઈ જઈએ, એક હાઈટ ઉપર 
લઈ ગયા પછી આ કમર્ના મળમાથંી મકુ્ત થઈએ. એમ કરતા કરતા ગફુાઓની પરીપાટી 
કરતા કરતા એ સાધનાથી ભાિવત થઈએ કે Ȑના Ďારા આપણો પણ આƗમા કમર્થી મકુ્ત 
થઈ પરમ પદને પામી જાય. 
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