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મતં્રવિજ્ઞાન  ભાગ – ૧ 

                                                                                                                  -       વિનોદ કપાસી 
  

 પિૂવભવૂમકા :  

 મતં્રવિજ્ઞાનને જાણતા પહેલા તેના મળૂની  શરુઆત તતં્રવિજ્ઞાનથી કરિી પડે છે. તતં્ર 
એટલે શુ ં? તતં્રનો ઈવતહાસ ખબૂ જૂનો છે. તતં્ર એ ભારતીય ઉપખડંની વિવિધ અને સમદૃ્ધ 
આધ્યાત્મમક પ્રથા છે.  વિવિધ પ્રકારનાં વિચારો અને પ્રવવૃિઓ વ્યિસ્થા/System  હેઠળ આિે 
છે. તતં્ર દ્વારા જ જ્ઞાનનો વિસ્તાર થાય છે.  તતં્ર તેના વિવિધ સ્િરૂપોમાં  ભારત, નેપાળ, ચીન, 
જાપાન, વતબેટ, કોરરયા, કમ્બોરડયા, મ્યાનમાર, ઇન્ડોનેવશયા, અને મગંોલલયામાં અસ્સ્તમિમાં 
છે. જોકે તેનુ ં વ્યાપક અને પ્રાચીન સ્િરૂપ હિે અદ્રશ્ય થયુ ંછે. તતં્ર એટલે ભારતીયોનુ ં એક 
પ્રકારનુ ંપ્રાચીન શાસ્ત્ર જેમાં રહસ્યામમક મતં્રો, પ્રયોગો, અને રિયાઓનો સમાિેશ થાય છે. 
તતં્ર, અગમ, વનગમ ત્રણ સમાનાથી શબ્દો તરીકે ઓળખાય છે. જેમ િેદોનુ ંરહરણ્યગભભ અથિા 
બ્રહ્મ સાથે  સશં્લેષણ કરિામાં આિે છે. તેમ તતં્રનુ ંમળૂ રૂપે વશિ અને શસ્તત સાથે સશં્લેષણ 
કરિામાં આિે છે. તતં્રવિદ્યામાં રદવ્યચેતના અને શસ્તત એટલે કે વશિ અને પાિભતીને આરાધ્ય 
માનિામાં આિે છે. તે માટે તે મોટે ભાગે આ બે િચ્ચેના સિંાદનાં સ્િરૂપમાં હોય છે. આ 
તતં્રની િસ્તઓુ રહસ્યમય રીતે કહેિામાં આિે છે. વશિ અને શસ્તતની એકરૂપતાથી આ 
તતં્રવિદ્યાની ઉમપવિ થઈ. સમય જતાં તેમાં અઘોરીઓ આવ્યા તેમણે પોત પોતાની ઈચ્છા 
મજુબ આ તતં્રવિદ્યાનો ઉપયોગ કયો. આ તતં્રો મતં્રોના ચયનથી ચાલતાં હતાં. 

 આગમ પહેલાંના ધમભગ્રથંોન ેપરુિ કહેિાય છે. એવુ ંમાનિમાં આિે છે કે મતં્રવિદ્યા તેનાથી 
પણ જૂની છે. જૈન ધમભમાં મતં્રવિદ્યાનાં કેટલાંક મળૂ મળી આિે છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 

 જૈન ધમભના કેશીગણધર વનવમિશાસ્ત્રમાં પ્રિીણ હતા. વનવમિ શાસ્ત્ર એટલે મતં્ર પર 
આધારરત શાસ્ત્ર. તે પરથી ખ્યાલ આિે છે કે મતં્રવિદ્યા કેટલી પ્રાચીન છે.  

 મહાિીર સ્િામીએ ગોચાલકને મતં્રવિદ્યા આપી હતી તે જાણિામાં આિે છે. 
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 માંડેસરૂરએ સરૂરમતં્રની રચના કરી હતી. 
 જીનપ્રગસરૂરએ પણ મતં્રો દ્વારા વિદ્યાદેિીની આરાધના કરી હતી. 
 રદગબંર ધમભગ્રથંમાં પણ મતં્રવિદ્યાના ઉલ્લેખો મળી આિે છે. તેમાં લખેલુ ંછે કે મતં્રથી 

વસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત થાય છે . 

 સ્થાનાંગસતૂ્રમાં શીતોલેશ્યા અને  તજેોલેશ્યાની કથાનો ઉલ્લેખ જોિા મળે છે. 

 સમિાયગંસતૂ્રમાં ૭૨ જાતની કલાનો ઉલ્લેખ થયો છે. તેમાંની એક છે મતં્રવિદ્યા. 
 જ્ઞાવતધમભ કથામાં પણ મતં્રમાંથી દિા, ચણૂભ કઈ રીતે બનાિિા, તેનો  ઉલ્લેખ થયો છે. 

 વિપાકસતૂ્રમાં વપ્રયસગં રાજાની િાત જોિા મળે છે. 

 દસિૈકાલલકસતૂ્રમાં પણ કયા પ્રકારની દિાઓ બનાિી શકાય તે માટેનાં ઉપદેશો 
આપ્યાં છે. 

 આ પરથી ખ્યાલ આિે છે કે મતં્રવિદ્યા કેટલી પ્રાચીન ને કેટલી વિસ્તતૃ પ્રમાણમાં 
ભારતમાં પ્રચલલત હતી. આજે પણ તે દુવનયાભરમાં પ્રચલલત છે. લબ્રરટશ સમયની િાત કરીએ 
તો ૧૮૬૫માં કલકિામાં રેહતા સર જૉન જ્યોડભ  વડુૉૉ્બ ભારતના સિોિમ ન્યાયાધીશ બન્યા. 
પણ તેમણે  તતં્રમતં્રમાં રસ હતો, તેથી સસં્કૃતભાષા શીખી તેમાં તતં્રવિદ્યા શીખી અને તતં્ર-

મતં્ર પર આધારરત પદંર પસુ્તકો લખ્યાં. 

 મતં્ર એટલે શુ?ં મતં્ર એટલે મનનુ ંરક્ષણ કરવુ ંમતં્ર વિદ્યાથી કમભની વનર્જરામાં સહાયતા 
મળે છે. આ કમભની વનર્જરા માટે બાર પ્રકારનાં તથ્યોની આિશ્યકતા હોય છે. તેમાંન ુ ંએક તથ્ય 
છે સ્િાધ્યાય જેમાં િાંચના, તચુ્છના અને પનુરાિતભનનો સમાિેશ થાય છે.  મતં્રનુ ંપનુરાિતભન 
એટલે કે િારંિાર કોઈ મતં્રનુ ંરટણ કરિાથી ધ્યાન કે તપ કરિામાં આિે છે. પરંત ુઆ મતં્રનો 
ઉપયોગ ધન કે પ્રવતષ્ઠા િધારિા કે વશષ્યો િધારિા કરિો નહીં. મતં્રોના અનેક પ્રકાર છે. 
પ્રમયેક મતં્ર, શરીરના અમકુ ચોક્કસ ભાગમાં, એક વિવશષ્ટ પ્રકારની ઊજાભને સરિય કરે છે. 
આિશ્યક એિી એ સભાનતા િગર, ફતત ધ્િવનનો પનુરુચ્ચાર મનમાં ફતત વનરુમસારહતા લાિે 
છે. ધ્િવનનુ ંકોઈ પણ પ્રકારનો પનુરુચ્ચાર મન ને કાયમ વનરુમસાહી બનાિે છે. પણ એ જ્યારે 
યોગ્ય રીતે અને સભાનપણે, એની સપંણૂભ સમજ સાથે કરિામાં આિે, તો મતં્ર એક અમયતં 
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શસ્તતશાળી સાધન બની શકે છે. એક વિજ્ઞાન તરીકે મતં્ર ખબૂજ શસ્તતશાળી પાસુ ંછે, પણ જો 
એને પાયાના જરૂરી જ્ઞાન િગર અને જરૂરી િાતાિરણ વનમાભણ કયાભ િગર વશખિિામાં આિે, 
તો એ ઘણુ ંનકુસાન કરી શકે છે કારણકે આ એક વ્યસ્તતલક્ષી વિજ્ઞાન છે. ગાયત્રી મતં્ર જેિા 
સામાન્ય મતં્રનુ ંઅશદુ્ધ ઉચ્ચારણ કરતાં ઘણાં લોકો પોતાનુ ંજ નકુસાન કરે છે. 

 જેમ રહન્દુધમભમાં ગાયત્રીમતં્ર તેમ જૈનધમભમાં નિકારમતં્ર અને ૐકારમતં્ર પ્રચલલત છે. 

જૈનોમાં મતં્રવિદ્યાની શરૂઆત ક્યારથી થઈ એ કહેવુ ંમશુ્કેલ છે. જૈન ધમભમાં આગમ સારહમયમાં 
ચમમકારરત પ્રયોગોના અનેક દાખલા મળી આિે છે. ચૌદ પિોમાં જે દસમો વિદ્યાનિુાદ પિભ 
છે તેમાં અનેક મતં્ર પ્રયોગોનુ ંિણભન થયેલુ ંહત ુ.ં પણ આજે તે ઉપલબ્ધ નથી. મળી આિેલ 
‘બ્રહુમકલ્પસતૂ્ર’માં જાદુના ઉલ્લેખ છે. જેમાં કૌમ, ભઈૂ, પાસીન, પાવસન વનવમિ સમાિેશ થાય 
છે. મહાિીરના મખુ્ય વશષ્ય ગૌતમે અને ૧૧ ગણધરોએ સતૂ્રરૂપમાં દ્વાદશાંગગલણ વપટકમાં 
સગં્રહ કયો. આ ગણધરોને આગમ કહેિાય છે અને તેમના દ્વારા રચાયેલા સારહમયને આગમ 
સારહમય કહેિાય છે.  

 ૐ રહિંદુ ધમભનો સૌથી પવિત્ર શબ્દ છે.  ૐનુ ંસયંોજન  અ+ઓ+મૉ્ એમ થાય છે. આ 
શબ્દ પરુા બ્રહ્માંડને દશાભિે છે. ॐ લચન્હ “ઓમ” શબ્દનુ ંપ્રતીક છે અને િેદોમાં “ઓમ” શબ્દની 

જગ્યાએ ॐ લચહ્નો પ્રયોગ કરિામાં આવ્યો છે. વિશ્વની ઉમપવિ થઈ મયારે સૌપ્રથમ ધ્િવન “ૐ” 

પ્રગટ થઈ એવુ ં માનિામાં આિે છે. ૐને પ્રણિ મતં્ર કહેિાય છે. લગભગ બધાં જ મતં્રોમાં 
ૐનો સમાિેશ થાય છે. ૐ શબ્દનુ ંમહમિ બતાિતા શાસ્ત્રોમાં લખિામાં આિે છે કે ૐ શબ્દ 
બ્રહ્મા, વિષ્ણ ુઅને મહેશથી જોડાયેલો છે. આ શબ્દનુ ંઉચ્ચારણ કરતાં સમયે આપણે સીધા 
પરમામમા સાથે જોડાઈએ છીએ અને આ જ કારણને લીધે જ્યારે પણ આપણે ધ્યાન કરીએ 
છીએ કે પજૂા કરીએ છીએ મયારે ૐ શબ્દ જરૂરથી બોલીએ છીએ. જૈનધમભમાં જોિા જઈએ તો 
એેમાં ચોિીસ તીથંકરો, દેિતાઓ બધાંનો સમાિેશ થઈ જાય છે.  પ્રાણાયમ હોય કે જાપ, 
સાધના કરતી િખતે ૐનો ચોક્કસપણે સમાિેશ કરિામાં આિે છે.  ૐ એક પ્રકારનુ ંમતં્રબીજ 

(ઉચ્ચારણના સયંોજનને મતં્રબીજ કહેિાય છે)છે. ૐને િામ (વશિ) કે િત ુભળ પણ કહેિામાં આિે 
છે. મતં્રનો ઉચ્ચાર કરતી િખતે ધ્િવનઓ હિામાં પ્રસરે છે. ધ્િવનતરંગોની િાત કરતાં 
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ખ્યાલમાં આિે છે કે સસં્કૃત િણભમાળામાં પિૂભજોએ કેટલી સુદંર રીતે ધ્િવનઓને ધ્યાનમાં 
રાખીને તેનુ ંઅથભઘટન કય ુ ંછે. આ મતં્રોના ઉચ્ચારણ ઉદ્દભિતા ધ્િવનતરંગોમાં એિી શસ્તત 
રહેલી છે જે આમમા અને પરમામમાને એકરૂપ કરી દે છે. અને પરમ આનદંનો અનભુિ થાય 
છે. આ ધ્િવનતરંગો માછલીઓમાં પણ જોિા મળે છે, ઉદાહરણ તરીકે: એક વ્હેલ માછલી બ ે

થી ત્રણ રકલોમીટરના અંતર સધુી ધ્િવનતરંગો દ્વારા સદેંશાવ્યિહાર કરી શકે છે . માત્ર માછલી 
કે જીિ નહીં પરંત ુિનસ્પવત પણ કેટલીક માત્રામાં સકૂ્ષ્મમાં સકૂ્ષ્મ અિાજ સાંભળી કે બોલી 
શકે છે. આચરણઅનસુતૂ્રમાં લખ્ય ુ ંછે કે િનસ્પવતને કાપિાથી કે કચડિાથી તેને દુુઃખ થાય 
છે અને એમ જૈન આગમો પણ માને છે.  યોગમાં કસરત કરિી એનો અથભ માત્ર યોગ નથી 
પણ તેમાં મનની અને શરીરની સ્સ્થરતા આિશ્યક છે. તેિી જ રીતે મતં્રવિજ્ઞાનમાં પણ મનની 
સ્સ્થરતા આિશ્યક છે. જો કોઈ વ્યસ્તત સાધના કરિા બેસે તો તેનામાં ધાવમિકતા, શ્રદ્ધા, 
બ્રહ્મચાયભ, વનિંદાહીનતા, કરુણા એિાં કેટલાક લક્ષણો હોિા આિશ્યક છે.  

 જૈન ધમભમાં જો કોઈ સૌથી પ્રભાિશાળી મતં્રબીજ હોય તો તે છે “હ્રીં”. “હ્રીં”ને શસ્તતબીજ 

કે માયાબીજ પણ કહેિાય છે. તેનુ ંસયંોજન હૉ્+ર+ઈ+મૉ્ એમ થાય છે. તેનો જપ કરિાથી ધ્િવન 
કંપનને લીધે શરીરમાં ઉષ્મા પ્રગટ થાય છે.  એવુ ંમતં્રશાસ્ત્રીઓએ કહ્ુ,ં મયારબાદ િૈજ્ઞાવનકોએ 
વસદ્ધ કય ુ ં છે. આ મતં્ર દુુઃખ દૂર કરિામાં અને  વશિ તથા શસ્તતનો આશીિાભદ એકસાથે 
મેળિિામાં ઉપયોગી થાય છે. તે ઉપરાંત “શ્રીં” એટલે પથૃ્િીબીજ, સ્િા: એટલે િાયબુીજ, ઐં 

એટલે જ્ઞાનબીજ, અને સરસ્િતી માતાનો બીજ પણ કહેિાય છે. 

 

 આ મતં્રોની સાધના કઇ રીતે કરિી?  

 પ્રથમ તો સાધના કરિા માટે જગ્યાની પસદંગી કરિી. મયારબાદ સમય અને સ્થાન 
વનવિત કરિો. મયારબાદ કોઈ એક મતં્રનુ ંચયન કરવુ ંઅને િારંિાર તેનુ ંઉચ્ચારણ કરિાથી 
રદવ્ય િાતાિરણનુ ંસર્જન થાય છે, અને અંતરમાં આધ્યાત્મમકતાનો પ્રિેશ થાય છે. 
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 પ્રાચીન ભારતીય મહવષિઓ દ્વારા જણાિેલ ચાર મહત્િપણૂવ યોગ. 

 મતં્રયોગ  

 હઠયોગ  

 લયયોગ 

 રાજયોગ 

 મતં્રયોગ : મનથી મતં્રો દ્વારા જે દેિી-દેિતાનુ ંપજૂન કરિામાં આિે છે, શાસ્ત્રોમાં તેને 

મતં્રયોગ કહેિામાં આિે છે. 
 હઠયોગ : યોલગક વ્યાયામો િગેરેની પ્રેક્તટસ દ્વારા, જે સ્થલૂ શરીર સાથે સબંવંધત છે, 

સ્થળૂ શરીરની બધી ઇક્ન્દ્રયો અને મન પર સપંણૂભ વનયતં્રણ સ્થાવપત કરીને, સ્થળૂ અને 
સકૂ્ષ્મ, બધી પ્રવવૃિઓ કે જે વનયવંત્રત કરિા માટે છે, શરીરના મન ચળિળ, બધાં 
હઠયોગ હેઠળ છે. 

 લયયોગ : સષુમુ્ના નદીમાં લગાિેલા ષટ્કોણનુ ંિેધન કરીને, સઘંમાં રહેલી પરમ 

શસ્તત કંુડલલનીને જન્મ  આપે, સહસ્ત્રલાદકમલ પરમપરુુષમાં લયની શૈલી લયયોગ 
હેઠળ આિે છે.  

 

 પતાંજલલ કહે છે, યોગ માટે ધ્યાન કરિાની આિશ્યકતા છે અને તેને માટે એકાગ્રતા 
અને વનદેશામમકતાની ખબૂ જરૂર છે. જૈનોના ચાર પ્રકારનાં ધ્યાનમાંથી ધમભધ્યાનમાં 
આિતા પદસ્થ્યધ્યાનમાં મતં્રયોગ અને મતં્રધ્યાનન ેઆલેખાય ુ ંછે. 

 જૈન ધમભમાં પાશ્વભનાથ ભગિાન માટે એમ કહેિાય છે કે, માત્ર તેમના નામના સ્મરણથી 
ભય, શોક, દુુઃખ અને જીિનમાં બીજા વિકારો નાશ પામે છે. જૈન ધમભના કેટલાંક સતૂ્રોમાં 
િેદ વિજ્ઞાન, ગલણત, મતં્ર, અને ધમભની િાત જોિા મળે છે. જૈનધમભ અને સારહમયએ 
વિશ્વાસ સાથે મતં્ર અને મતં્ર વિજ્ઞાન પર ખબુ ભાર આપ્યો છે. તેને જાદુટોણાં નહીં તેને 
જાદુટોણાં નહીં પણ શ્રદ્ધા, આમમવિશ્વાસ અને હૃદયથી કરિામાં આિે તો તે ફળે છે. 

**************************** 


