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મતં્રવિજ્ઞાન  ભાગ – ૨ 

                                                                                                                  -       વિનોદ કપાસી 
  

 મતં્રવિજ્ઞાન માત્ર જૈન ધમમમાં નહીં પણ હહન્દુ ધમમમાં િેદો, ઉપવનષદોના સમયથી 
મતં્રસાધના, મતં્રપ્રભાિના ઉલ્લેખો મળી આિે છે. જૈન ધમમમાં મતં્રવિજ્ઞાન પર આધાહરત 
અનેક પસુ્તકો બહાર પડયાં છે. બદુ્ધધમમમાં પણ મતં્રનુ ંમહત્િ જોિા મળે છે. વતબેટમાં પણ 
મતં્ર વિજ્ઞાાનનો ઉપયોગ કરતા લોકો જોિા મળે છે. ભારતની સસં્કૃવત  ભાષાના બધાં સ્િરો 
અનોખા છે, અલોહકક છે. દરેક સ્િરમાં જુદાં ધ્િવનતરંગો સભંળાય છે અને તે પ્રમાણે તેની 
અસર પણ થતી રહે છે. એટલુ ંજ નહીં પણ આ ધ્િવન તરંગનો મતં્ર ઉચ્ચારણ કરિાથી તે 
મનષુ્યના શરીરને પણ ફાયદો આપે છે. મનષુ્ય માત્ર આ ધ્િવનતરંગો જોડે સદેંશાવ્યિહાર 
સાધે છે એમ નથી પણ ધ્િવનતરંગો દ્વારા િનસ્પવત અને અન્ય જીિો પણ િાતચીત કરી શકે 
છે. જૈન ધમમના આગમોના બાર અંગમાંથી અગગયારમ ુ ંઅંગ વિદ્યમાન છે. તેમાંન ુ ંપ્રથમ છે 

આચારાંગસતૂ્ર તેમાં પણ િનસ્પવત અને જીિજતંનુે સિંેદના થાય છે એ િાતનો ઉલ્લેખ કયો 
છે. આજે એકિીસમી સદીમાં પણ જૈન, બદુ્ધ અને હહિંદુ ધમમના આચાયો મહવષિઓએ જે િાત 
કરેલી તેને આજે વિજ્ઞાન સાચી સાગબત કરી બતાિે છે અને એ અલૌહકક િાત છે. 

 હ્+ર્+ઈ+મ ્ એ હ્રીંનુ ંસયંોજન થાય છે. તેનો સાચો ઉચ્ચાર કરિાથી જ તે લાભદાયી 
નીિડે છે. આ રીતે કરેલુ ંસયંોજન અને આ રીતે કરેલા ઉચ્ચારણો જ મહાપ્રભાિશાળી છે એમ 
ભારતના ઋવષ મવુનઓ કહી ગયાં.  શ્રીંને પદ્માિતીમાતાનુ ંબીજ માનિામાં આિે છે. પદ્માિતી 
માતાના મતં્રમાં ધરણેન્ર અને પદ્માિતીનો ઉલ્લેખ થાય છે. તેઓ ભગિાન પાર્શ્મનાથના સેિક 
હતા. માત્ર પદ્માિતી મતં્રથી પણ પાર્શ્નાથની સેિા કરેલી ગણાય છે માટે તેને ખબૂ ફળદાયી 
માનિામાં આિે છે. પદ્માિતી બીજને શક્તતબીજ, માયાબીજ અને અક્નનબીજ પણ કહેિાય છે.  
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 મતં્રના પ્રકાર :  

બીજમતં્ર અને નામમતં્ર એમ બ ેપ્રકારના મતં્રો જોઈ શકાય છે. બીજ મતં્ર ૐ, હહમ , અહ્મ,ં નમંંઃ 

િગેરે અક્ષરોનુ ં સયંોજન હોય છે. તેમાં નામનો સમાિેશ થતો નથી જ્યારે એકાગ્રતા અને 
ભક્તતથી જાપ કરિામાં આિે છે, ત્યારે બીજમતં્ર ભતતોની ઇચ્છાઓને પણૂમ કરે છે અને તેમની 
આસપાસના રક્ષણાત્મક આિરણની જેમ કાયમ કરે છે. તમામ જોખમો અને શત્રુઓથી રક્ષણ 
આપે છે. મળૂ આહદકાળ િૈહદક બીજમતં્ર "ઓમ" છે. એવુ ંમાનિામાં આિે છે કે અન્ય તમામ 

બીજમતં્રોએ તેમાંથી જન્મ લીધો છે. બીજમતં્રનો પ્રકાર ભગિાન અથિા દેિી સાથે સકંળાયેલો 
હોય છે જેનો તે અથમ છે.  

 બીજમતં્રના  પ્રકારો :  
 યોગ બીજમતં્ર  

 તેજો બીજમતં્ર  

 શાંવત બીજમતં્ર  

 રક્ષા બીજમતં્ર 

 

 ઓમ : ઓમ બીજ બ્રહ્મા, વિષ્ણ ુઅને વશિની વત્રપટુીનુ ંપ્રવતવનવધત્િ કરે છે. આ મતં્રનો 

જાપ કરિાથી બધી મનોકામના પણૂમ થાય છે. 
 ક્રિં : હરિંમ બીજ માતા કાલીનુ ંપ્રવતવનવધત્િ કરે છે. આ મતં્રનો જાપ કરિાથી શક્તત, 

ડહાપણ અને શક્તત મળે છે. તે દુખ દૂર કરે છે અને આત્મવિર્શ્ાસ પેદા કરે છે. 
 શ્રીં : શ્રીં દેિી મહાલક્ષ્મીનો બીજ મતં્ર છે. આ બીજ મતં્ર શક્તતઓ, સપંવિ અને સામાજજક 

દરજ્જો પ્રાપ્ત કરિામાં મદદ કરે છે. 
 હ્રં : આ બીજ ભગિાન વશિનુ ંછે અને તમામ ભય, મતૃ્ય,ુ રોગો અને વનરાશા સામે 

રક્ષણ આપે છે. આ મતં્રનો જાપ કરિાનો અંવતમ લાભ એ મકુ્તતની પ્રાપ્પ્ત છે.  
 ડ્રં : એ દેિી દુગામન ુ ં બીજ છે. આ મતં્રનો જાપ કરિાથી ભતતોને શક્તત મળે છે, 

શત્રુઓથી રક્ષણ મળે છે અને બધી મનોકામના પણૂમ થાય છે.  
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 હ્રીં  : આ બીજ ભિુનેર્શ્રી દેિીનો મતં્ર છે. આ મતં્ર દુખ દૂર કરિામાં અને એક સાથે જ 

વશિ અને શક્તત બનંેના આશીિામદ મેળિિામાં મદદ કરે છે.  
 ઐં : સરસ્િતી દેિીના બીજમતં્ર તરીકે જાણીતા, આ મતં્ર શાણપણ પ્રાપ્ત કરિામાં 

મદદ કરે છે અને ભતતોને હહિંમત, વિર્શ્ાસ, સદેંશાવ્યિહાર અને સારી િાણીથી 
આશીિામદ આપે છે. 

 ગં : આ ભગિાન ગણપવતનો બીજમતં્ર છે. આનો વનયવમત જાપ કરિાથી ભતતને 

ડહાપણ, ભાનય, સખુ અને દૈિી સરુક્ષા મળે છે. 
 ફ્રં : આ બીજ ભગિાન હનમુાનનુ ંછે અને તે હહિંમત, શક્તત, રક્ષણ, ભય દૂર કરે છે અને 

દુશ્મનોથી રક્ષણ આપે છે. જીિનમાં સિાાંગી સફળતા માટે લોકો આનો જાપ કરે છે. 
 દ્ર્મર: દ્ર્મ ્ભગિાન વિષ્ણનુો બીજમતં્ર છે. તે સપંવિ, આરોનય, સખુી દાંપત્ય જીિન, 

વિજય અને જોખમો અને શત્રુઓથી રક્ષણ મેળિિામાં મદદ કરે છે.  
 ભ્ર ં : ભગિાન ભૈરિનો આ શક્તતશાળી બીજમતં્ર વિજય, આરોનય, સપંવિ, ખ્યાવત, 

અદાલતના કેસોમાં સફળતા અને એક ઉચ્ચતમ સામાજજક દરજ્જો આપે છે.  

 ધ   ં : દેિી ધમૂાિતીના બીજમતં્ર તરીકે જાણીતા, આ મતં્ર ભતતોને શત્રુઓથી સરુગક્ષત 

કરે છે અને રક્ષકની જેમ કાયમ કરીને તમામ જોખમોથી બચાિે છે. 

 

 નામમતં્રો :  

 બીજમતં્ર સાથે નામનો ઉચ્ચાર પણ કરિામા આિે છે. આ મતં્રમાં દેિી દેિતાના 
નામનુ ં ઉચ્ચારણ થાય છે. માટે તેને નામમતં્ર કહેિાય છે. જો કે બનંે જ પ્રકારના મતં્રો 
પ્રભાિશાળી હોય છે. મતં્રનો ઉચ્ચાર કરિાથી તો લાભ થાય જ છે, પણ તેને સાંભળિાથી 
પણ લાભ થાય છે. જે ક્ષેત્રમાં મતં્રો સભંળાય છે તે શદુ્ધ મગંલમય બને છે. તે ક્ષેત્રમાં મતં્રોના 
ઉચ્ચારણથી ઉદ્દભિતા ધ્િવનતરંગોનુ ંકંપન પ્રસરે છે અને જે તે સમસ્યાનુ ંવનિારણ થાય છે.  

 જૈન ધમમમાં રક્ષાપોટલી બાંધતી િખતે બોલાતા મતં્રમાં “િૌક્ષક” અને “ફૂડ” એિા 

શબ્દોનુ ં ઉચ્ચારણ થાય છે. તે પપુ્લ્લિંગ મતં્રો છે. મતં્રોમાં મખુ્યત્િે ૐ-સેત,ુ હ્રીં- વિદ્યા, નમંઃ-
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પલ્લિ એમ માનિામાં આિે છે. ઋવષમડંળસતૂ્રમાં હ્રીંનો મહહમા ખબૂ સુદંર રીતે િણમિેલો છે. 
હ્રીંમાં ચોિીસ તીથાંકર દશામિિામાં આવ્યા છે. તેમાં જૂદાં િણો અને જુદાં રંગો પણ િણમિિામાં 
આવ્યા છે. પ્રાકૃત ભાષામાં ગોળાકારનો નાદ- જે ર્શ્ેત રંગનો છે, તે બે તીથાંકરોને દશામિે છે, 

બીંદુ- શ્યામ રંગનો બીજા બે તીથાંકરોને દશામિે છે, અધમચરં- રતતિણમ લાલ રંગનો તે બીજા 
બે તીથાંકરોને દશામિે છે, મોટો ઈ- નીલા રંગનો આ બીજા બે તીથાંકરોનો દશામિે છે. આમ 
બચેલાં સોળ તીથાંકર બાકીના રંગોમાં સમાિેશ થાય છે. આમાં હ્ અને ર્ એ બનંે સિુણમ રંગમાં 
દશામિાઈ છે. 

 જૈન ધમમમાં મતં્રનો મહહમા ખબૂ મહત્ત્િનો માનિામાં આિે છે. એમ કહેિાય છે કે જે 
પાર્શ્નામથ ભગિાનના પગુલિંગ મતં્રને માત્ર કંઠમાં ધારણ કરે તેને કંઠસ્થ કરે તેનાથી પણ 
ઉપરિો બધા નાશ પામે છે. શકંરાચાયમએ પાિમતીની એક સ્તવુતમાં લખ્ય ુ ંછે કે તતં્ર-મતં્ર નથી 
આિડતા પણ જે તારણહારની તલેશનો નાશ કરનાર માતા પાિમતી છે , તેના શરણને જ જાણે 
છે. ત્યારબાદ નમીયોણસતૂ્રમાંના પાંચમાં નિસ્મરણમાં અઢાર અક્ષરનો મતં્ર જોિા મળે છે. 

અજજતશાંવતસતૂ્રની ત્રીજી ગાથામાં મતં્રનુ ંસ્િરૂપ જોિા મળે છે. 

 કયા કયા વિદ્વાનોએ મતં્રોની રચના અને સ્થાપના કરી? 

 

 ગૌતમ બધુ્ધ સ્િામીએ જૈન સાધનાના બળથી અને તપની વસપ્ધ્ધ પ્રાપ્ત કરી  મતં્રોની 
રચના કરી હતી. તેમની વસદ્ધદ્ધ એટલી બધી પ્રબળ હતી કે તેઓ સયૂમહકરણથી પહાડ 
ચડયા હતા. 

 પાદ્ગલપ્તસહૂર જે પગે લેપ કરતા હતા અને જુદી જુદી િનસ્પવતઓ પર પ્રયોગ કરી 
તેઓ પોતે લેપ બનાિી મતં્રનો ઉચ્ચાર કરી તે વ્યાવધ દૂર કરતા હતા. તેમને 
આકાશગામીની વિદ્યા પ્રાપ્ત થઈ. 

 માનત ુગંસહૂરએ પ્રખ્યાત જૈન પ્રાથમના, ભતતાંબર સ્તોત્રના સગંીતકાર હતા. રાજા 
ભોજના શાહી દરબારમાં હાજર રહેિાના આદેશોનુ ંપાલન ન કરિા બદલ જ્યારે તેમને 
જેલમાં રાખિાનો આદેશ આપિામાં આવ્યો ત્યારે આચાયમ માનત ુગંે ભતતામર સ્તોત્રની 
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રચના કરી હોિાનુ ંકહેિાય છે. તેમને સાંકળો અને તાળાઓ હેઠળ જેલમાં રાખિામાં 
આવ્યા હતા, અને ભતતામર સ્તોત્રના જાપ કરિાથી તમામ ૪૮ તાળાઓ તટૂી ગયા 
હતા અને આચાયમ મનત ુગં ચમત્કાહરક રીતે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કયામ પછી જેલની બહાર 
આવ્યા હતા. 

 ૧૪૪૪ ગ્રથંો/ગાથાના રચવયતા હહરભરસહૂરએ પણ યોગરષ્ષ્ટસમચુ્ચયમાં યોગ તથા 
ધ્યાનના મતં્રોની િાત કહી છે. 

 બપ્પભટ્ટ સહૂરએ સારસ્િત મતં્રનો  જાપ કરી સરસ્િતી માતાને પ્રસન્ન કયામ હતા. 
 ઉપવનષદના શાંવત મતં્રમાં પણ બધે જ શાંવત પ્રસરાિિાની િાત કહી છે. શાક્ન્તનાં બે 

પ્રકાર જોિા મળે છે. બરહદ શાંવત અને લઘ ુશાંવત બહૃદશાંવતમાં પાણી, િાય,ુ આકાશ, 

િાતાિરણ િગેરેની શાંવત જોિા મળે છે. 

 ભારતમાં જૈન ધમમના સશંોધન ભારતીયોએ તો કયામ જ છે. પરંત ુગબ્રહટશ સરકારના 
સમયે ગબ્રહટશ શાસકોએ પણ જૈન ધમમનો અભ્યાસ કરી સશંોધનો કયાાં છે. બેશક ગબ્રહટશોએ 
ભારત પર શાસન કય ુાં પરંત ુકેટલાંક ગબ્રહટશોને ભારતની સસં્કૃવતમાં ખરેખર રસ હતો.  તનેી 
યાદી નીચે પ્રમાણે છે. 

 ૧૭૬૦માં હમમન જેકોબબ અને ઑલબ્રોકે ૧૭૬૫માં સૌપ્રથમ જૈન ધમમનો અભ્યાસ કયો. 
 ૧૮૬૦માં વિહલસને જૈન ધમમનો અભ્યાસ કયો. 
 ૧૮૪૭માં ઑટૉબોટલીકે  બચિંતામણી ગ્રથંનો અનિુાદ જમમન ભાષામાં કયો. 
 ૧૮૪૮માં સ્ટીિનસને નિતત્િો અન ેકલ્પસ  ત્રનો અંગ્રેજીમાં અનિુાદ કયો. 
 ૧૮૫૮માં િબૅરે શત્ુંજય વિશે લખ્ ુ.ં 

 

 આજે એકિીસમી સદીમાં કેિળજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ ંખબૂ મશુ્કેલ છે. પણ મતં્રનો ચયન 
કરિાથી માત્ર પણ લાભ મળે છે. પજૂય આચાયમ તો િષોથી કહેતા આવ્યા છે કે, જૈન ધમમ 
અલૌહકક છે. પરંત ુગબ્રહટશરોએ, વિદેશીઓએ પણ જૈનધમમની મહત્િતા જાણીને તેને પ્રાધાન્ય 
આપ્યુ ં છે અને તેને અલૌહકક ગણાવ્યો છે. જે દેશોએ જૈન ધમમનો અભ્યાસ કયો તેમણે જૈન 
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ધમમની જૂની હસ્તપ્રતો, લખાણો, બધુ ંપોતાના દેશમાં લઈ જઈને રાખ્ય ુ ંછે તે શા માટે? કારણ 
કે તેમને જૈન ધમમનુ ંમહત્િ ખબર છે. જૈન ધમમમાં મખુ્ય ભારતનો હોિા છતાં કેટલીક કામગાર 
માહહતી આજે વિદેશોમાં સગં્રહાયેલી છે અને તે લોકો તેનો અલબિ મોટા પ્રમાણમાં ઉપયોગ 
કરે છે. 

**************************** 


