
જૈન ધર્મના વૈજ્ઞાનનક રહસ્યો  

– પદ્મશ્રી ડૉ. સધુીર શાહ 

ધર્મ અને વિજ્ઞાન એક જ છે, નીચેના અનેક મદુ્દાઓ દ્વારા તેન ેસાબિત કરીશુું. 

 સિમજ્ઞાના દશમનની અંદર ધર્મ, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, ફિઝીક્સ, કેર્ેસ્ટ્રી, િાયોલોજી, ઇકોલોજી,  િધુું સર્રસ 
થઇ જાય છે અને એ જ આ દશમનની વિશેષતા છે. જૈન દશમન ર્ોટો વ્યાપક દશમન છે. 

➢ જૈન દર્મન શ ું છે? 

જૈન ધર્મ અનાફદ કાળથી છે. પરર્ાત્ર્ા ર્હાિીરના શાસનને લાગ ુપડે છે એ આપને સૌ જાણીએ છીએ. 
ભગિાન ર્હાિીર સિમજ્ઞ હતા. કેિળજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી ર્ાત્ર કરુણાને લીધે ર્ાનિ ર્ાત્રના દુુઃખની મકુ્ક્ત 
ર્ાટે, દરેકના આત્ર્ાના ઉદ્ધાર ર્ાટે પરર્ાત્ર્ાએ બચિંતન કર્ુું, બચતા કરી અને એર્ને જોર્ુું કે દરેક આત્ર્ા 
પરર્ાત્ર્ા થઇ શકે છે. એટલે મકુ્ક્તનો આખો ર્ાગમ એર્ણે િતાવ્યો. એ ર્ાગમ પર ચાલિાથી સિમ પ્રકારના 
દશમનના પ્રર્ાણ ર્ળે છે. જૈન ધર્મ ‘ગ્લોિલ રીલીજીયન ધર્મ’ િનિાની તર્ાર્ લાયકાત ધરાિે છે. કેર્કે 
દુવનયાના અનેક પ્રશ્નનુું વનિારણ જૈન ધર્મર્ાું છે. 

જૈન દશમનર્ાું જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, ધર્મ, જીિન જીિિાની ચાિી, મકુ્ક્તનો ર્ાગમ, ઇકોલોજી, અનેકાુંતિાદ િગેરેના 
િધાજ રસ્ટ્તાઓ છે. આજનો ર્ાનિી િૈજ્ઞાવનક પરુાિાઓ ર્ાુંગે છે. ર્હાન િજૈ્ઞાવનકોએ પણ આ ધર્મની 
વિશેષતાઓને કારણે જૈન ધર્મનો સ્ટ્િીકાર જ આિકાયો છે. આચાયમ ર્હાપ્રભજુીએ એક સુુંદર િાત કરી હતી, 

“It is easier to consider Jainism as a scientific content but I feel the Jainism qualify 
itself to be placed in the category of science, with a spirit of scientific enquiry, it exposes 
truth through scientific mode and does not stop till that truth is fully realized” 

જૈન ધર્મ પોતે જ એક વિજ્ઞાન છે. અન ેવિજ્ઞાન અહીં એક થઇ જાય છે... 

 
-: વૈજ્ઞાનનક રહસ્યોન ું નવહુંગાવલોકન :- 

 

• નવજ્ઞાન અને જૈન દર્મન વચ્ચેની કેટલીક સર્ાનતાઓ  

૧. દરેક િસ્ટ્ત ુપાછળનો કાયમ કારણ સુંિુંધ.. 
૨. અનેકાુંતિાદ  

૩. વનરાકરણ  

૪. વનભમરતા  

૫. અવનવિતતા િગેરે .. 



 

‘ગનત સીધી લીટીર્ાું થાય છે’, ‘પદાથમના સૌથી નાનાર્ાું નાના કણન ું નવભાજન ર્ક્તત નથી.’, ‘ જેન ું 
ર્ન જેટલ ું વધારે નવકનસત એટલ ું એ પરની વધારે ર્ક્તતર્ાળી.’ િગેરે જેિા િૈજ્ઞાવનક સતુ્રો, જૈન ધર્મર્ાું તો 
પહલેેથી જ પસુ્ટ્તકોના નાના નાના સતૂ્રોર્ાું લખાયેલાું છે. વિજ્ઞાનનુું પહલેુું પસુ્ટ્તક કહો, તે ‘તત્િાધારીયમ ્સતૂ્ર’ 
અથિા તો એ જ રીતે લખાયેલી ‘સર્ય સાફરણીયમ ્સાર’ અથિા તો ‘પ્રિચન સાર’. સમ્યક ધર્મ સાર, ર્ોક્ષની 
િગેરેનો િાત આર્ાું કરિાર્ાું આિી છે. જીિના ર્ોક્ષને સર્જિા ર્ાટે પણ આખુું વિજ્ઞાન સર્જવુું પડે. અન ે
વિજ્ઞાન િાુંચવુું કે સર્જવુું હોય તો પહલેા ધર્મને સર્જિો પડે. 

 જૈન દશમન વસદ્ધત્િ ર્ાટેની આખી પદ્ધવત છે. અફહિંસા, અપફરગ્રહ, અનેકાુંત અને અપ્રર્ાદ તેના મખુ્ય 
લક્ષણો છે. દાન, શીલ, તપ અન ેભાિના ચાર પાયાના િગેરે જૈન દશમનના ઉદાહરણ છે.  

 

નવજ્ઞાન અને જૈન ધર્મને સાુંકળતા કેટલાક મ દ્દાઓ જોઈએ તો.. 

• એકિીજા પર વનભમરતા અને એકિીજા જીિને ર્દદ કરિી એ ર્હાન કતમવ્ય છે. તરે્ અફહયાું એક 
જીિને (ર્ન, િચન કે કર્મથી) હરેાન કરશો તો, સર્ગ્ર જીિની શ્ુુંખલા ડગર્ગીને તર્ને પાછી હરેાન 
કરશે.  

• ઘર્મ એટલ ેિસ્ટ્તનુો સ્ટ્િભાિ. જે સદ્દને ધારણ કરે છે, જે પથૃ્િીને ટકાિી રાખે છે. પ્રકૃવતના વનયર્ો 
સાથે િરાિર રીતે ચાલે એ જ સાચો ધર્મ. જૈન ધર્મ પ્રકૃવતની સાથે અફહિંસાને પણ એકરૂપ ર્ાને છે. 
વિજ્ઞાનના િધાજ વસદ્ધાુંતો પણ પ્રકૃવતને અનરુૂપ હોય છે એટલા ર્ાટે આ િધુું એકજ છે, જે સર્જવુું 
જરૂરી છે. 

• અણ ુવિજ્ઞાન પણ ઉત્પવિ, વ્યય અન ેક્સ્ટ્થરતાર્ાું ર્ાન ેછે. જૈન ધર્મ પણ ક્સ્ટ્થરતાને સ્ટ્િીકારે છે. તે 
ઉત્પવિ અન ેનાશની િચ્ચ ેથોડી કે િધારે ક્ષણો ર્ાટે હુંર્ેશા તાલ વર્લાિ ેછે. વિજ્ઞાને હજુ સધુી શોધી 
એિી િસ્ટ્તઓુ પણ આપણા ધર્મર્ાું જોિા ર્ળે છે. ભગિાને પોતે તેર્ની કેિળદ્રષ્ટટર્ાું તેને જોયા છે. 
એટલા ર્ાટે જ આપણ ેઆપણ ેદશમન પર પરૂી શ્રદ્ધા રાખિી જોઈએ. 

• િનસ્ટ્પવતર્ાું જીિ અન ેસુંિદેના છે એ િાત પણ જૈન ધર્મએ ઘણા સર્ય પહલેા જ કરી હતી. ર્ાટે  
ધર્મર્ાું જે કહિેાર્ાું આિે છે, એ વિજ્ઞાન સાબિત કરે પછી ર્ાનીએ તો તે ખોટુું કહિેાય.  

• છ દ્રવ્યની િાત કરિાર્ાું આિી છે તેર્ાું, અજીિ કાય, ધર્મ, અધર્મ, ઉદ્ગગ્લ, જીિ અને કાળ.. જૈન 
ધર્મર્ાું કાળ(સર્ય)ની જે ર્ાફહતી આપી છે એ વિજ્ઞાન હજુ પણ શોધી શકતુું નથી. અન ેસાબિત કરવુું 
એ ધર્મના કલ્યાણ ર્ાટે નફહ, પણ વિશ્વના કલ્યાણ ર્ાટે અગત્યનુું િની રહ ેછે. 

• ર્વતજ્ઞાન અને શદુ્ધ જ્ઞાનના લક્ષણો પણ જૈન ધર્મર્ાું આપિાર્ાું આવ્યા છે. અહીં ર્નના િ ેલક્ષણોની 
િાત કરિાર્ાું આિી છે. દ્રવ્યર્ાન અને ભાિર્ાન. વિજ્ઞાન કે ર્નોબચફકત્સક પણ હજુ ત્યાું સધુી પહોંચી 
શક્યા નથી.  



• એક િાત જાણીન ેઆિયમ થશે કે ભગિાન પાશ્વમનાથના સર્યથી સાયકોલોજીકલ કાઉન્સેબલિંગ થતુું, 
યોગ, ધ્યાન કઈ રીતે કરવુું, કઈ ફિયા કરિી કે ન કરિી, એનુું પણ િણમન આપણા શાસ્ત્રર્ાું ર્ળી 
આિે છે. 

• િાયોલોજીની િાત કરીએ તો, એકેષ્ન્દ્રય, પુંચેષ્ન્દ્રય, સાધારણ કાય, સ્ટ્થાિર, વનિોધ િગેરેની િાત 
જાણીએ તો એવુું લાગે કે આટલો ઊંડાણર્ાું જૈન ધર્મ ગયો છે..! 

• છોડર્ાું પણ િોધ, ર્ાન, ર્ાયા, લોભ હોય છે.. ર્ાટે જેિો ખોરાક અન ેશાકભાજી ખાઈએ તેિો જ 
પ્રભાિ આપણા ર્ન પર પડતો હોય છે.   

• ગબણતની િાત કરીએ તો, વિજ્ઞાન ગબણત િગર આગળ ન િધી શકે. ગબણત એ વિજ્ઞાનની પાયાની 
જરૂફરયાત છે. આપણા ર્હાિીરાચાયમએ ૯ર્ી સદીર્ાું ‘ગબણત સાર-સુંગ્રણ’ નાર્નો ગ્રુંથ લખેલો જેર્ાું 
નિ પ્રકારનો છે, ગબણતના સાર્ાન્યથી લઈન ેર્હત્િના િધાજ વનયર્ો જૈન ધર્મના ર્ોટા ર્ોટા પ્રખર 
વિદ્વાનો અને આચાયોએ િણમનો કરેલા છે. 

• ટેલીપથીનુું પણ આજકાલ ખિૂ ર્હત્િ િહી રહ્ુું છે, ર્નને જાણવુું, સુંગીત અન ેતેની શરીર પર 
અસરની િાત, સુંગીત નસીિ પણ િદલી શકે ત્યાું સધુીની િાત થઇ છે.  

• ર્ુંત્રનુું પણ એક વિજ્ઞાન છે. ર્ુંત્રો અને ઉચ્ચારણોર્ાું પણ એટલી શક્ક્ત છે કે, કોઈન ેશબ્દો દ્વારા તર્ ે
તેનુું બચિ-તુંત્ર િદલી શકો, તેના રોગોને દૂર કરી શકો, અલ્રા સાઉન્ડથી જે િસ્ટ્તનેુ તપાસી, ઈલાજ 
થાય છે, શબ્દોનો ગોઠિણી એટલી વિવશટટ થઇ જાય કે એર્ાું ખિૂ તાકાત આિી જતી હોય છે ‘ઓર્ 
હ્રીર્ શ્રીર્ અરહમ ્નર્:’ આપણન ેસખત ઉજામ આપી શકે છે. આફદ પરુુષો જયારે ર્ુંત્રો લાવ્યા અને 
કરોડો લોકોએ એનો ર્ુંત્રજાપ કયો, તો શબ્દો કેટલા શક્ક્તશાળી િની શકે તેનુું અનરુ્ાન ર્ાત્ર જ 
પરુત ુું છે. 

• જેવુું ર્ુંત્ર વિજ્ઞાન છે એવુું યુંત્ર વિજ્ઞાન પણ છે. જેના સ્ટ્ર્રણ ર્ાત્રથી તર્ારા દુુઃખો દૂર થઇ શકે છે. એ 
જ રીતે તુંદુરસ્ટ્તી વિજ્ઞાન પર પણ ઘણુું કાર્ થઇ રહ્ુું છે. તેર્ાું ઉપિાસ, પ્રાણાયાર્, ખાિા-પીિાની 
આદત (સાત્ત્િક ખોરાકનો આગ્રહ, પ્રક્ષપે આહાર, લોર્ાહાર િગેરે), પદયાત્રા, ગરર્ પાણી, જૈન 
લાઈિ સ્ટ્ટાઇલની િાત છે જેના દ્વારા ર્ોટી ર્ોટી િીર્ારીઓ પણ દૂર રાખી શકીએ છીએ. કબલકાલ 
સિમજ્ઞ હરે્ચુંદ્રાચાયમજીનો ‘યોગશાસ્ત્ર’ ગ્રુંથ િાુંચિા જેિો છે. 

• જૈન ધર્મનો મખુ્ય લક્ષણ અફહિંસા છે. કોઈ ર્ાઈિોસ્ટ્કોપ િગર અફહિંસાના ર્ફહર્ા દ્વારા ઉપિાસ કરિાન ે
ર્હત્િ આપિાર્ાું આવ્ર્ુું છે. કુદરત પાસે જરૂર કરતા િધારે લો છો એ પણ ફહિંસા છે. પફરગ્રહ િધારે 
ભેગુું કરવુું એ મછૂામ છે. 

• વતથી વિજ્ઞાનની િાત કરીએ તો, લીલોતરી કઈ વતવથર્ાું ખાિી ન ખાિી તેનો ર્ફહર્ા પણ દશામિાયો 
છે. ર્હાિીર ભગિાનના ર્ત ેઆિતા ભાિનુું નસીિ નક્કી થાય છે, ત ેપણ સાર્ાન્યતુઃ વતવથના 
ફદિસોર્ાું નક્કી થાય છે. 

• ‘સર્ાન સિુ’ પસુ્ટ્તકર્ાું રોત્જિંદી જીિન જરૂરીયાતને લગતી તર્ાર્ ર્ાફહતી ઉપલબ્ધ છે, જે દરેક 
વ્યક્ક્તને એક િખત કરિી જોઈએ. 



• અફહિંસા જૈન ધર્મનુું મખુ્ય લક્ષણ છે, તો ધ્યાન એ જૈન ધર્મનો પ્રાણ છે. ધર્મ-ધ્યાન કરિાથી તર્ાર્ 
પ્રકારના શારીફરક, ર્ાનવસક, ચૈતવસક, આધ્યાત્ત્ર્ક રોગોની મકુ્ક્ત ર્ાટેની ચાિી છે. જૈન ધર્મર્ાું 
સાર્વયક, સર્ત્િ ભાિ, પ્રવતિર્ણ, પ્રાયવિત, વિશદુ્ધદ્ધ, વિશલ્ય, ધ્યાનના પ્રકારો, આત્ર્ધ્યાન, ક્ષણ ે
ક્ષણે અપ્રર્ાદ રહવેુું િગેરેને ખિૂ ર્હત્િ આપિાર્ાું આવ્ર્ુું છે. ધ્યાનની વિશેષ મદુ્રાથી ર્નના દરેક 
વિકારો દૂર થાય છે. ‘આત્ર્ાન ું આત્ર્ાર્ાું ક્સ્થર થવ ું એ જ ધ્યાન’ અન ેએ જ જૈન ધર્મનો સાર છે.  

આર્, િાત ભલ ેધર્મની છે, પણ વિજ્ઞાન ધર્મ સાથ,ે અને ધર્મ વિજ્ઞાન સાથ ેસુંકળાયેલો જ છે. વિજ્ઞાન અન ે
જૈન ધર્મ એક વસક્કાની િ ેિાજુ સર્ાન છે. િુંનેન ેજુદી રીતે ન જુઓ.  

************************* 


