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'શ્રી અજિતશ ાંતતસ્તવ' 

- ડૉ. અભય દોશી 

 ‘અજિતશ ાંતતસ્તવ’માાં મખુ્યત્વે બે તીર્થંકરોની વાત કરવામાાં આવી છે. અજિતનાર્થ 
ભગવાન અને શાાંતતનાર્થ ભગવાન. આ બાંને ભગવાનનો જે સ્તોત્ર છે તેના રચતયતા તવશે જાણીએ. 
મહાકતવ નાંદિસેણમતુન છે. જૈન પરાંપરાની અંિર બે નાંદિસેણમતુન િોવા મળે છે. નેતમનાર્થ 
પરાંપરાના નાંદિસેણમતુન અને બીજા મહાવીર ભગવાનના તશષ્ય વગગના મતુન. પ્રસ્તતુ સ્તોત્રના 
રચતયતા આ બાંને માાંર્થી કોણ છે તે તનતિત કરી શકાત ુાં નર્થી. અનેક ધમગધરસદૂરઓએ જૈન 
આગમોની ગાર્થાઓ સાર્થે મેળવીને નક્કી કર્ું કે અજિતશાાંતતસ્તવ રચના મહાવીર પરાંપરાના 
તશષ્ય નાંદદસેણમતુનએ કરી છે.  

 નાંદિસેણમતુન એકવખત શત્ુાંિય પવગતની યાત્રાએ આવ્યા. એક પછી એક જિનાલયોને 
તનહડતા ચાંિન તળાવડીએ પહોંચીને જુએ છે તો, અજિતનાર્થ ભગવાન અને શાાંતતનાર્થ ભગવાન 
બાંનેની િેરીઓ સામસામે હતી. આ મહામતુનને ર્થાય છે કે, એકની વાંિના કરશે તો બીજાને ખ ૂાંટ 
પડશે. બાંનેને સાર્થે વાંિના કરવા માટે વચ્ચે િ બેસીને એક પછી એક શ્લોકોની રચના કરવા 
લાગ્યા. સાંગીતમય અને છાંિોબધ્ધ એવી આ રચના છે. આ વ્યક્તતએ તેઓના શ્લોક દ્વારા સામ-
સામે આવેલી બાંને િેરીઓને બાજુમાાં મકુી િીધી. એક પ્રકારની સાંગીતની સયુોજિત યોિના જેના 
ધ્વતનના નાિ દ્વારા આ મોટો ચમત્કાર સજાગયો છે. 

 ‘અજિતશાાંતતસ્તવ’માાં બે તીર્થંકરોની સ્તતુત કરવામાાં આવી છે, તે પણ ખબૂ રહસ્યમય છે. 
શત્ુાંિય પર આ બાંને તીર્થંકરોએ ચોમાસ ુાં કર્ું હત ુાં. અજિતનાર્થ ભગવાન અને શાાંતતનાર્થ 
ભગવાનની યાિગીરીમાાં બાંને તીરં્થકરોની િેરી ત્યાાં બબરાિમાન કરવામાાં આવી હતી. આપણી 
પરાંપરાના કહવેા મિુબ ૨૩ તીર્થંકરો શત્ુાંિય પવગત પર આવ્યા હતા. પણ તેમાાંર્થી માત્ર બે િ 
તીર્થંકરોએ ચાતમુાગસ કર્ું હત ુાં. એ પણ આપણી પરાંપરા િ કહ ે છે. શાાંતતનાર્થ ભગવાન સાર્થે 
ચોમાસામાાં ભયાનક ચમત્કાર સજાગયો હતો. ભયાનક તસિંહ ેઆવીને એક જિનાલયન ુાં તનમાગણ કર્ું 
હત ુાં. માટે િ આપણે પહલે ુાં ચૈત્ય વાંિન શાાંતતનાર્થ ભગવાનન ુાં કરતાાં હોઈએ છીએ. આ િગતની 
અંિર સવે જીવો શાાંતતને ઈચ્છે છે. વાસ્તતવક શાાંતત ત્યારે િ મળે જ્યારે મનષુ્ય ભય રદહત બને 
છે. કમગની આખી શ ાંખલામાાં આપણે બાંધાયેલા હોવાર્થી ભય લાગતો હોય છે. આ સવે ભયોને 
જીતવા માટે અજિત બનવ ુાં આવશ્યક છે. એ િ રીતે આપણા બધા િ પાપોને નષ્ટ કરીને શાાંતતને 
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પામવી પડે. આર્થી અજિતનાર્થ અને શાાંતતનાર્થ ભગવાન સવે પાપોને જીતવાની વાત કરે છે અને 
તેના દ્વારા િ ભય દૂર ર્થાય છે અને પરમ શાાંતતને પામે છે. 

 ‘અજિતશાાંતતસ્તવ’ ૩૮-ગાર્થાઓ અને પ્રશક્સ્તની ત્રણ ગાર્થાઓમાાં સમાયેલો છે. તે સમુધરુ 
એવી પ્રાક ત ભાષામાાં લખાયેલો છે. પ્રતતક્રમણમાાં પણ છેલ્લે અજિતશાાંતતસ્તવ સમયે બધા િ 
જાગ ત ર્થઈ જાય છે. તેમાાં તવતવધ પ્રકારના ૨૨ર્થી વધારે છાંિોન ુાં વૈતવધ્ય પણ િોવા મળે છે. 
આખા ર્ગુમાાં અજિતશાાંતત સ્તવનો એટલો પ્રભાવ રહ્યો, ૮મી સિી પછી આ રચનાના અનકુરણો 
પણ ર્થવા લાગ્યા. ૭ર્થી વધારે અનકુરણ આપણને મળે છે. જૈનમતુનઓએ તવતવધ ભાષાઓમાાં 
તેની માંત્રાત્મક રચનાઓ પણ કરી. તેમાાં વીરગબણની રચનાને સૌર્થી જૂની માનવમાાં આવે છે. એ 
રચનાને નવસ્મરણમાાં સ્ર્થાન મળર્ુાં છે. 

 પ્રક ત ભાષાના સૌંિયગ અને તેની ભાવનાત્મક ઊંચાઈને પામવા તેન ુાં એક ઉિાહરણ િોઈએ. 
િેવગબણની રચનામાાં ચ્યવનન ુાં ઉચ્ચારણ ર્થર્ુાં છે. ‘હ ેઅજિતનાર્થ અને શાાંતતનાર્થ ભગવાન! આપ 
માતાના ગભગમાાં અવતયાગ , ત્યારે િેવલોકના સ્વામી ભક્તતના ભાવર્થી ભતવત ર્થઈ જેમની 
માતાઓની સ્તતુત કરી છે એવા એ બાંને વાંશના આભષૂણ એવા અજિતનાર્થ ભગવાન અને 
શાાંતતનાર્થ ભગવાન આનાંિને પામનારા ર્થાઓ.’ એ િ રીતે િયશેખરસદુરની રચના પણ ખબૂિ 
માતમિક છે. કતવ કહ ેછે, ‘પણુ્યરૂપી રર્થને સારા માગે લઈ િનારા ઋષભ સામા તવસ્તાર વાળા, 
સાંસારરૂપી મહાનિીને દકનારા સમાન, તસધ્ધીરૂપી સ્ત્રીના કાનના આભષૂણ સમાન હ ેઅજિતનાર્થ 
અને શાાંતતનાર્થ ભગવાન, અમને આત્માની શાાંતતને આપનારા ર્થાઓ.’ જૈન િશગનમાાં કમગના ચાર 
પ્રકારો િશાગવ્યા છે. પણુ્ય છે, પરમાત્માની આજ્ઞા પ્રમાણે આપણુાં જીવન જીવવામાાં આવે, 
પરમાત્માની ભક્તતને હ્રિયમાાં રાખીને જીવન જીવવામાાં આવે, ત્યારે િ એ પણુ્ય સપુર્થ એટલે કે 
પનુઃ પનુઃ પણુ્યને આપનારુાં બને છે.’ આવી સમુધરુ રચનાઓની પરાંપરાનો અભ્યાસ કરવા માટે 
આવી રચનાઓને ખબૂિ બારીકાઈર્થી કરવો પડે.  

 અજિતન થ ભગવ ન 

 તેઓ બીજા તીરં્થકર છે. નામ પરર્થી િ ખ્યાલ આવે છે કે તેઓ તવિયના ભગવાન છે. 
જ્યારર્થી તેઓ ગભગમાાં આવ્યા ત્યારર્થી િ તેઓને તવિય મળવા લાગ્યો. માતા-તપતાની િોડે 
સોગઠાાંની રમત રમતા ત્યારે માતા શરૂઆતમાાં હારી િતાાં, પરાંત ુ જ્યારર્થી અજિતભગવાન 
માતાના ગભગમાાં આવ્યા ત્યારર્થી તેઓ તવિય મેળવવા લાગ્યા અને તેર્થી િ તેમની માતાએ 
તેમન ુાં નામ અજિત રખવાન ુાં નક્કી કર્ું. તેઓની બીજી તવશેષતા એ છે કે તેમના સમયમાાં ૧૭૦ 
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જેટલા તીર્થંકરો હતા. ૩૨ તવિયોમાાં એક અજિતનાર્થ ભગવાનન ુાં સ્મરણ કરીએ એટલે ૧૭૦ 
તીર્થંકરન ુાં સ્મરણ ર્થઈ ગર્ુાં કહવેાય. પાબલતાણામાાં આ ૧૭૦ તીર્થંકરોને બબરાિમાન કરવામાાં 
આવ્યા છે. ઋષભિેવ ભગવાન સૌર્થી પહલેા ર્થયા, પરાંત ુતેમના સમયમાાં લોકો ઋજુ અને િડ 
હતા. ધમગની તવતશષ્ટ સમિણનો પ્રારાંભ અજિતનાર્થ ભગવાનના સમયર્થી ર્થયો. સૌર્થી પહલેા 
મોક્ષે િનારા પણ અજિતભગવાન છે. કુમારપાળ રાજા ર્દુ્ધમાાં એક પરાક્રમી રાજા સામે વારાંવાર 
હારી િતાાં હતા. એમણે માંત્રીને પછુ્ ુાં. તેના દ્વારા ખ્યાલ આવ્યો કે હમેચાંદ્રાચાયે એક ભાઈના 
ઘરના માંદિરમાાં અજિતનાર્થ ભગવાનની પ્રતતષ્ઠા કરવી છે. તેઓના િશગન કરીને િશો તો તવિય 
મળશે. ખરેખર આવુાં િ ર્થર્ુાં. કુમારપાળ રાજાએ તવિય મેળવ્યો અને તેની સ્મ  તતમાાં ભવ્યાતતભવ્ય 
અજિતભગવાનના માંદિરન ુાં તનમાગણ કર્ું.  

 શ ાંતતન થ ભગવ ન 

 શાાંતતનાર્થ ભગવાનની કર્થા અદ્દભતુ અને રસમય છે. એક વ્યક્તતન ુાં પણુ્ય કેવ ુાં? એક ભવમાાં 
તીર્થંકરના પતુ્ર બને, એક ભવમાાં બળિેવ-ચક્રવતી બને અને છેલ્લા ભવમાાં ફરી ચક્રવતી અને 
તીર્થંકર બાંને બને. એટલુાં િ નહીં, પોતે આગલા ભવમાાં તીરં્થકરના પતુ્ર હોય ત્યારે પણ તવતશષ્ટ 
જ્ઞાનની અવતધના માબલક હોય. તીર્થંકર પોતે રાજાની અવસ્ર્થામાાં હોય, અને એમને જે અવતધ 
જ્ઞાનર્થી િેખાય એનાર્થી વધારે શાાંતતનાર્થને િેખાય. એમના આત્માની શધુ્ધ્ધ અને પણુ્યનો પ્રકલ્પ 
ખબૂ તવતશષ્ટ છે. હક્સ્તનાપરુની બહાર શાાંતતનાર્થ ભગવાનન ુાં કેવળજ્ઞાન કલ્યાણક ર્થર્ુાં હત ુાં. એક 
વખત બળિેવ, બે વખત તીર્થંકર પતુ્ર, બે વખત ચક્રવતી એવા આ તીર્થંકર છે. તવશ્વભરના 
જિનાલયમાાં સવારે શાસ્ત્ર ભણાવવામાાં આવે તો શાાંતતનાર્થ ભગવાનની પાંચતતર્થી  બબરાિમાન 
કરવામાાં આવે. આવા મદહમાવાંત આપણા શાાંતતનાર્થ ભગવાન છે. શાાંતતકમગ, લઘશુાાંતત, બ  હિશાાંતત, 
અજિતશાાંતત કે શાાંતતધારા પાઠ હોય. આ બધીિ રચનાઓના કેન્દ્દ્રમાાં શાાંતતનાર્થ ભગવાનની 
ઉપાસના રહલેી છે. આતધ, વ્યાતધ અને ઉપાતધર્થી ભટકતા અનેક જીવોને શાાંતતનો છાયો આપવાન ુાં 
કામ શાાંતતનાર્થ ભગવાન કરે છે.  

 અજિતશ ાંતતસ્તવ રચન  

 શરૂઆતમાાં એવ ુાં લાગે કે ભક્તતભાવપવૂગક ગણુગાન ગાયા છે. પણ એવ ુાં નર્થી. સાધકને 
માગગિશગક મળે. કોઈપણ મહાન કતવની રચના એવી હોય છે કે તેન ુાં એક રચનાસતુ્ર હોય છે. આ 
રચનાસતુ્ર સાધકને ધ્યાન સમયે માગગિશગન મળી શકે તેવ ુાં છે. તે ત્રણ પ્રકારના ધ્યાનની વાતને 
િોડનારુાં છે.  
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 ત િંડસ્થ  
  દસ્થ  
 રૂ  તતત 

 

 ત િંડસ્થ : 

આ ત્રણ પ્રકારના ધ્યાનની આખી શ ાંખલાને સાધક કેવી રીતે તસધ્ધ કરી શકે તે માટેની 
યોિના કતવએ આ સ્તોત્રમાાં કરી છે. આ સ્તોત્રનો પ્રારાંભ ત િંડસ્થ ધ્યાનર્થી ર્થાય છે. તપિંડસ્ર્થ એટલે 
 રમ ત્મ ન ુાં સાંસ રી સ્વરૂ . સાંસારી સ્વરૂપ પણ બે પ્રકારન ુાં છે. બાંને સ્વરૂપોને કતવએ ખબૂ સ ુાંિર 
રીતે વણગવ્ર્ ુાં છે. અજિતનાર્થ અને શાાંતતનાર્થ ભગવાનના ગણુોન ુાં વણગન કરી, એમના રૂપને 
વણગવાનો પ્રયત્ન કયો છે. અજિતનાર્થ ભગવાન અયોધ્યામાાં િન્દ્્યા હતા, તેન ુાં વણગન અને 
ત્યારબાિ તેઓની સમગ્ર ક્રાાંતતન ુાં વણગન કરવામાાં આવ્ર્ુાં છે. તેઓની હાર્થી સમાન તલુના કરી છે. 
ભાતવ, િીવી અને તવશાળ કાયા અને સવુણગ વણગ ધરાવતા અજિતનાર્થ ભગવાનન ુાં સૌંિયગ અહીં 
ઉપસી આવે છે. તેવી િ રીતે શાાંતતનાર્થ ભગવાન પવૂાગવસ્ર્થામાાં ચક્રવતી હતા તે સમણુાં મખુ્યત્વે 
વણગન કરવામાાં આવ્ર્ુાં છે. ૬૪૦૦૦ સ્ત્રીઓના સ્વામી હતા. પષુ્કળ પ્રમાણમાાં હાર્થી, ઘોડા, રર્થ 
ધરાવતા હતા. આ બધિુ વણગન કરવા પાછળનો મખુી હતે ુએ હતો કે આટલા મોટા ચક્રવતી 
હોવા છતાાં સમગ્ર સાંસારને વાાંસના તણખલાની જેમ છોડી િીધો. પ્રભમુાાં વૈરાગ્યની મહત્તાને 
તાપવા તેમન ુાં આ પ્રકારે વણગન કરવામાાં આવે છે. આવા શાાંતતનાર્થ ભગવાનની વાત કરવા માટે 
તવતશષ્ટ છાંિનો પ્રયોગ કરવામાાં આવ્યો છે.  

બીજા તબક્કામાાં પરમાત્માના મહામતુન રૂપને વણગવે છે. મતુનઓના મહાન રૂપને ધારણ 
કરનાર, અજ્ઞાનરૂપી અંધકારને છેિનારા, પરમ સાંત્વવાંત, જ્ઞાન વડે ભવ્ય જીવોને મોક્ષને માગે 
લઈ િનારા, તેઓની સૌ્યતા, તપિયાગ, ક્સ્ર્થરતા ધરાવતા ભગવાનન ુાં અદ્દભતુ વણગન કર્ું છે. 
નમ્રતા, મ  દુતા અને સાંતોષ સારે્થ ધીર-ગાંબભર અવસ્ર્થાને ખબૂિ તટસ્ર્થ રીતે વણગવી છે. આમ 
તપિંડસ્ર્થ ધ્યાનની બે અવસ્ર્થાઓ ર જ્ય વસ્થ  અને કેવળજ્ઞ ન અવસ્ર્થાન ુાં વણગન કરીને પિસ્ર્થ 
ધ્યાનનો પ્રારાંભ કરે છે. 

  દસ્થ : 

પરમાત્માના કેવળજ્ઞાન પછીની અવસ્ર્થા એટલે  દસ્થ અવસ્ર્થા. આ ધ્યાન આઠ 
ગાર્થાઓમાાં વણગવવામાાં આવ્ર્ુાં છે. અહીં કતવ આ ધ્યાનને ખબૂ િ તવતશષ્ટ રીતે વણગન કરે છે. 
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પરમાત્માને કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત ર્થર્ુાં છે તે જાણીને આકાશ માગે િતાાં ચારણમતુનઓ પણ ઊભા 
રહીને પરમાત્માને નમસ્કાર કરે છે. તેઓને કેવળજ્ઞાન મળર્ુાં છે તે જાણીને અન્દ્ય િશગનના ઋતષઓ 
પણ પોતાની સાધનને છોડીને પરમાત્માની સ્તતુત કરવા લાગે છે. આકાશમાાંર્થી એક પછી એક 
અપ્સરાઓન ુાં વ  ાંિ પ  થ્વી પર આવી રહ્ુાં છે. આખી સભાની અંિર પ્રમાત્માની સામે અનેક પ્રકારના 
ઉત્સવનો માહોલ ઊભો ર્થઈ જાય છે. માંત્રોચ્ચારો અને િયિયકારના ભક્તતભાવ વાંિન અને 
વધામણી દ્વારા હ્રિયપવૂગક સ્તતુતને કતવએ સમુધરુ રીતે વણગવી છે. આ ગાર્થાઓન ુાં તવવેચન ૧૧મી 
સિીમાાં અભયિેવસદૂર મહારાજે કર્ું છે. જેની ખબૂ લાાંબી ઉપકર્થા પણ ઉપલબ્ધ છે. આ ઉત્સવ 
સમયે અલૌદકક સમ ધ્ધ્ધની વચ્ચે પણ પરમાત્મા તો અત્યાંત તનતવિકાર છે. પોતાના રાગ દ્વેષર્થી 
રદહત તનિભાવમાાં બબરાિમાન છે. અત્યાંત શધુ્ધ તસિંહાસન ઉપર આ િગતને જીતવાનો માગગ 
બતાવવાની ગર્જના કરનાર ભગવાન બેઠા છે. આ રીતે કતવએ પિસ્ર્થ ધ્યાન કતવએ બતાવ્ર્ ુછે.  

  રૂ  તતત : 

છેલ્લી ત્રણેક ગાર્થાઓમાાં તપિંડસ્ર્થ ધ્યાન એવા પરમાત્મા તનિ સ્વભાવમાાં, અિોષ, પરમ 
ક પાળાં એવા પરમાત્માની રૂપાતતત અવસ્ર્થાના વણગન સધુી લઈ જાય છે. પરમાત્માન ુાં હાર્થી જેવા 
રૂપન ુાં વણગન કરી એક પછી એક સાધના માગગને આગળ વધારતા એમના કેવળજ્ઞાનની વાત કયાગ 
પછી એમના તનવાગણની વાત કરતા રૂપાતતત અવસ્ર્થાન ુાં વણગન કરે છે. તેઓને સાંસારમાાં કોઈ 
માયા નર્થી. તેઓ કરુણારસના ભાંડાર છે. પોતે તસધ્ધ્ધને પામેલા છે અને તસધ્ધ્ધનો માગગ બતાવનારા 
છે. તેઓમાાં એક પણ િોષ નર્થી, સાંપણૂગ રીતે તનિોષ અવસ્ર્થાને પ્રાપ્ત કરી છે. તેઓના ગણુો 
એટલા તવશેષ છે કે સવે પાપોર્થી મતુત છે. તસધ્ધત્વના પરમ જ્યોતત સમાન બાંને ભગવાનના 
ધ્યાનના માગગમાાં આગળ વધતાાં અલૌદકકતાનો અનભુવ ર્થાય છે. તેઓની સગણુ ઉપાસના, 
તનગુગણ ઉપાસનના માગે લઈ જાય છે જ્યાાં કોઈ િ બાંધન રહતે ુાં નર્થી. આમ એક પછી એક 
ગાર્થાઓની અંિર પરમજ્યોતતરૂપ પરમાત્માના િશગન ર્થાય છે.  

અંતે, ફલશ્રતુતમાાં કતવ ખબૂ ઊંચાઈએ પહોચીને સાંયમ ધમગના ભાંડાર સમા પરમાત્માના 
મદહમા દ્વારા રોગો, ભયર્થી ઉપર એવા સમાતધની પ્રાધ્પ્ત ર્થાય, તત્રભવુનમાાં દકતતિ અને મોક્ષની 
પ્રાધ્પ્તની વાત કતવએ કરી છે. આમ, નવસ્મરણના એક સ્ત્રોત તરીકે આ અજિતશાાંતતસ્તવ અત્યાંત 
મહત્વનો છે. 

 

***************************** 
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