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‘ઉપિમિત ભવ̆પચંા કથા’ 

ડૉ. �જતેƛ̃ શાહ 

 ̆ƨતાવના : 

િવĖસા�હƗયનામા ંઆગɂુ ંƨથાન પામે એવો મહા˴થં છે, 'ઉપિમિત ભવ̆પચં કથા'. 

િવƨȱતૃ કથાપટ પર વહ°તી નવલકથાને આપણે 'મહાનવલ' કહ�એ છ�એ. અનેક વણ½નોથી 

ખ�ચત એવા ઘણા સગҴ ધરાવતા દ�ઘ½ કાƥયને 'મહાકાƥય' કહ�એ છ�એ તો તે ર�તે 'ઉપિમિત 

ભવ̆પચં કથા' અનેક નદ�ઓનો સગંમ ધરાવતા મહાસાગર સમો ˴થં છે.  

 ભારતીય 'એિપક' છે, હમ½ન Ȑકોબી અને પીટરસન Ȑવા િવĎાનોએ એની ̆શસંા કર� 

છે અને હમ½ન Ȑકોબીએ તો 'ઉપિમિત ભવ̆પચં કથા'ને 'ભારતીય સા�હƗયની સવ½̆થમ 

ƥયાપક અને િવશાળ Įપકકથા' કહ� છે. પરંȱ ુઆ મા́ Įપક કથા નથી. હક�કત ે રસ̆દ 

Įપકકથા તો ગભંીર તƗવìાાનની ӕગળ� પકડ�ને ચાલે છે. આ ˴ થંમા ંભƥયતા અને ચમƗકાર 

છે, વેદƥયાસના 'મહાભારત' મહાકાƥયȵુ ંƨમરણ કરાવ ેએવો માનવƨવભાવનો әડો અƟયાસ 

છે અને આથી જ Ȑમ 'મહાભારત' િવશ ેકɖુ ંછે તેમ કહ°વાȵુ ંમન થાય ક° 'Ȑ અહӄ નથી, તે 

ðાયં નથી.' 

આ ભવની કથા છે. એમા ંએનો ̆પચં-િવƨતાર- વણ½વાયો છે. સસંારના િવƨતારને 

Įપકો Ďારા દશા½વતી આ કથા આƗમકƣયાણની પથદશ½ક આƗમકથા પણ બની રહ° છે, �ક�ȱ ુ

તેને મા́ આƗમકથા કહ�એ, તે એની અȴરૂ� ઓળખ છે. આ આƗમ-કથા પણ છે. 

આમા ં ̃મક (�ભખાર�) Ȑ વાƨતવમા ં સસંાર� ĥવ છે, તેના સમ˴ ભવચ˲ના 

પ�ર̉મણની કથા આલેખાયેલી છે. િનગોદથી આરંભીને મોë̆ા�Ɯત Ʌધુીના દ°હȵુ ંપ�ર̉મણ 

આ ˴થંમા ંઆઠ ̆ƨતાવના સોળ હĤર Ʀલોક ̆માણમા ંઆશર° બે હĤર પા́ો Ďારા દશા½ƥȻુ ં

છે. આમા ંમા́ Ƀભુભાવોનો જયઘોષ નથી, �ક�ȱ ુઅɃભુ ભાવોની �ચ�કƗસા પણ છે એટલે ક° 

અɃભુને દશા½વીન ેઆƗમકƣયાણનો પરમ િવɃƚુધ માગ½ અહӄ દશા½ƥયો છે. 
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આ મહા˴થંમા ં અવગાહન કરનાર° બે ̆�˲યા અપનાવવી પડ°. એક કથારસમા ં

આલેખાયેલા Įપકોને ખોલવા ંપડ°. એના ંબે અથҴ પામીને ́ીĤ અથ½ના ઉઘાડની શોધ કરવી 

પડ° અને આ શોધની સાથોસાથ વાચક° પોતાના ƨવĥવનની ભીતર� �કતાબ ખોલવી પડ° છે. 

એના ં ȶƧૃઠો ખોલીને પોતાના ĥવનના ̆સગંોમા ં િન�હત ભાવોન ે પારખવા પડ° છે અને 

પોતાના આƗમિવકાસના માગ± એક-એક ડગ આગળ ભરવા માટ° ̃ઢ સકંƣપબć બનɂુ ંપડ° 

છે. 

પ�રણામે આ Ȣૃિત એ આƗમદશ½નનો અȵપુમ અ�રસો છે અને તે અ�રસામા ંવાચક 

તેના પોતાના સસંારȵુ ંસમ˴ �ચ́ જોશ ેઅને પછ� એના әડાણમા ંઉતરવાની, એની આકષ½ક 

Įપલીલાને ઓળખવાની, અɃભુ ભાવોના અìાાનને અળȤુ ંકરાવાની એના �ચĂમા ંતાલાવલેી 

Ĥગશ.ે ધીર° ધીર° Įપકોની Ʌ�ૃƧટમાથંી બહાર નીકળ�એ સાëીભાવથી આ સસંારના ̆પચંને 

જોવા લાગશ.ે 

આથી આ ˴થં મા́ વાચનનો ˴થં નથી. Įપકકથા આલેખતો ˴થં નથી, પણ એ 

મનન કરવા યોƊય ˴ થં છે. વળ� ફƈત મનન કરવાથી પણ ચાલશ ેનહӄ, બƣક° વાચક° પોતાના 

મનોȺȢુુરમા ંƨવદોષ દશ½ન કરવાનો અને એȵુ ંિનવારણ કરવાનો ˴થં છે. મĤની વાત એ 

છે ક° આખા સસંારને એક રસ̆દ કથા અને િવિશƧટ Įપક Ďારા આપણી સમë ̆ગટ કરતા 

જઈને સસંારȺ�ુƈતના સવҴƍચ િશખરને બતાƥȻુ ંછે. 

આમા ંઆવતી કથાઓમા ંઆƗમાની િવભાવ દશામા ંĤગતી ȱƧૃણા, વાસના, િવષય-

કશાયો અને એને પ�રણામે ĥવનમા ંસĤ½તી પીડા અને યાતના દશા½વી છે. આમા ંકથા અને 

ધમ½િસćાતંોના ં તાણાવંાણા ં એવી ર�તે Ȥ ૂથંવામા ં આƥયા છે ક° ƥય�કત કથાની સાથોસાથ 

ƨવĥવનની કથાને ƨપશ½તો Ĥય છે અને Ӕતે તો એ ઉપશમરસની ભવવરૈાƊય સાધતી 

ƨવકથા બની રહ° છે. 

અહӄ િવિવધ Įપકો Ďારા સસંાર ̆પચંોનો પ�રચય આપીને ȑનદશ½નના એક એક 

તƗવની વાત અને િસćાતંને કથાના માƚયમથી ખોલી આƜયા ંછે. આવી સોળ હĤર Ʀલોક 
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અને આશર° ૨૫૦૦ પા́ોȵુ ં̆માણ ધરાવતી િવશાળ Įપકકથા એટલે 'ઉપિમિત ભવ̆પચં 

કથા'  

 'ઉપિમિત ભવ̆પચં કથા': 

 

 કથારચના પાછળȵુ ંકારણ : 

સો વષ½ પહ°લા િસć નામનો એક Ȼવુાન ભીનમાલની Ӕદર ધનાઢÇ ̒Ƨેઠ�નો ȶુ́  

Ʌુદંર કƛયાને પરણીને આવ ેછે. સભંોગ Ʌખુ ભોગવ ેછે. આ Ȼવુાન પોતાના િમ́ો સાથ ેપણ 

અનેક ̆કારની ˲�ડાઓ કરતા કરતા Ɏતુની લĂ લાગી Ĥય છે. Ȑના કારણે ધીર° ધીર° રા́ ે

ઘર° આવવામા ંમોȮુ ંથવા લાƊȻુ.ં ઘરની Ӕદર કોઈને ખબર ન પડ° એટલા માટ° તેની પƗની 

દરવાĤ પાસે બેસી રહ°તી. રા́ે આવ ેƗયાર° પોતે દરવાજો ખોલતી. િસćની Ɏતુ રમવાની 

લĂ વȴનુે વȴ ુતી̑ બનતી ગઈ. રા́ે ઘર° પાĠ ંઆવવાȵુ ંપણ મોȮુ ંથવા લાƊȻુ.ં આવી 

અવƨથાને કારણે તેની પƗનીન ે�દવસે ઘરના કામો અને રા́ે પિતની રાહ જોઈ બેસી રહ°વાȵુ,ં 

કોઈને ખબર ન પાડવા દ°વાની. આવા ȳુષણો Ġપાવવા પાછળ તેની અસર તેણીના શર�ર 

પર પાડવા લાગી. તેની સાɅએુ જોȻુ ંક° વɆુ ધીર° ધીર° ȳુબળ� થતી Ĥય છે. સાɅ ુથોડા 

સમય પછ� સાચી વાત Ĥણી લે છે. એમનો ȶુ́  ȩુગારની લĂે ચડÈો છે, રા́ે મોડા 

આવવાથી દરવાĤ પાસે તેને બેસી રહ°ɂ ુ ંપડ° છે. સાɅ ુએ �દવસે પોત ેદરવાજો ખોલવાની 

રાહ ȩુએ છે. મોડ� રા́ે િસć આવ ેછે Ɨયાર° માતા કહ° છે, Ȑ ઘરનો દરવાજો ȣƣુલો  હોય Ɨયા ં

ચાƣયા Ĥવ. આȐ આ દરવાજો નહӄ ȣલેુ. િસćને આ વાત ȣબુ ખરાબ લાગે છે. શરે�ઓમા ં

ભટક° છે. મોડ� રાત Ʌધુી કોઈ ઘરનો દરવાજો ȣƣુલો ન મƤયો. પણ એક મકાન Ȑના બધાજ 

દરવાĤ ȣƣુલા હતા Ɨયા ં̆વેશ કર° છે. મીઠો આવકાર મળે છે અન ેƗયા ંબેસાડ° છે. એ મકાન 

બીȩુ ંકોઈ નહӄ એક ઉપા̒ય હતો. સાȴઓુ Ɨયા ંસવાર° વહ°લા ઉઠ�ને આરાધનાની તૈયાર� 

કર� રĜા હતા. કોઈ Ĥપ કર� રɖુ ંહȱ ુ,ં તો કોઈ ̆િત˲મણ અને ƨવાƚયાય કર� રɖુ ંહȱ ુ.ં 

મીઠા આવકારને લીધે તેȵુ ંમન ȱલુના કરવા લાગે છે. એક તરફ Ȑ માતાએ મને જƛમ 

આƜયો તેણે મન ેĤકારો આƜયો. અને Ȑ મને Ĥણતા નથી તેવ લોકોએ મને મીઠો આવકાર 
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આƜયો છે. Ӕદરથી ȣબુ શાતા અȵભુવ ેછે. Ȥȿુુ મહારાજ કહ° છે, ધાિમ�ક �˲યા થઇ Ĥય પછ� 

વાત કર�એ. સવાર Ʌધુીમા ંતેને થોડો ધમ½ સમĤƥયો. બીĥ તરફ આ િસćના માતા-િપતા 

સવાર પડÈ ેતેના ȶુ́ ની શોધ કરવા નીકળે છે. તેઓ ઉપા̒ય Ʌધુી પહҭચે છે અને ઘર° પાછા 

ફરવા માટ° િવનતંી કર° છે. િસćે હવ ેમન મïમ કર� લીȴુ ંઅન ેઆગળȵુ ંĥવન ઉપા̒યમા ં

જ િવતાવવાનો િનણ½ય કર° છે. Ȥȿુુ મહારાજ પાસે દ�ëા લે છે અને તેનો અƚયયન – િશëા 

– અƟયાસ શȿુ થાય છે. ભાષા, કોશ, કાƥય, અલકંાર, છદં અને િસƚધાતંȵુ ંìાન મેળવવા 

માટ° ̆િવણ બને છે. આગમો અને દશ½નનો અƟયાસ શȿુ થાય છે. તેમને અƟયાસ Ďારા બૌć 

ધમ½ના ખડંન-મડંનની વાત Ĥણવા મળ�. Ɨયારથી તેને બૌć ધમ½ના શાĘો વાચંવાȵુ ંમન 

થાય છે. પણ તે ભણાવનાર ન હોવાથી Ȥȿુુĥ પાસે બૌć દશ½ન ભણવા જવાની પરવાનગી 

માગેં છે. Ȥȿુુĥ તેને ̆િતìા સાથ ેજવાની રĤ આપે છે. ક° બૌć ધમ½ ભણતા ભણતા જો બૌć 

બની જવાȵુ ંમન થાય તો Ȥȿુુએ આપેɀુ ંરજોહરણ પાĠ ંઆપી દ°. અƟયાસ બાદ તેને બૌć 

બનવાȵુ ંમન થઇ ગȻુ ંઅને રજોહરણ પાĠ ંઆપવા આવ ેછે. Ȥȿુુ મહારાજ સમĤવ ેછે અને 

ȑન ધમ½મા ંજ ĥવન િવતાવવાનો િનĔય કર° છે. અȺકુ �દવસ પછ� ફર� પાછા બૌć શાĘો, 

િમ́ો અને બȴુ ંયાદ આવવાથી બૌć મઠમા ંચાƣયા Ĥય છે. ફર� Ȥȿુુ મહારાજ એ જ િશëા 

આપે છે. થોડો સમય પછ� Ȥȿુુ મહારાજ પાસે પાછા ફર° છે Ɨયાર° નï� કર° છે, Ȥȿુુ મહારાજ 

કહ°શ ેતો પણ Ɇુ ંઅહӄ રહ�શ ન�હ. પાછો ચાƣયો જઈશ. પણ Ȥȿુુ મહારાજની િશëા બાદ ફર� 

પાĠ એ જ થȻુ ંઅને આɂુ ંઆવન-Ĥવન થȱ ુ ં રɖુ.ં Ȥȿુુ મહારાજન ેતેનામા ંઅȱ ુ̉ Ƨટની 

�ƨથિત દ°ખાવા લાગી. છેવટ° જયાર° પાછા ફર° છે અને ઊભો આપવાની તૈયાર� દશા½વ ેછે, 

િનĔય કર�ને જ આƥયા છે ક° તેમન ેબૌć ધમ½ જ Ӕગીકાર કરવો છે Ɨયાર° Ȥȿુુ િસćȺિુનના 

હાથમા ં‘લ�લતિવƨતરા’ નામનો ˴થં આપે છે. આ લ�લતિવƨતરા એટલે આચાય½ હર�ભ̃Ʌ�ુર 

Ďારા રચવામા ંઆવલેો ˴થં Ȑમા ંચૈƗયવદંનના Ʌુ́ ો અને ƥયાƉયા વાચંવા આપી. થોડ� 

વખત ˴થં વાચંવાનો સમય આપે છે. લાબંા સમય બાદ Ȥȿુુ પાછા ફર° છે Ɨયાર° ȩુએ છે તો 

િસćȺિુન ભ�ƈતમા ંલીન હોય છે. Ȥȿુુને ઉભા થઇ વદંન કર� કહ° છે, ‘ધમ½ને સાચા ƨવĮપે મҪ 

ઓળƉયો ન હતો એ માર� ȹલૂ હતી. મને આ આ ˴થંના અƚયયનથી ધમ½ના તƗવોȵુ ંસાȧુ ં

રહƨય સમĤવા લાƊȻુ ંછે. ̉િમત થયલેી મિતના ̉મો ȳૂર થઇ ગયા અને Ȥȿુુ કહ°શ ેતેવી 
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ર�તે જ ĥવન ĥવવાનો િનĔય કર° છે. એક ˴થં ેતેનામા ંપ�રવત½ન લાƥȻુ.ં બસો વષ½ પહ°લા 

થઇ ગયેલા આચાય½ના ઉપકારનો ભાવ દશા½વતા પોતાના સાચા Ȥȿુુ હર�ભ̃Ʌ�ુરન ેજ ƨવીકાર° 

છે. એમના ˴થંથી તેઓને ઘણી ̆ેરણા મળ� છે. તેમાથંી જ તેમણે એક મોટો પેર°˴ાફ વાચંીને 

'ઉપિમિત ભવ̆પચં કથા' રચવાનો િનĔય કયҴ હતો. એ પેર°˴ાફમા ંઆચાય½ હર�ભ̃Ʌ�ુરએ 

સસંારના ̆પચંની કથાન ેિવિવધ ઉપમાઓ આપીને િવિવધ પા́ો રચીને િવƨતાર કરવામા ં

આƥયો હોય તȵે ુ ંનામ 'ઉપિમિત ભવ̆પચં કથા'. આ કથાની Ӕદર સસંારનો િવƨતાર અને 

સાથ ેસાથ ેઆƗમાના ઉƗથાન અને પતનની અĆȹતૂ વાત કર� છે. આ કથાના રહƨયને પામɂુ ં

એ ખર°ખર સૌભાƊયની વાત છે.  

ઘણી ર�તે મહƗવની આ કથાȵુ ં એક નાનકȮુ ં ̃Ƨટાતં જોઈએ. 'ઉપિમિત ભવ̆પચં 

કથા'ના ́ીĤ ̆કરણના Ӕતે એક મહƗવની વાત કરવામા ંઆવી છે. દĂ નામના સાȴનુે 

એક Ȼવુરાજ આવીને ȶછેૂ છે તમે ધમ½ની આટલી બધી વાતો કરો છો, ધમ½ȵુ ંઆટɀુ ંમોȬંુ 

ગહન ƨવĮપ સમĤવો છો તો મન ેએક વાત સમĤવો ક° ȑનધમ½નો અને ȑન શાસનનો સાર 

Ƀુ?ં એકદમ સ�ંëƜતમા ંસમĤવવા કહ° છે. Ɨયાર° દĂȤȿુુ ȑન ધમ½ના સારને ચાર શƞદોમા ં

કહ° છે. જો એ બાબતો આપણા ĥવનમા ંઉતર� આવ ેતો ઘણો લાભ થાય. 

 અ�હ�સા  

 ƚયાન-યોગ  

 રાગ-Ďષે, ˲ોધ, માન, માયા, લોભ Ȑવા ӕત�રક શʛઓુ પર િવજય  

 સાધિમ� ̆Ɨયે અȵરુાગ  

આપણે Ɨયા ંસૌથી પહ°લી વખત હર�ભ̃Ʌ�ુર સાધિમ� માટ° ‘કƣયાણિમ́’ શƞદનો ̆ યોગ 

કર° છે. અને આ શƞદ પણ આપણને ‘લ�લતિવƨતરા’ ˴થંની Ӕદર ̆ાƜત થાય છે. આટલા 

ચાર શƞદોમા ંȑન ધમ½નો સમ˴ સાર વણી લેવો તે િસćȺિુન જ કર� શક°. તેઓને બૌć 

દશ½નના તા�ક�ક ˴થંોથી લઈને ȑન શાĘોનો әડાણȶવૂ½ક અƟયાસ કયҴ હતો. આ ˴થંની 

રચના સમયે તેમને ઘણા ̆ĕો હતા. ઊપિમિત એટલે ક° Įપકો Ďારા કથા કરવી એ ȺƦુક°લી 

ભȻુ¿ કામ હȱ ુ.ં એકાદ ̃Ƨટાતંમા ંĮપક ̆યોજɂુ ંએક ȩુદ� વાત છે અને આખા ˴થંમા ંĮપકો 
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̆યોજવા એ ȩુȳંુ!! આખા ˴થંી કથાને Įપકો સાથ ેજોડવી તેȵુ ંકથન કરɂુ ંએ િસćȺિુન જ 

કર� શક°. Įપકોનો શાĘોમા ં̆યોગ કરવાની શĮઆત કરતી વખતે ઘણા લોકો ̆ĕો પણ 

ઉઠાવ.ે તનેા જવાબમા ં Įપકોનો ̆યોગ આગિમક કાળમા ં જ થયો હોવાȵુ ં મનાય છે. 

ȶƧુકરાવત½ મેઘȵુ ં̃Ƨટાતં આપતા એ વાત સા�બત કર� બતાવ ેછે. Ȑȵુ ંӕતર કઠોર અને 

િમƘયા હોય તેન ેગમે તેટલો ઉપદ°શ આપવામા ંઆવ ેતો પણ તે પલળતો નથી. અને Ȑȵુ ં

હµȻ ુ ંનરમ છે તેને સામાƛય ઉપદ°શથી પણ મોટો લાભ થઇ Ĥય છે. આવા બીĤ અનેક 

̃Ƨટાતંો અને Įપકો Ďારા ઉપદ°શ આપવાની વાત કર� છે. ˲ોધ, માન, માયા અને લોભન ે

સપ½ની ઉપમા આપવામા ંઆવી છે. જયાર° મદાર� �બન બĤવવા લાગે Ɨયાર° સપҴ નાચવા 

લાગે છે. માણસ જયાર° આ સસંારમા ંરાગȻƈુત બની Ĥય છે Ɨયાર° કશાયો બેફામ બનીને 

નાચવા લાગે છે. લોકો એમ માને છે ક° તેને મદાર� નચાવ ેછે. પણ ખર°ખર તો તે સપ½ જ 

મદાર�ને નચાવ ે છે. આવી અનેક નાની નાની Įપક કથાઓ આપણા આગિમક સા�હƗયમા ં

આપણને ̆ાƜત થાય છે અને તેને આધાર બનાવીને િસć̒ીગણી કહ° છે ક° માર° Įપક Ďારા 

સસંારના ̆પચંને િવƨતારથી કહ°વો છે. અને એ િવƨતારથી કહ°વા માટ° મનની Ӕદર ઉƗપđ 

થતા ભાવોન ેએક એક પા́ોની ઉપમા આપી છે. આ પા́ોને નામ આƜયા છે અને તેના 

નામથી આખી કથા વણી છે. આપણા મનના ભાવોને બે ભાગમા ંવહҰચી શક�એ. 

 Ƀભુ ભાવ 

 અɃભુ ભાવ  

તેઓએ મનોિવìાનને બરોબર પચાƥȻુ ંહશ.ે તેમને મનના તમામ ભાવો ઉપર િવચાર 

કયҴ છે. તેમના પહ°લા ̆ƨતાવમા ંતમેણે એક અĆȹતુ વાત કર� છે.  

એક નગરની વાત કર� છે. તે િવƨતરȱ ુ ંĤય Ɨયાર° ખબર નથી પડતી આપણે ðાર° 

નગરની Ӕદર ̆વેશી ગયા છ�એ. એɂુ ંમોȬંુ નગરȵુ ંનામ ‘અȳૃƧટȺલૂપય¿ત’ એટલે ક° Ȑની 

શĮઆત, Ȑનો Ⱥળૂ, Ȑનો છેડો ન Ĥણી શકાય એɂુ ંનગર. નગરની Ӕદર અનેક ̆કારની 

̆ɂિૃĂઓ થઇ રહ� છે. બગીચાઓ, Ȣુવા, બĤર એટɀુ ંઅĆȹતુ છે ક° તેȵુ ંવણ½ન કરɂુ ંȺƦુક°લ 

છે. કોઈક માણસ જ આ નગરȵુ ંબરાબર વણ½ન કર� શક°. એ નગરનો રાĤ Ʌ�ુƨથત છે. એટલે 
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әડાણ ȶવૂ½ક �ƨથત થયેલો. Ȑ ðાર°ય ચલાયમાન નથી થવાનો. ધીર-ગભંીર, સૌƠય અને 

ભƥય આ રાĤ. એ જ નગરની Ӕદર િનƧȶƖુયક નામનો �ભખાર� વસે છે. એટલે ક° એક તરફ 

�ભખાર� અને ȶƖુયર�હત. તેને કોઈ ƨવજનો નથી, પ�ર̒મ કરવાની શ�ƈત નથી, શર�ર 

હાડિપ�જર, કપડા ચીથર°હાલ છે, શર�ર રોગોȵુ ંઘર, લાબંી દાઢ�. સપંિત મા́ ĭટ°ɀુ ંપા́. 

તેને જોઇને Ɖયાલ આવ ેક° પાપી અને ગર�બ માણસો ક°વા હોય. શેર�ઓમા ં �ભખ માગંતો 

Ɨયાર° બાળકો એને પર°શાન કરતા. �ભëાની અપેëાથી શેર�મા ંફર° છે. બાળકોની મƦકર� અન ે

̒Ƨેઠ�ઓના ȴƗુકાર Ȑવી લાચાર�ઓ સહન કર° છે. ખાવાȵુ ંમળે છે તો એȭંુ, ȩુľ,ં વાસી મળે 

છે. Ȣુતરાઓ હસે છે. આɂુ ંભોજન તે Ȣુતરાઓને પણ આપે છે Ȑના લીધે Ȣુતરાઓ ભસતા 

શાતં થઇ Ĥય છે. એ જ િનƗય˲મ કોઈક વખત મળે તો આɂુ,ં નહӄ તો મળȱ ુ ંજ નથી. આɂુ ં

ખાવાȵુ ંપણ તેના માટ° િમƧટાન Ȑɂુ ંઅȵભુવ ેછે. પરંȱ ુખાધા પછ� તેને પેટમા ંȳુઃખવા લાગે 

છે. આ ȹખૂ એવી ભયકંર હતી Ȑટɀુ ંઅનાજ જȱ ુ ંતેટલી ȹખૂ પણ તી̑ બનતી હતી. ȱƍુછ 

વƨȱ ુખાવાની લાલસા વધતી જતી હતી. એક વખત તે રાજમ�ંદરના Ďાર Ʌધુી પહҭચી Ĥય 

છે. Ďાર પાસે બે િસપાઈઓ ઉભા છે તે તેને ȴƗુકાર�ને કાઢ� Ⱥકુ° છે. રાજમ�ંદરનો દરવાજો 

ȣƣુલો જોતો Ɨયાર° તેને આĔય½ થȱ ુ,ં બહારની ȳુિનયા અને રાજમ�ંદરની Ӕદરની ȳુિનયા 

અલગ છે. પણ Ӕદર જવાȵુ ંભાƊય ન હોવાથી પાછો ફર° છે. આવી ર�તે અનેક વખત બને 

છે. Ďારપાળ ઉભા છે તેȵુ ંનામ મહામોહ અને મહાઅìાન છે. આ નામ પાછળ પણ મનની 

Ӕદર રહ°લા બે ȳુષણો Ȑ તેને વારંવાર સસંારમા ંપાછા ધક°લે છે. આ બનંે ȳુȤુ½ણોને કારણે 

જ તેન ેરાજમ�ંદરમા ં̆વશે મળતો નથી. તે વારંવાર પાછો ફયા½ કર° છે. તેનો સબંધં કથાને 

ȩુદા ƨતર° લઇ જઈ ઉપમેય Ďારા સમજવાની કોિશશ કર�એ તો Ɖયાલ આવશ ેક° આ આપણા 

બધાની કથા છે. આ 'ઉપિમિત ભવ̆પચં કથા' કોઈ કાƣપિનક કથા નથી પણ મારા પોતાના 

ĥવનની જ કથા છે.  

Ȑ શરે�ઓમા ંફર° છે, વારંવાર ભટક° છે અને ભટકવા છતાયં ભોજન નથી મળȱ ુ ંતે 

તેના કમҴȵુ ંફળ છે. કોઈક વખત મળ� Ĥય છે Ɨયાર° આĔય½ અને આનદં થાય છે. આ મƤȻુ ં

છે તેમાથંી સારા કમҴ કર° છે ક° તે Ȣુતરાઓને પણ આપે છે. સȱ ્કમ½ એ યથા̆ɂિૃĂકરણ છે. 
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એક ĥવ પોતાના ĥવનની Ӕદર અનેક વખત સાȿંુ કામ કરҰ છે, સાȿંુ કામ કરવાનો આનદં 

હોય છે પણ બીĥ જ ઘડ�એ ખરાબ કામ કરવાનો ̆પચંની Ӕદર અટવાઈ જવાને કારણે 

સારા કામની Ӕદર જ પોતાના ĥવનȵુ ંસવ½ƨવ માનીને બીĤ સારા કામો કરવાȵુ ંȹલૂી Ĥય 

છે. એમ માને છે ક° હમણા ંજ તો દાન આƜȻુ ંહȱ ુ,ં ફર� પાછા ક°મ આવી ગયા? આવા ̆કારના  

ભાવો ઉƗપđ થવા માનવની સહજɂિૃĂ છે. આɂુ ંયથા̆ɂિૃĂકરણ ĥવનમા ંઅનેક વખત કȻુ¿ 

પણ આ મહા મોહ અને  મહા અìાન તેને વારંવાર ધક°લે છે. કોઈક વખત એ બનંે િસપાઈઓ 

રĤ ઉપર હોય છે. તેઓની જƊયાએ એક બીજો િસપાઈ નોકર� પર આવ ે છે. તેȵુ ં નામ 

ƨવકમ½િવવર છે. એટલે ક° પોતાના કમҴના િછ̃ો. �ભખાર�ને જોઇને િસપાઈને દયા આવ ેછે. 

આȐ એક વખત તનેે Ӕદર જવા દ° છે. ̆વેશ  મળવાથી �ભખાર� સાત માળના ભƥય 

રાજમ�ંદરને ȩુએ છે. Ɨયા ં ઉપલા માળે રાĤ Ʌ�ુƨથત Ɨયા ં બેઠ°લા હોય છે. બનંેની નજર 

એકબીĤ ઉપર પડ° છે. ̃�Ƨટȵુ ંિમલન થવાનો ̆સગં Ɨયાના મં́ ી ધમ½બોધકર ȩુએ છે. તેને 

આĔય½ થાય છે ક° પહ°લી વખત ̆વશેમા ંરાĤ સાથ ે̃�Ƨટિમલન થȻુ ંછે એટલે ચોïસ આ 

કોઈ ઉĂમ ĥવ હોવો જોઈએ. પોતાના ઘર° લઇ જઈને મં́ ી �ભɇકુને પોતાȵુ ંપા́ છોડ� 

દ°વા કહ° છે. સેવકો ƨનાન કરાવીને �દƥય વĘો પહ°રાવશ.ે તારા ઉપર અમારા રાĤની નજર 

પડ� છે. �ભɇકુ િવચાર° છે ક° જો Ɇુ ંઆ પા́ પણ છોડ� દઈશ તો માȿંુ પોતાȵુ ંɃુ ંરહ°શ.ે આ 

િવચાર કર�ને તે છોડવા માગંતો નથી Ɨયાર° િસć̒ીગણી કહ° છે, ðાર°ક કોઈ સાȿંુ કામ કરવા 

બેસે Ɨયાર° જ તે તેɂ ુ ંિવચારવા લાગે ક° આની પાછળ પણ તેȵુ ંકોઈ ષડÈ ં́  લાગે છે. તેની 

પાસે નોકરો નહӄ હોય એટલે કઈ કામ કઢાવɂુ ંહશ.ે મં́ ી િવચાર કર° છે ક° આને કઈ ર�તે 

સમĤવવો. તĆયા નામની પોતાની ȶુ́ ી તને સરસ મહાકƣયાણકર ભોજન આપશ.ે આ 

ભોજન ખાવાથી મહાન કƣયાણ થાય છે. Ȑને આપણે સા�Ɨવક અન ેƨવા�દƧટ કહ�એ છ�એ. 

�ભɇકુને તેની પાછળ પણ ȤƜુત રહƨય દ°ખાય છે. અને ખાવાની મનાઈ કર° છે. Ɨયાર° મં́ ી 

તેની ӕખમા ં િવમલાલોક નામȵુ ંએક ӕજણ ӕĥ દ° છે. તેનાથી તેની ̃�Ƨટ િનમ½ળ થઇ 

Ĥય છે. તેઓ િવશ ેસાȿંુ તો િવચાર° છે, પણ રહƨયમય તો લાગે જ છે. થોȮુ ંજ ખાય છે. મં́ ી 

તેને તƗવ̆ીિતકર જળ પીવડાવ ેછે. Ɨયારબાદ �ભɇકુનો ઉƛમાદ સȶંણૂ½ નાશ પામે છે. તેને 

આ ખાવાȵુ ંઆનદંદાયક બને છે. પરંȱ ુતે પોતાȵુ ંપા́ છોડવા નથી માગંતો. થોȮુ ંભોજન 
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પા́મા ંરાખતો Ĥય છે. તે વાસી, ગધંાȱ ુ ંઅને ȩૂȵુ ંથશ ેપછ� જ તેને િમƧટાન Ȑɂુ ંલાગશ.ે 

તેના કારણ ેપેલાના મનની Ӕદરના િવચારો ȥ ૂટંતા લાગે છે અને રહƨય સમĥ શકતો નથી. 

ધમ½બોધકર મં́ ીને આટɀુ ંકાય½ પછ� પણ સમજમા ંનથી આવȱુ ંક° �ભɇકુ હȩુ ક°મ સમજતો 

નથી. હવ ેતĆ »યાની બદલે બીĥ દ�કર� Ʌȸુ�ુćને પ�રચા�રકા Įપે તેની સેવામા ંȺકુ° છે. ધીર° 

ધીર° �ભɇકુને સમĤવી તેના મનના બધા જ ભાવોȵુ ં િનરાકરણ કર° છે અને દરરોજ 

મહાકƣયાણકર ભોજન ખાવાની �જìાસા ̆ગટ° છે અને Ɖયાલ આવ ેછે ક° આ બધા ȣબૂ સારા 

છે. આ લોકોને માર° છોડ�ને જɂુ ંજોઈએ નહӄ. ધમ½બોધકર મં́ ી, તĆ »યા અને Ʌȸુ�ુć તેȵુ ંનામ 

બદલવાની �˲યા કર° છે. િનƧȶƖુયક માથંી સȶƖુયક બની ગયો છે. તેના મનની Ӕદર ઉપદ°શ 

આપે છે. જગતના ́ણ ̆કારના માણસોની વાત કર° છે. 

 Ʌસુાƚય માણસો – થોડામા ંઘȰુ ંસમĥ લે. 

 ȳુસાƚય – ઘȰુ ંસમĤવો પણ થોȮુ ંસમȐ. 

 ðાર°ય પણ ન સમȐ. 

સȶƖુયકને હવ ેથાય છે ક° એɂુ ંમҪ Ƀુ ંકȻુ¿ છે ક° મને આટલી Ʌિુવધાઓ મળ�, રાĤએ 

̃�Ƨટપાત કયҴ, ધમ½બોધકર મં́ ીએ આટલો સમĤƥયો, તેમની બનંે ȶુ́ ીઓએ માર� સેવા 

ચાકર� કર�. Ɨયાર° Ʌȸુ�ુć તેની પાછળȵુ ંએક જ કારણ બતાવ ેછે, ‘Ȑણે Ȑટɀુ ંવાƥȻુ ંહોય 

તેટɀુ ંજ લણ’ે ȹતૂકાળમા ંતમે એɂુ ં કઈ કȻુ¿ હશ ેȐના લીધે તમને આ બȴુ ંમƤȻુ ં હશ.ે 

સȶƖુયકને ̆ ĕ થાય છે ક° ભિવƧયમા ંપણ આ બȴુ ંમળે તેના માટ° Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ? જવાબમા ં

Ȑ કઈ મƤȻુ ંછે તેનો િવƨતાર કરવાȵુ ંકહ° છે. બીĤને આપવાથી અનેક ગȰુ ંથઈને આપણી 

પાસે આવ ેછે. ભિવƧયને ઉƏજવળ બનાવવા માટ° Ȑટɀુ ંમƤȻુ ંહોય તેમાથંી લોકોન ેઆપɂુ.ં 

̆ĕ થાય છે ક° તે ક°વી ર�તે આપ.ે તેની પ�ર�ƨથિત તો સબળ ક° સશƈત નથી. તે ચાર રƨતા 

પર જઈન ેલોકોને બોલાવી બોલાવીને આપવા માગંે છે પણ કોઈ આવȱુ ંનથી. તે હાર�ન ે

ફર� Ʌȸુ�ુć પાસે આવે છે. આપવાની ખોટ� પćિતને લીધે કોઈ આવȱુ ં નથી. સામેથી 

બોલાવશો તો લોકોને શકંાƨપદ લાગશ.ે આપɂુ ંજ હોય તો ìાન, સમજને Ʌવુણ½ પા́મા ં

Ⱥકુ�ને ઉભો રહ°શ ેતો લોકો સામેથી તેની પાસ ેઆવશ.ે ɅુદંરમĤની પેટ�ની Ӕદર તાલપ́ોમા ં
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'ઉપિમિત ભવ̆પચં કથા' રચીને જગત સમë Ⱥðુો છે, Ȑ Ȑ આને ̆ાƜત કરશે તેને મારા 

Ȑટલો આનદં ̆ાƜત થશ.ે પહ°લા ̆કરણ Ďારા િસć̒ીગણીએ પોતાના ĥવનની કથા કહ� 

આપી. આ માગ½મા ંઆવતા પહ°લા તેમની ક°વી �ƨથિત હતી.! રાજમ�ંદર એ મહા મોહ છે. 

નગરની ફરતે Ȑ ખાઈ છે તે ȱƧૃણા છે. આપની ȱƧૃણાĮપી ખાઈ એટલી әડ� છે ક° તȵે ુ ંȺળૂ 

જ ખબર પડતી નથી. આ નગરની Ӕદર әડા Ȣુવાઓ સયંોગ અને િવયોગ હતા. તમેા ં

અટવાયેલો સસંાર� ĥવ જગંલ સમાન છે. ˲ોધ, માન, માયા અને લોભ નાના બાળકો છે Ȑ 

તેને પƘથરો મારતા હતા. Ȣુતરાઓ ƨવજનો છે. થોȮુ ંપણ ધન ખાવા મળે એટલે પાછળ 

પાછળ આવી Ĥય, થોȮું આપો એટલે ȣશુ, થોડા �દવસ પછ� ફર� પાછા. ક�રયાણાની ȳુકાનો 

તે િવિવધ દશ½નો છે. Ʌ�ુƨથત રાĤ છે તે ભગવાન છે. Ȑમની ̃�Ƨટ આપણા ઉપર પડ° તો 

આȣુ ંĥવન બદલાઈ Ĥય. વધાર° ȹખૂ, ઉƛમાદ, િમƘયાƗવ છે. વદેના તે અમાવƨયાની રાત 

છે. મં́ ી તે આચાયҴ અને તેની બે ȶુ́ ી એ તેઓની ̃�Ƨટ. આવી કથાના પહ°લા ̆ƨતાવની 

વાત અહӄ કર�. આગળની કથાઓ ઇ�ƛ̃યોના ̆Ɨયેક ભાવને કથા Ďારા આપણી સામે Ⱥકૂ� છે. 

અવાતંર કથાઓ પણ આપ ેછે. 

 વદૈ રાજ લોકોના રોગોનો ઉપચાર કરતા હોય છે. Ȑનાથી લોકોને સાȿંુ થઇ જȱ ુ ંહોય 

છે. એક Ȥȿુુ અને તેનો એક િશƧય છે. Ȥȿુુ �બમાર છે. ȣબૂ સેવા કાય½ બાદ પણ સાȿંુ નથી 

થȱ ુ ંએટલે િશƧય વૈદરાજ પાસે જવાȵુ ંનï� કર° છે. વદૈરાજ તેના છોકરાને ખોȬંુ કામ કર�ન ે

આƥયો હોવાથી થાભંલા સાથ ેબાધંીને મારતા હોય છે. આ િશƧય િવચાર કર° છે ક° કોઈ ȧપુ 

રહ°ȱ ુ ંહોય તો તેને થાભંલા સાથ ેબાધંીને માર�એ એટલે બોલતો થઇ Ĥય. આ̒મમા ંઆવીને 

પોતાના Ȥȿુુને બાધંીને માર° છે અને કહ° છે ક° Ɇુ ંઆટલી સેવા કȿંુ Ġ ંછતા ંતમ ેકઈ બોલતા 

જ નથી. અને જોર જોરથી મારવા લાગે છે. 

આવી રȺજૂ વાતો પણ અહӄ કરવામા ં આવી છે. કથા િનરસ ન થાય તે માટ° 

અȵભુવોની વાતો, ધમ½ની વાતો, િસƚધાતંની વાતો, ̆વાસ, Ԍયોિતષ, Įપની અĆȹતુ વાતો 

કરતો આ ˴થં ખર°ખર એક મોȬંુ રƗન છે. આપણે આવા ˴થંો ધરાવીએ છ�એ તેનાથી જ ȑન 

શાસનȵુ ંગૌરવ છે.     


