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णाया. नी प्रासंगिकता 
 

- પ્રા. ડૉ. રવીન્દ્રકુમાર ખાાંડવાલા 

  णायाधम्मकहाओ અનેક કથાઓ છે. પ્રથમ શ્રતુ સ્કંદમા ંઓગણીસ અધ્યાયનો છે. એમાનં ુ ંજે 
બારમુ ંઅધ્યયન છે, તેનુ ંનામ ઉદ્દકજ્ઞાત છે. ઉદ્દક અધ્યયન. ઉદ્દક એટલે પાણી. ચદં્રનો અને મનનો 
સીધો સબંધં છે, ચદં્રનો અને પાણીનો પણ સીધો સબંધં છે. પાણીની વધઘટ અને મનની ચચંળતા 
આ બનંેનો જ્યોતતષ અન ેખગોળીય શાસ્ત્રની દ્રષ્ટીએ સીધો સબંધં છે. પાણીના ઉદાહરણને લઈને 
ભગવાને જે રાગ અને દ્વષેમાથંી મકુ્તત કઈ રીતે પ્રાપ્ત કરવી? એનો ઉપદેશ જે અધ્યયનમા ંઆપ્યો 
છે, તે આજનો તવષય છે. 

 णायाधम्मकहाओની પ્રાસગંગકતા તવશે વાત કરીએ તો, તેમા ંઅનેક કથાઓ છે. આજે 
તેમાનંા એક કથાની વાત અહીંયા રજૂ કરીશુ.ં આપણે આગમ તવશે જાણકારી મેળવી. જેન ધમમ, જૈન 
દશમન અને જૈન સસં્કૃતતનો મળૂ આધાર એ તવતરાગ સવમજ્ઞ (આત્મદ્રષ્ટા)ની વાણી જ છે. સપંણૂમ રીત ે
આત્મ દશમન કરનાર જ તવશ્વનુ ંઅગખલાઈથી દશમન કરી શકે છે. અન ેજે અગખલાઈથી જાણે છે, એ જ 
તત્વજ્ઞાનનુ ંયથાથમ તનરૂપણ કરી શકે છે. એ જ યથાથમ ઉપદેશ આપી શકે છે. સવમજ્ઞોએ કહલે તત્વજ્ઞાન, 
આત્મજ્ઞાન અને આચાર-વ્યવહારનો સમ્યક પરીબોધ એટલે જ આગમ, શાસ્ત્ર અથવા સતૂ્ર. જૈન 
તીથંકરોની વાણી મતુત પષુ્પોની વષૃ્ષ્ટ સમાન છે, જેને મહાન પ્રજ્ઞાવાન ગધંવો એ સતૂ્રમાળાની જેમ 
ગ ૂથંી અને વ્યવક્સ્થત આગમ રૂપ પ્રદાન કર્ુ.ં આગમોમા ંસમગ્ર દ્વાદશ બારે-બાર અંગોનો સમાવેશ 
થઇ જાય છે. એ બારમા ંછઠ્ઠ ંઅંગ જે છે તે णायाधम्मकहाओ અથવા ज्ञाताधममकथा.  

 શીર્ષકનો અર્ષ : 

ज्ञाताधममकथाની વ્ર્તુ્પતિ આ રીતે આપવામા ંઆવી છે. જ્ઞાત ૃપતુ્ર ભગવાન મહાવીર દ્વારા 
ઉપદદષ્ટ ધમમ કથાઓની પ્રરૂપણા જેમા ં કરવામા ંઆવી છે, તેન ેज्ञाताधममकथा અથવા તેનુ ંપ્રાકૃત 
રૂપાતંર णायाधम्मकहाओ તરીકે આપણે ઓળખીએ છીએ. આચાર સબંધંી તનયમો વગેરે વાતોને 
દ્રષ્ટાતંો અને આખ્યાનો વડે સમજાવવામા ંઆવી છે. સાથે જુદી જુદી કથાઓ સાથે તેને વણી લેવામા ં
આવી છે. 
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 આંતરરક માળખુાં : 

મહાવીર સ્વામીના મખુ્ય અગગયાર તશષ્યો હતા. જે ગણધર કહવેાયા. મતુનઓના ગણ ધારણ 
કરનાર ઉપરીને ગણધર કહવેાય. એ ગણધરોમા ંનવ ગણધરો ભગવાનની હયાતતમા ંજ તનવામણ 
પામ્યા. અને જે બે ગણધરો રહ્યા તે ગૌતમ ઇન્દ્રભતૂત અને બીજા તે જ્ઞાતા ધમમકથાના વતતા ત ે
સધુમાષસ્વામી. 

વતમમાનમા ંજે અંગ સાદહત્ય છે, તેના પ્રરૂપક ભગવાન મહાવીર છે અને તેમના ઉપદેશને 
સતૂ્ર રૂપે જેણે રચી આપ્યો તે ગણધર સધુમામસ્વામી. અહીં શ્રી જબંસુ્વામી પ્રશ્નો પછેૂ છે કે, ભગવાન 
મહાવીરે પ્રથમ અધ્યયનનો શુ ંઅથમ કયો છે? ત્યારે સધુમામસ્વામી તેમને ઉિર રૂપે આખુ ંઅધ્યયન 
કહ ેછે. તો ભગવાન મહાવી પાસે સાભંળેલી, તાત્ત્વક રહસ્યોને ઉજાગર કરતી કથાઓ દ્રષ્ટાતં રૂપે 
આ જ્ઞાતા ધમમકથામા ંછે. આ દૃષ્ટાતંો દ્વારા અદહિંસા, આસ્વાદ, શ્રદ્ધા, ઇષ્રદ્રય તવજય જેવાઆધ્યાત્ત્મક 
તત્વોને ખબૂ સકં્ષેપ્ત અન ેસરળ શૈલીમા ંવણમવાયા છે. કથાવસ્તનુી વણમનશલૈી ગચિાકશમક છે. તેનો 
પ્રવાહ એક બેઠકે વાચંવાનુ ં મન થાય એવો છે. ઐતતહાતસક દ્રષ્ટીએ પણ અહીં પયામપ્ત સામગ્રી 
ઉપલબ્ધ છે. તત્કાલીન પદરક્સ્થતત, રીત-દરવાજો, ખાન-પાન, સામાત્જક પદરક્સ્થતત, મારયતાઓ 
વગેરેનુ ંતવશ્લેષણ આં આગમમા ંઆપણને જોવા મળે છે. જીવન તનમામણની શૈલીનો પ્રયોગ કરનારા 
આ તનપણુ ધમમનાયકો અહીં વણમવાયા છે. અહીં બોધકથાઓ છે, તેથી તે જીવન તનમામણને પ્રેરણા 
આપનારા છે. તેમા ંક્ાયં સાપં્રદાતયકતા કે સકુંગચતતા નથી, એ તેનુ ંમોટંુ પાસુ ં છે. અલબિ આ 
કથાઓ જૈન શ્રમાશ્રમણોને ધ્યાનમા ંરાખીને રચવામા ંઆવી છે. તેમ છતા ંઆપને એમ કહી શકીએ 
કે, આ સાવમભૌતમક કથાઓ છે. દરેક ધમમ અને સપં્રદાયના અનયુાયીઓ માટે તે અત્યતં પે્રરણાદાયી 
છે. તેનુ ંકારણ એ છે કે, પ્રત્યેક ધમમ અને સપં્રદાયનુ ંઅંતતમ લક્ષ્ય તો કામ, ક્રોધ, લોભ, મદ, મોહ-
માયા વગેરે જેવા દરપઓુ ઉપર તવજય પ્રાપ્ત કરવાનો જ છે. જેના દ્વારા જ મોક્ષ માટેનો માગમ ખોલે 
છે. મોક્ષ પ્રાપ્પ્ત માટે ઐશ્વયમ પ્રત્યે તવરક્તત અને ઇષ્રદ્રય પર સયંમ અને તવજય એ પરમ આવશ્યક 
છે. એ જ આ પ્રસ્તતુ કથાઓનુ ંહાદમ  છે. એ જ અદહયા ંજુદી-જુદી દૃષ્ટાતં કથાઓ દ્વારા રજૂ કરવામા ં
આવી છે.  

આરંભમા ંજે કથાઓ એક પછી એક વાતને સ્પષ્ટ કરતી આગળ વધે છે, પછી તેમા ંપનુરાવતૃિ 
થાય છે. આગળની વાતોનુ ંઅનસુધંાન કરીને પોતાની વાતોને આગળ ચલાવે છે. વસ્ત ુ તનરૂપણ, 
પ્રસગં તનરૂપણમા ંસામાતસક પદાવલીઓ છે. જે આપણને સસં્કૃત સાદહત્યનુ ં સ્મરણ કરાવે છે.જૈન 
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સાદહત્ય અને તેમાનં ુ ંઆગમ સાદહત્યન ુભારતીય સાદહત્યમા ંયોગદાન ઘણુ ંછે. આમાનંી કથાઓના 
કથાઘટક એટલે કે મોદટફને લઈને અલગ અલગ ભાષા સાદહત્યમા ંતેને તવકસાવવામા ંઆવી છે. 
જેમકે દ્રૌપદીના પવૂમભવનુ ંઆખ્યાન એ નાગશ્રીની સગુધં દશમીની કથાનો આધાર છે. ગજસકુુમાર 
જેવા આખ્યાનસતુ્રોના પલ્લવનથી આગળ જતા ંસ્વતતં્ર કૃતતઓનુ ંતનમામણ પણ અદહયાથી થર્ુ ંછે. 
કથાઓમા ંપ્રતીકોનો તવતનયોગ પણ અદ્દભતુ છે. પ્રાણીકથાઓનો સતૂ્રપાત પણ આગળ જતા પ્રમખુ 
અંગ બની ગર્ુ ંછે. આ રીતે સમગ્ર જ્ઞાતા ધમમકથાઓન ેધ્યાનમા ંરાખીને અહીં વાત રજૂ થઇ છે. 

 ર્ાલીપલુાક ન્દ્યાય - ઉદ્દકજ્ઞાત: 

તપેલીમા ંભાત રાધંવા મકુ્ો હોય, અને તે બરાબર રંધાઈ ગયો છે કે નહીં, તે જાણવા આપણે 
તેમનો એક દાણો લઈને દબાવીએ, ત્યારે ખ્યાલ આવે છે કે ભાત ચડી ગયા છે કે નહીં. એવી જ રીત ે
થાલીપલુાક રયાય એક અધ્યયન લઈએ, તેનુ ં નામ છે – ઉદ્દકજ્ઞાત. જ્ઞાત એટલે ઉદાહરણ. આ 
ઉદાહરણો ધમમકથાને લગતા છે. બનંેન ે ભેગા કરીએ એટલે શબ્દ બને તે જ્ઞાતાધમમકથા. આ 
અધ્યયનનો સર સકં્ષેપ આ પ્રમાણે છે. 

ઉદ્દક એટલે પાણી. અને જ્ઞાત એટલે ઉદાહરણ. આ આધ્યયનમા ંગદંા પાણીના દ્રષ્ટાતંથી 
ઉદ્દગ્લ પદરણમનનુ ંસ્વરૂપ સમજાવવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. એની પ્રધાનતાએ આ અધ્યયનનુ ંનામ ઉદ્દક્જ્ઞાત 
છે. આ અધ્યયનમા ં ઉદ્દગ્લ પયામયની ક્ષગણકતા અને પદરવતમનશીલતાનુ ં દશમન કરાવી, તેનાથી 
મખુ્યત્વે રાગ-દ્વષેના ભાવ ન રાખવાનુ ંસચૂન ભગવાન અહીંયા કરે છે.  

શરૂઆત જબંસુ્વામીના પ્રશ્નથી થાય છે. તેઓ પછેૂ છે કે, ‘હ ેભગવાન! શ્રમણ ભગવાન મહાવીર 
સ્વામીએ જ્ઞાતાસતૂ્રના આગગયારમા ંઅધ્યયનના જે ભાવ કહ્યા ંએ તો મેં જાણ્યા. પણ જ્ઞાતાસતૂ્રના 
બારમા ંઅધ્યયનના કયા ભાવ કહ્યા છે?’ એમ કહીને જબંસુ્વામીને સબંોધન કરીને સધુમામસ્વામી 
પોતાની વાત આરંભે છે. ચપંાનગરીમા ંજીતશત્ર ુરાજા અને સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાન (મખુ્ય પાત્ર) રહતેા હતા. 
સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાન જીનમતના શ્રાવક હતા. હવ ેએક દદવસ એવુ ંથાય છે કે, જીનશત્ર ુરાજાએ રાજ્યના 
શ્રેષ્ઠીઓ, મોટા મોટા વેપારીઓ, જુદા-ંજુદા ં રજાઓ વગેરેને સાથે લઈને ફરતો. તે પોતાને ત્યા ં
પ્રતતષ્ષ્ઠત વ્યક્તતઓને ભોજન માટે બોલાવતો. એક દદવસ જીત શત્ર ુરાજાએ આવા અનેક પ્રતતષ્ષ્ઠત 
વ્યક્તતઓ ભોજન માટે આવ્યા હતા. ભોજન બાદ સ્વાદદષ્ટ ભોજનની તેઓએ ખબૂ પ્રશસંા કરી. 
પરંપરા પ્રમાણે રાજાની સાથે બીજા લોકોએ પણ હા મા ંહા મેળવી. અહીં મનષુ્યના મનનુ ંતવજ્ઞાન 
આચાયમ સ્વામીઓ કેવા જાણીને બેઠેલા હોય છે તેની વાત ૨૫૦૦ વષો પહલેા ંજ કરી દેવામા ંઆવી 
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છે. ઉદ્દગ્લ દ્રવ્યની પદરવતમનશીલતાના જ્ઞાતા એવા સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાન જાણ ેછે કે, જે અત્યારે છે એ વસ્ત ુ
એવી ને એવી કાયમ રહવેાની નથી. એમા ંપદરવતમન આવશે અને તે ક્ષીણ થઇને ધીરે ધીરે નાશવતં 
થવાની છે. આવુ ંજેને બરાબર આત્મસાત થઇ ગર્ુ ંછે, એવા સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાને ભોજન સામગ્રીની અંશ 
માત્ર પણ પ્રશસંા કરી નદહ અને મૌન રહ્યા જે રાજાને ખબૂ કઠર્ુ.ં એક વારંવાર પ્રધાનને પછૂ્ુ ંછતા ં
સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાન મૌન રહ ેછે અને રાજાને ઉદ્દગ્લ દ્રવ્ય સમજાવે છે. રાજાન ેપ્રધાનનો આ વ્યવહાર અન ે
એમણે આપેલુ ંતત્વજ્ઞાન ગમતુ ંનથી. ત્યારબાદ બીજી ઘટના ઘટે છે. એક દદવસ જીતશત્ર ુરાજા 
ચપંાનગરીની બહાર અશ્વક્રીડા માટે નીકળે છે. માગમમા ંઅત્યતં મગલન ખાઈ, દુગંધમય પાણીથી 
બધાજં ત્રસ્ત થઇ ગયા. નાકને ઢાકંીને તેઓ જલ્દીથી ત્યાથંી પસાર થઇ ગયા. ત્યારબાદ રાજાએ એ 
મગલન પાણી પ્રત્યે પોતાના દ્વષે ર્તુત મનોભાવો પ્રગટ કયામ. એ સમયે પણ એમણે સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાનને 
કીધુ ંકે, ‘તમારો આ બાબતે શુ ંતવચાર છે?’ એ સમયે પણ ફરી તેઓ મૌન રહ ેછે. ન તો તનિંદા કરી 
કે ન તો વખાણ કયામ. રાજાએ વારંવાર પછૂ્ુ,ં ત્યારે સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાને ઉદ્દગ્લ પયામયની પદરવતમનશીલતા 
સમજાવી. પણ રાજાને તેમના કથન પર શ્રદ્ધા બેઠી નહીં. એમણે સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાનને દુરાગ્રહવાદી કહીન ે
તેમનો તતરસ્કાર કયો. તેને લાગર્ુ ં કે મારી રાજા પ્રત્યેની કતમવ્ય પરાયણતા હુ ં કઈ રીતે સાગબત 
કરીશ? રાજા રાગ-દ્વષે ર્તુત હોય તે ન ચાલે. રાજાને મારે તત્વજ્ઞાન કરાવવુ ંજોઈએ. એના માટે 
નામ પ્રમાણે ગણુો ધરાવનાર સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાને એક સરસ પ્રયોગ કયો. રાજાન ેસત્ય સમજાવવા માટે 
તેણે ખાઈના એ જ ગદંા પાણીમા ંતવતવધ પ્રયોગો કયામ. અનેકતવધ દ્રવ્યો નાખં્યા જેના લીધે પાણી 
એકદમ સ્વચ્છ, તનમમળ અને સગુતંધત બની ગર્ુ.ં ત્યારપછી એ જ પાણી રાજાના ભોજન સમયે તેમને 
પીવા માટે મોકલ્ર્ુ.ં રાજા એ પાણી પીને ખબૂજ પ્રસન્ન થયા. બીજા લોકો પણ રાજા સાથે પાણીની 
પ્રશસંા કરવા લાગયા. પરંત ુરાજાને પ્રશ્ન થયો કે, ‘આવુ ંપાણી આજ સધુી તો મેં ક્ારેય નથી પીધુ ં
તો અચાનક ક્ાથંી?’ સેવકે કહ્ુ,ં મને આ પાણી તો પ્રધાને આપ્ર્ુ ંહત ુ.ં પ્રધાનને રાજા હમંેશા એ જ 
પાણી આપવા કહ ેછે અને પછેુ છે, ત્યારે પ્રધાન પેલી ખાઈના પાણી તવશ ેસાચી વાત કહ ેછે. ભગવતંે  
ગદંા પાણીનુ ંજે રીતે વણમન કર્ુ ંછે, અન ેસ્વચ્છ બની ગયા પછીનુ ંજે વણમન છે તે અદ્દભતૂ છે. પાણી 
કેવુ ંહોવુ ંજોઈએ તે પણ આ તવશેષણો દ્વારા આપણને ખ્યાલ આવે છે. આપણ ેપાણીને ફતત ગાળીને 
અને ઉકાળીને પીવાની વાત જાણીએ છીએ. પણ એના મળૂ આપણા જૈન ધમમના આ આગમોમા ંરહલે ુ ં
છે. તેમા ંસ્પષ્ટ રીતે દશામવવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. સ્વચ્છ, તવમળ, આરોગયજનક, તથ્ય, ઉિમ ગણુ સપંન્ન, 
શ્રેષ્ઠ, શીઘ્ર પાચન થાય તેવુ ંહોવાથી વજનમા ંહલકંુ, વણમ, ગધં, રસ અને સ્પશે પ્રશસ્ત, શ્રેષ્ઠ, રૂપમા ં
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પરીણસ્થ થયેલુ,ં આસ્વાદનીય, બધીજ ઇષ્રદ્રયો અને શરીરને તપૃ્ત કરનારંુ આવુ ંઆ જળ હત ુ ંઅને 
એ જળ રાજાએ અને તેમના સાથીદારોએ પીધુ ંઅને તેના ખબૂજ વખાણ કયામ.  

આ ઘટનામા ંસબુદુ્ધદ્ધપ્રધાને બે વસ્તઓુ નક્કી કરી. 

૧. ભોજનની પ્રશાંસા - રાગ  
૨. દુગંધ યકુ્ત જળ પ્રત્યે - દ્વરે્   
  
ભોજન એમને કેવુ ંલાગર્ુ ંઅને તેની પ્રશસંા કરતી વખતે તેમને શુ ં કહ્ુ ં તેનુ ંવણમન પણ 

અદ્દભતૂ રીતે કરવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. એના પરથી એ પણ ખ્યાલ આવે છે કે ભોજન કેવુ ંહોવુ ંજોઈએ. 
આગમ ગ્રથંોનો ભોજનના સદંભમમા ંઆ એક પ્રચગલત પ્રયોગ છે. અશન એટલ ેઅન્ન જેવુ.ં ખાદ્ય એટલે 
પાન, દ્રાક્ષ, બદામ વગેરે જેવુ.ં અને સ્વાદદન એટલે સ્વાધ્ય લતવિંગ, સોપારી વગેરે.. એ મનને તપૃ્ત 
કરનારંુ ચતતુવિધ ભોજન હત ુ.ં જેનુ ંરાજા વણમન કરે છે. સ્વાદ, સ્પશમ, રૂપ, રંગ અને ગધં આ બધીજ 
વસ્તઓુ પદરવતમનશીલ હોય છે. રાજા જેનાથી અજાણ છે. એ તો પોતાના ભોગ અને ઉપભોગમા ંલીન 
છે. માટે તેઓ વણમન પણ તેવી રીતે જ કરે છે. શભુ વણમ, શભુ સ્પશમ, સરસ આસ્વાદનીય, સતવશેષ 
રૂપે સ્વાદનીય, ઇષ્રદ્રયોને તપૃ્ત કરનારંુ, જઠરાક્ગનઓને ઉદીપ્ત કરનારંુ, શારીદરક સૌરદયમમા ંવદૃ્ધદ્ધ 
કરનારંુ, બળવધમક, કામોદીપક, બધી ધાતઓુની વદૃ્ધદ્ધ કરનારંુ.. બધા ંતેમની હા મા ંહા તમલાવે છે. 
પણ સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાન રોજની જેમ એકદમ સમભાવ રાખીને શાતંતથી ઉભા થઇ જાય છે. અહીં ભોજન 
પ્રત્યે રાજાનો રાગ દેખાય છે. અને એ જ રીતે દુગંધ ર્તુત જળ પ્રત્યેના દ્વષે સમયે પણ સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાન 
સદ્દભાવ – તાટસ્થ્ય ભાવ રાખીને ખબૂ તનભમયપણે પોતાનો અગભપ્રાય આપે છે. જે એકદમ સામારય 
બાબત છે. આપને પણ આપના રોજીંદા જીવનમા ંઆવી નાની નાની બાબતો સાથે વીંટળાયેલ હોઈએ 
છીએ. જેમાથંી પહલેા તો બહાર આવવાનુ ં સ્વીકારવુ ંજોઈએ. અને કેવી રીતે બહાર આવવુ ંએનો 
આખો ઉંદે્દશ આપણન ેધમમકથાઓ કહ ેછે. 

 
એક તરફ રાગ અને બીજી તરફ દ્વષેથી ગ્રસ્ત રાજાને સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાન ઉપદેશ આપે છે. તમે જે 

દુગંધ ર્તુત પાણીનો તમે તધક્કાર કયો હતો, જેના તરફ તમે દ્વષે દ્રષ્ષ્ટ રાખી હતી આજે એ જ પાણીમા ં
ઉદ્દગ્લ પરીણમન આવવાથી આજે તમે તેના વખાણ કરી રહ્યા છો. દરેક ચીજ જેવી છે, તેવી જ 
શાસ્વત ક્ારેય રહવેાની નથી. કોઈપણ વસ્ત ુજરમે છે, તે ઉદ્દય પામે છે, પછી ક્સ્થર રહ ેછે, પછી 
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તેમા ંક્ષય આવે છે અને પછી એનો નાશ થાય છે. આ દરેક અણુ ંમાત્રની ગતત છે. તો એના પ્રત્ય ે
રાગ અને દ્વષે શા માટે? માટે તટસ્થાથી જીવનમા ંજે કંઈ આવે તેનો સ્વીકાર કરવો જોઈએ. જેમા ં
પ્રસન્નતાથી છલકાઈ જવાનુ ંનથી અને તનિંદાથી દુુઃખી થવાનુ ંનથી. આ રીતે રાજા આખી વાતને 
સ્વીકારે છે પણ જળ શદુ્ધદ્ધની પ્રદક્રયા જણાવવા કહ ેછે. ૨૫૦૦ થી ૩૦૦૦ વષમ દરમ્યાન જે વૈજ્ઞાતનક 
પ્રયોગો થયા તે લોકભોગય પ્રયોગો તે વખતે તેમને કેવી રીતે કયામ હશે? તેઓનો આત્મતવશ્વાસ કેવો 
હશે કે આવુ ંકરવાથી પાણી ચોખ્ખુ ંથશે, થશે ને થશે જ..! 

 
સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાને સેવક પાસથેી પાણીના નવ ઘડા કંુભાર પાસેથી મગંાવ્યા. આવા ગદંા પાણીનુ ં

વણમન જે ભગવતેં કર્ુ ંછે, તેવા ગદંા પાણીને શદુ્ધ કઈ રીતે કર્ુ ંહશે તે આશ્ચયમ ઉપજાવે તેવી વાત 
છે. જેને આજે આપણે દફલ્ટર કે એતવાગાડમ કે આરોમાથંી આપણે પીએ છીએ. તો આ શદુ્ધદ્ધકરણની 
પ્રદક્રયા કંઇક આવી  છે. 

  
રાજ્યમાથંી બધાનુ ંઆવાગમન બધં થર્ુ,ં કોલાહલ શાતં થર્ુ,ં સધં્યાનો સમય હતો. ખાઈ 

સમીપે જઈ તે ઘરે લાવ્યા. ઘરે લાવીને નવા વસ્ત્રોથી તેને ગળાવ્ર્ુ.ં ગાળેલા એ પાણીને બીજા નવા 
ધડાઓમા ંભરાવ્ર્ુ.ં તેમા ંસાજીખાર નાખંીને ઢાકી દીધા. એક અઠવાદડયા સધુી એ પાણીને જવવા 
અને ઠરવા દીધુ.ં આ તવતધ પ્રમાણે તેઓ સાત-સાત દદવસના અંતરે પનુુઃ પનુુઃ તેઓ ગળાવતા રહ્યા, 
સાજીખાર નખાવતા ગયા,ં ઠરવા દીધુ ંઅને સિત સાત સપ્તક રાત્રી-દદવસ એટલે કે ઓગણપચાસ 
દદવસ જવવા દીધુ ંત્યારે એ ખાઈનુ ંપાણી ઉદ્દક રત્ન બની ગર્ુ.ં છતા ંરાજાને આ વાત સાભંળીન ે
તવશ્વાસ આવ્યો નદહ એટલે પ્રધાને ફરી આ જ પ્રદક્રયા એમને કરીન ેબતાવે છે, ત્યારે રાજા આ વાતને 
માને છે.  

આમ, સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાને શ્રદ્ધા, પ્રતીતત અને કતમવ્ય સમજીને રાજાને સત્્ભાવોને સમજાવી 
ઉદ્દગ્લના પદરણમનના તસદ્ધાતંોનો સ્વીકાર કરાવવો જોઈએ. આ રીતે તવચાર કરીને ખાઈનુ ંપાણી 
શે્રષ્ઠ પાણી રૂપે રાજા સામે પ્રસ્તતુ કર્ુ.ં રાજા ત્યારે પ્રશ્ન કરે છે કે, ‘તમે રાગ-દ્વષેથી પર કેવી રીતે 
રહ્યા?’ એના પ્રત્ર્તુર રૂપે સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાન જીન પ્રજ્ઞત ભાવોની વાત કરે છે અને તે તરફ રાજાને સમ્યક 
દ્રષ્ષ્ટ રાખીને દીક્ષા લેવા પ્રેરણા આપે છે. 

 



 

7 
 

 ઉદ્દક જ્ઞાનર્ી પ્રાપ્ત ર્તો બોધ - 

 ઉદ્દક જ્ઞાનથી પ્રાપ્ત થતો બોધ અત્યતં પ્રાસગંગક છે. આપણે પણ અત્યારે જે વાતથી સૌથી 
વધારે દુુઃખી થઈએ છીએ, તેના બે જ કારણો છે. ‘ગમતી વસ્ત ુપ્રત્યે રાગ અને અણગમતી વસ્ત ુ
પ્રત્યેનો દ્વષે.’ ભગવાન એમ કહ ેછે કે, સમ્યક દ્રષ્ષ્ટવાન જ્ઞાની મનષુ્ય કોઈપણ વસ્તનુ ુ ંકેવળ બાહ્ય 
દ્રષ્ષ્ટએ તવચાર નથી કરતો, પરંત ુઆંતદરક-તાત્ત્વક દ્રષ્ષ્ટએ પણ તેનુ ંઅવલોકન કરે છે. તેની દ્રષ્ષ્ટ 
તત્વસ્પશી હોય છે. આવી દ્રષ્ષ્ટ કેળવવાથી વ્યક્તતમા ંરાગ-દ્વષેના આતવભામવની સભંાવના પ્રાયુઃ રહતેી 
જ નથી. તેનુ ંઉદાહરણ છે સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાન. તેનાથી તવપદરત જીનશત્ર ુરાજા તમથ્યાદ્રષ્ષ્ટવાન. જે વસ્ત ુ
છે તે વસ્ત ુકાયમ એવીને એવી નથી રહવેાની તેવુ ંભાન ન થયેલી વ્યક્તત. તમથ્યાદ્રષ્ષ્ટવાન મનષુ્ય 
વસ્તનુા બાહ્ય સ્વરૂપનો જ તવચાર કરે છે. એના અંતર, ઊંડાણ કે ગહરેાઈમા ંએ જતો જ નથી. માટે 
જ તે પદાથોમા ંઇષ્ઠ અને અતનષ્ઠ, મનોજ્ઞ અને અમનોજ્ઞ આવા તવકલ્પો એ કરે છે અને પોતે કરેલા ં
જ આ માનતસક તવકલ્પો થાકી તે રાગ-દ્વષેને વશ થઇ કમમબધંનનો તે ભાગીદાર બને છે. આવા 
આત્મદહતકારી ઉપદેશને અહીં અત્યતં સરળ કથાત્મક શૈલીમા ંસધુમામસ્વામીએ જબં ુસ્વામી સમક્ષ 
પ્રસ્તતુ કયો છે. પદંડતર્ગુના મહાન તવદ્વાન આનદંશકંર ધ્રવેુ આ બાબતે એક સરસ વ્ર્તુ્પતિ આપી 
છે કે, જી ધાત ુ - જી એટલે જીતવુ.ં જૈન એટલે જીતવુ.ં એટલ ે કે રાગ-દ્વષે વગેરે શત્ર ુઉપર જય 
મેળવવાનો ધમમ એટલે જૈન ધમમ. સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાનની તનભમયતા પણ અહીં સ્પશી જાય તેવી છે. તેની 
નૈતતકતાની પણ આધ્યાત્ત્મક નોંધ લેવી જોઈએ. રાજાની હા મા ંહા મેળવનારા લોકો ઘણા ંહોય છે 
પણ આવો વીરલો ભાગયે જ કોઈ એક હોય છે. જે પોતાના રાજાને પણ સત્યના માગે લાવવા ંમાટે 
સત્યને તટસ્થ રહ.ે કટુ સત્ય કહીને પણ તેણે બનંેથી પર થવાનો માગમ તણેે રાજાને બતાવ્યો. એક 
વતૃિકારે આ કથાના સદંભે સરસ ગાથા રજૂ કરી છે. જીતશત્ર ુઅને સબુદુ્ધદ્ધપ્રધાનના કથાનક માથંી 
આપણને શુ ંબોધ મળે છે તેમા ંતેમને આખી આ કથાને એકજ ગાથામા ંતેમણે રજૂ કરી બતાવી છે.  
જેમનુ ંમન તમથ્યાત્વથી મઢૂ છે, પાપોમા ંઆશતત છે અને ગણુોથી શરૂય છે, એવા પ્રાણીઓ પણ શ્રેષ્ઠ 
ગરુુની કૃપાથી, અશદુ્ધ પાણી જેમ સ્વચ્છ અને ઉિમ બની જાય છે, તેમ ગણુવાન બની જાય છે. 
જગત પદરવતમનશીલ છે માટે કોઈપણ પ્રત્યે રાગ-દ્વષે રાખવા જોઈએ નહીં. સ્વભાવમા ંસમતાનો 
બોધ આ કથાનક આપણને આપી જાય છે.  

સજ્જનો, ગરુુજનોનો, સાધ-ુસાધ્વી-ભગવતંોનો સગં, ઉિમ તવદ્વતજનોનો સગં કુમતતને દૂર 
કરે છે, ગચિને તનમમળ બનાવે છે, કરુણાનો તમિાર કરે છે. સત્સગં મનષુ્યનુ ંશુ ંમગંળ નથી કરતી? 
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આ રીતે નૈતતક મલુ્યોની સાથે આધ્યાત્ત્મક મલૂ્યોનો પણ ઉદ્દક અધ્યયન બોધ કરાવે છે. તત્કાલીન 
સસં્કૃતતના દ્વાર આ આગમગ્રથંો આપણને ખોલી આપે છે. આધ્યાત્ત્મક ઉપદેશ તો છે જ. તેની સાથ ે
જીવતા જીવનને કેવી રીતે ઉધ્વમગામી બનાવવાના કીતમયા પણ આ દ્રષ્ટાતંો દ્વારા આપણને પ્રાપ્ત 
થાય છે. 

************************** 


