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ƥયાƉયાન : મહા̆ìĥની ʬતુ સાધના 

ડો. Ȣુમારપાળભાઈ દ°સાઈ 

ઉષાȵુ ંઅજવાįં પથરાȱ ુ ંહોય, મદં-મદં સમીર વહ°તો હોય અને િન�̃ાધીન જગત ӕખ ખોલȱ ુ ંહોય 

અને �ëિતજમાથંી Ʌયૂ½ ઊગતો હોય અને Ʌયૂ½ આ ȶƘૃવીને, એના પર આવેલ વનરાઈ પર ચોમેર ̆કાશ 

પાથરતો હોય તેમ મહા̆ìĥએ ધમ½, પથં, અƚયાƗમ,ƨવાƨƘય, ચ�ર́, આƗમકથા, તƗવ�ચ�તન સમાજɅધુારણા 

અને કાƥય એમ અિનકિવધ િવષયોને આવર� લેતી કિવતાઓ રચીને ̆કાશ પાથયҴ. આવા જ એક 

દµદ�Ɯયમાન Ʌયૂ½ સમાન મહા̆ìĥએ પોતાની ̆િતભાનો ̆કાશ સવ½́ ફ°લાવીને આપણને અદȹતુતાના ં

દશ½ન કરાƥયા છે. એક અથ½મા ંકહ�એ તો આ ƥયાƉયાન આખ ેઆખા Ʌરૂજને એક નાનકડ� છાબમા ંȺકૂવાની 

વાત કહ°વાય. 

કોઈ સȒક આ જગત,ĥવન અને ȺƗૃȻનેુ જોઈને સȒન કર° અને સા�હƗયકાર કહ°વાય, કોઈ 

દશ½નશાĘની વાત કર�ને દશ½નશાĘી કહ°વાય, તƗવ�ચ�તનની વાત કર° તેને �ચ�તક કહ°વાય તેવી જ ર�તે 

અƚયાƗમના િશખર° બેસીને એક યોગના әƍચ િશખરોની વાત કર° , આચાય½ મહા̆ìĥ આવા જ એક 

̆િતભાશાળ� ƥય�ƈત હતા. તેમની પાસે તƗવ�ચ�તન અને શાĘ માટ° કોઈ બધંન, Į�ઢȧƨુતતા ન હતી. તેમણે 

તો શાĘ અને િવìાનȵુ ંસામજંƨય સાધી આƜȻુ ંહȱ ુ.ં ìાન અને કમ½, િવચાર અને ƥયવહાર એȵુ ં�ચ�તન કȻુ¿. 

ȶƘૃવીવાસીઓની માનિસક,આિથ�ક,ધાિમ�ક Ʌખુાકાર� વધે તે ર�તȵુ ં�ચ�તન કȻુ¿ અને અƚયાƗમના િશખરો સર 

કયા¿. ȑન ĖેતાƠબર શાખાના  આચાય½ �ભɇ ુ Ďારા ƨથાિપત તેરાપથંના દસમા આચાય½ મહા̆ìĥની 

ʬતુસાધના અ�Ďતીય છે.   

14 ȩૂન ૧૯૨૦ના �દવસે રાજƨથાનના એક નાનકડા ગામમા ં̒ી ȱલુારામĥના ધમ½ પƗની ̒ીમતી 

બાɀĥુને એક ȶુ́ ની ̆ ા�Ɯત થઈ અને તેȵુ ંનામ નથમલ રાખવામા ંઆƥȻુ.ં નાનપણમાં જ િપતાનો ƨવગ½વાસ 

થયો અને મા́ 10 વષ½ની બાƣયાવƨથામા ંપોતાની માતા સાથે આચાય½ કાɀગૂણીĥ પાસે 29 ĤƛȻઆુર� 

1931મા ંસરદાર શહ°રમા ંદ�ëા લઈને બાળક નથમલમાથંી ‘Ⱥિુન નથમલ’ બƛયા. 

આચાય½ કાɀગૂણીĥને બાળȺિુન નથમલ ̆ Ɨયે અપાર ƨનેહ હતો અને આચાય½ ȱલુસીĥને નથમલના 

િશëણનો કાય½ભાર સҭƜયો. આપણા ȑન ધમ½મા ંભગવાન મહાવીર અને ગૌતમ ȸćુના Ȑવી Ȥȿુુ - િશƧયની 

બેલડ� હતી અને હવે આચાય½ ȱલુસીĥ અને Ⱥિુન નથમલની જોડ� બની. તેરાપથંી ȑનપથંમા ંȑન દશ½નને 

આધાર° ӕગળ�ને વેઢ° ગણાય તેટલા ંજ ȶƨુતકો હતા અને આ જોડ�એ પોતાના અƟયાસ, અƚયયન અને 
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સાધનાથી અનેક ˴થંોની રચના કર� આપી.તેરાપથંની ̆ગિત યા́ાના આરોહ-અવરોહમા ં આચાય½ 

મહા̆ìĥએ Ȥȿુુ ̒ી ȱલુસીĥના ઉપદ°શોને ધારણ ન કયા½ પરંȱ ુઆચાય½ ȱલુસીĥ સાથે તેમના 'અȰુ̑ ત 

ӕદોલન'મા ંસહભાગી બની મહƗવની ȹિૂમકા પણ ભજવી.  તેરાપથં અને આચાય½ ȱલુસીĥને િવĖભરમા ં

̆િત�Ƨઠત કરનાર મહા̆ìĥ જ હતા. મહાન Ȥȿુુના સાિંનƚયમા ંȺિુન નથમલ ેમેઘાવી અƚયયન કર�ને ̆ ાȢૃત 

સƨંȢૃત �હƛદ� તથા મારવાડ� ભાષામા ંિવĎĂા ̆ાƜત કર�. તેમણે આગમ ˴થંોનો ગહન અƟયાસ કયҴ તેમજ 

ભારતીય અને પિĔમ દશ½નȵુ ંપણ અƚયયન કȻુ¿. તેમની ìાનિપપાસાને કારણે ભૌિતક ȑન િવìાન, આȻવુ±દ, 

રાજનીિત, અથ½શાĘ તથા સમાજશાĘમા ંપારંગત થયા.  

12 નવેƠબર ૧૯૭૮મા ંઆચાય½ ȱલુસીĥએ તેમને 'મહા̆ì' નામથી સબંોિધત કયા½ અને 4 ફ°ʢઆુર� 

1979 મા ંપોતાના અ�Ďતીય િશƧય ને 'Ȼવુાચાય½' ઘોિષત કયા½ અને 18 ફ°ʢઆુર� 1994મા ંઆચાય½ ȱલુસીĥએ 

પોતાના આચાય½ પદનો Ɨયાગ કર� Ȼવુાચાય½ મહા̆ìĥને દસમા આચાય½ તર�ક° ̆ƨથાિપત કયા½, આ એક 

ઐિતહાિસક ઘટના બની રહ�. કોઈ આચાય½ પોતાની હયાતીમા ંȻવુાચાય½ને આચાય½ની પદવી આપવા પોતે 

ƨથાન Ɨયાગ કર° તેવી અિ̆તમ Ȥȿુુ-િશƧયની જોડ� હતી.   

આચાય½ મહા̆ìĥ ƚયાન, યોગ, દશ½ન, ધમ½, સƨંȢૃિત, િવìાન, ƨવાƨƘય, ĥવનશૈલી, ƥયાકરણ, િશëા, 

સા�હƗય, રાજનીિત, સમાજશાĘ તથા ધમ½શાĘ Ȑવા અનેકિવધ િવષયો પર કિવતા, લȥકુથા, િનબધં, સƨંમરણ 

તથા ચ�ર́ લેખન કર�ને મા́ ȑન ધમ½ની નહӄ પણ ȑન સા�હƗયની પણ અનƛય સેવા કર�. '̒ીમĊગવત 

ગીતા' Ȑવા ˴થંને આધાર બનાવીને 'ગીતા સદં°શ ઓર ̆યોગ' Ȑɂુ ંȶƨુતક રƍȻુ.ં સƨંȢૃત ભાષામા ંસોળ 

અƚયાયમાં રચાયેɀુ ં'સબંોિધ ˴થં' ȑન ગીતાના Įપે ̆િત�Ƨઠત થȻુ ંછે. તેમણે 375 Ȑટલા ંȶƨુતકોની રચના 

કર�. એ ઉપરાતં આગમોના �હƛદ�મા ંપાઠ કયા½ તે પણ �ટƜપણી સાથે 21 આગમોȵુ ંસપંાદન કȻુ¿. આગમની 

ƥયાƉયા સા�હƗયના બાર Ȑટલા ં˴થં કયા¿. આચાય½ મહા̆ìĥએ �હƛદ� અને સƨંȢૃતમા ંછ કથા સં˴ હ, ચાર 

Ȑટલા આƗમકથનાƗમક ˴થંો, Ⱥિુન̒ીની એક આƗમઝાખંી, '̒મણ મહાવીર' નામનો ચ�ર́˴થં રƍયો.આચાય½ 

મહા̆ìĥ સા�હƗયનો ̆ારંભ 'આચાય½ �ભɇ'ુ થી કયҴ હતો, આચાય½ ȱલુસીĥȵુ ં ચ�ર́ લƉȻુ.ં આચાય½ 

મહા̆ìĥની સા�હƗય યા́ા ધીમે-ધીમ ે �ચ�તન યા́ા બની Ĥય છે. 'મન ક° ĥતે ĥત', નયા િવĖ નયા 

માનવ, ̒ે�ણક ȶુ́  મેઘȢુમારને ƚયાનમાં રાખીને ˴થં સƨંȢૃત મહાકાƥય અને ઋષભ દ°વના ĥવન પર 

'ઋષભાયાણ' ની રચના કર�.  

તેમȵુ ંઋȩુ કોમળ ĳદય કાƥય રચવા માટ° નૈસ�ગ�ક Ȥણુ ધરાવȱ ુ ંહȱ ુ.ં આચાય½ મહા̆ìĥએ �હƛદ�મા ં

સા�હƗયનો ̆ારંભ કિવતાથી કયҴ હતો. 'ĭલ બને Ӕગાર°', Ȑવા ગČકાƥય, ગીતાજં�લની ભાવનાઓને 
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આƗમસાત કરȱ ુ ં'અ�ƨત કા અ�ƨતƗવ', ‘ȤુȐં તે ƨવર બહર° કાન’ કાƥયસં˴ હોમા ંએમના �ચ�તન, િવચાર આ�દની 

ɅǛૂમતાનો પ�રચય થાય છે. �હƛદ�મા ંસાત કાƥય ˴થંો રƍયા છે. કાƥય, મહાકાƥય, ખડંકાƥય ́ણે કાƥય ધારા 

એમના સા�હƗયમા ંજોવા મળે છે. તેરાપથંીઓએ આચાય½ સાહ°બના જƛમજયતંીએ સા�હƗયના ˴થંોȵુ ંસપંાદન 

કȻુ¿. આચાય½ મહા̆ìĥȵુ ંકાય½ જોઈને આપણને ક�લકાલ સવ½ìȵુ ંƨમરણ થઈ આવે.  

આચાય½ મહા̆ìĥએ મહાવીર ƨવામી ભગવાનના ĥવન પરથી ˴ થંની રચના કર�ને તેમȵુ ંસાવ½િ́ક 

�ચ�તન ̆ગટ કȻુ¿. 'મહાવીર કા ƨવાƨƘય શાĘ', '̒વણ મહાવીર', 'મહાવીર વાણી', 'મહાવીર કા ĥવન દશ½ન', 

'ȶȿુુષોĂમ મહાવીર', 'મહાવીર કા અથ½શાĘ' વગેર° Ȑવા ȶƨુતકોમા ંભગવાન મહાવીર િવશે ȵુ ંƥયાપક �ચ́ 

આપીને આજના જગત ની વેદના ȵુ ંિનવારણ ભગવાનના Ⱥખેુ Ⱥકૂ�ને એક અકƣપનીય કાય½ કȻુ¿ છે.  

આચાય½ મહા̆ìĥȵુ ંĳદય અƗયતં કોમળ અને સવેંદનશીલ હȱ ુ.ં તેમની ӕત�રક ĤȤિૃતની મહ°ક 

કિવતાઓ, સા�હ�Ɨયક ƨવĮપો તથા વȢૃƗવના માƚયમથી રȩુઆત થતી રહ°તી. તેમȵુ ંӔતઃકરણ એટɀુ ં̆શાતં 

હȱ ુ ં ક° તેમના સાિંનƚયમા ં આવનાર ̆Ɨયેક ƥય�ƈતને એક અનેર� શાિંતનો અȵભુવ થતો. આચાય½ 

મહા̆ìĥની કલમ આરંભાઈ કિવતાઓ Ďારા. એ સમયના મહાન કિવઓ Ȑવા ક° મૈિથલીશરણ, Ʌિુમ́ાનદંન 

સાથે તેમȵુ ંઊઠɂુ ં- બેસɂુ ંરહ°ȱ ુ ંઅને કાƥયȵુ ંઝરણ અિવરત વહ°ȱ ુ.ં તેમના મતે મા́ આȴિુનક િવચારોથી 

આȴિુનક નથી બનાȱ ુ ંપણ આȴિુનકતાથી પણ ઉપર કોઈ તƗƗવ હોય તો તે શાĖતતા છે. તેથી જ તેમણે 

આȴિુનકતાȵુ ંસƗય નહӄ પણ શાĖતȵુ ંસƗય શોધવાȵુ ંકાય½ કȻુ¿. શાĖત સƗય શોધતા ં- શોધતા ંકɖુ ંક° મા́ 

એક સમયȵુ ંસƗય ન�હ પણ િ́કા�લક  સƗય શોધɂુ ંછે. તેમણે િ́કા�લક  સƗય પર એક Ʌુદંર ગીત રƍȻુ ંછે 

Ȑ તેરાપથંીઓȵુ ંઅિતિ̆ય ગીત બની ગȻુ ં: "ચƗૈય ȶȿુુષ જગ Ĥયે" એમા ંચૈƗય ȶȿુુષને જગાડવાની વાત 

છે. આચાય½ મહા̆ìĥ સƨંȢૃતમા ંશી˵ કિવતા રચી શકતા. સƨંȢૃત ભાષામા ં 'રƗનપાલ ચ�રત' એક ઉƗȢૃƧટ 

ખડંકાƥય તેમણે રƍȻુ ં છે, ‘ȺȢુુલમ’નામȵુ ંગČ કાƥય રƍȻુ ંઅને ‘અʬવુીણા’ ચદંનબાળાની ӕખના ંӕɅ ુ

બનાવીને ભગવાન મહાવીર પાસ ેમોકલ ેતેવી Ʌુદંર કƣપનાȻƈુત કાƥય છે.  તેમણે સƨંȢૃત ̆ાȢૃત તેમજ 

�હƛદ� અને અƛય ઘણી ભાષાઓમા ંપČની અદȹતુ રચના કર� છે. આચાય½̒ીએ સƨંȢૃત ભાષાના સવા½િધક 

ક�ઠન છંદ ĘƊધરામા ં'ઘડ�ય યં́ ' િવષય પર કિવતા રચી ને ̆ƨȱતુ કર� Ɨયાર° અમે�રકાના સƨંȢૃત ભાષા 

િવĎાન ડોƈટર નોમ½ન ̈ાઉન સ�હત ȶનુા, બનારસ વગેર°ના ̆િત�Ƨઠત િવĎાનો પણ અƗયતં ̆ભાિવત થયા. 

આચાય½ના મતે આજના જગતને બે વાતની આવƦયકતા છે : એક તો '̆ેëાƚયાનની ̆�˲યા' અને 

બીȩુ ં'અ�હ�સા'. આતકંવાદ�ઓ, સરȺખુƗયારો, નƈસલવાદ�ઓ વગેર° પોતે શĘની તાલીમ લઇને �હ�સા કર° છે 

અને જો આપણે આ �હ�સાથી બચɂુ ંહશે તો તેમને અ�હ�સાના પાઠ ભણાવવા પડશે. �હ�સાનો સામનો કર� શક° 
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તેવી અ�હ�સાȵુ ંિશëણ આપɂુ ંપડશે, એમ આચાય½̒ી નïર ર�તે કહ°તા અને પોતાની વાત િસć કરવા એમણે 

˴થંોની રચના પણ કર� 'અ�હ�સા વ શાિંત' , 'અ�હ�સા ક° અġતે પહ°ɀ'ુ વગેર°... 

અ�હ�સા યા́ા :   

અ�હ�સા નો ̆યોગ કરવા આ ̆યોગ વીર° અ�હ�સા યા́ા કર�. આચાય½̒ીના મતે આતકંવાદ અશાિંત, 

અȵશુાસનહ�નતા અને અƥયવƨથાથી િવĖને બચાવવાનો એક મા́ ઉપાય છે અને તે છે અ�હ�સા. તેમણે 

લાખો �કલોમીટરની પદયા́ા કર�ને આ અ�હ�સાનો સદં°શો ફ°લાવવાȵુ ંકાય½ કȻુ¿. તેમણે 2001 થી 2009 Ʌધુી 

અ�હ�સા યા́ાȵુ ંઆયોજન કȻુ¿ અને તે દરિમયાન લગભગ એક લાખ �કલોમીટરની પદયા́ા કર�ને 87 

�જƣલાના ં2405 ગામો અને શહ°રોમા ંઅ�હ�સાનો સદં°શો ̆સા�રત કયҴ અને Ɨયા ંલાખો લોકોને ȑન ધમ½ અને 

અ�હ�સાથી ̆ભાિવત કર�ને માસ, મ�દરા વગેર°નો Ɨયાગ કરાƥયો. તેમણે 5 �ડસેƠબર ૨૦૦૧મા ંરાજƨથાનના 

ɅĤુનગઢ થી અ�હ�સા યા́ા ̆ારંભ કર� અન ે રાજƨથાન, Ȥજુરાત, મહારાƧ˼, મƚય̆દ°શ થઈને ȶનુઃ 

રાજƨથાનમાં ̆વેશી નકારાƗમક ભાવો ને સકારાƗમક ભાવોમા ંબદલવાની િશëા આપી. આચાય½̒ીના મતે 

ગર�બી, શોષણ, અƛયાય, અપરાધ અને ̆ȳૂષણ Ȑવી સમƨયાઓ ક°વળ આƚયા�Ɨમક ̆િશëણ Ďારા સમાજ 

ƥયવƨથામા ંપ�રવત½ન લાવીને હલ કર� શકાશે. તેમના મતે અ�હ�સાના ëે́મા ંકામ કરનાર લોકોનો ̃ઢ 

સકંƣપ અƗયતં આવƦયક છે. અ�હ�સા શાĖત સƗય છે, એની આવƦયકતા પહ°લા પણ હતી આȐ પણ છે અને 

ભિવƧયમા ંપણ રહ°શે જ. અ�હ�સા વગર સમાજ અને િવĖ ચાલી નથી શકતા અને મȵƧુયના અ�ƨતƗવને 

ટકાવવા પણ અ�હ�સા અિનવાય½ છે. 

ભૌિતકવાદ� Ȼગુમા ંમાનિસક અશાિંત, ƥયƨતતા અને ઉદાસીનતા વગેર° કારણોને લીધે ƥય�ƈતગત 

અને કૌȬંુ�બક ĥવન અƨતƥયƨત થઈ Ĥય છે. આચાય½̒ીએ આજના માણસને સરળતાથી ĥવન ĥવવા 

̆ેëાƚયાનની ભેટ આપી. આ ̆કારના ƚયાનમાં કઠોર કમ½કાડં ઉપવાસ અથવા શર�ર ને અƗયાિધક કƧટ 

આપવાની આવƦયકતા હોતી નથી, કોઈ પણ અવƨથામા ંકોઈ પણ ƥય�ƈત કોઈપણ પથં ક° કોઈ પણ સƠ̆દાય 

આ ̆ કારȵુ ં̆ ેëા ƚયાન કર� શક° છે. આચાય½̒ીએ ƨવƨથ ƥય�ƈતƗવ, ƨવƨથ સમાજ અને ƨવƨથ અથ½ƥયવƨથાȵુ ં

પણ Ʌ ૂ́  આપણને આƜȻુ.ં આચાય½ મહા̆ìĥએ ƚયાનની મહĂા સમĥને એȵુ ંઅƚયયન કર�, એની સાધના 

કર�ને ƚયાનની નવી ̆�˲યાઓ શોધી અને 20 વષ½ Ʌધુી સતત સાધના કર�ને તેમણે આપણને ̆ેëા ƚયાન 

Ȑવી વૈìાિનક ઢબની ƚયાન સમાિધ સાથ ેઅવગત કરાƥયા. આવા સવેંદનશીલ ˲ાિંતદશ� િવચારક આચાય½ 

િસćયોગી યોગ િવČાને પણ જનસȺહૂમા ં̆યોગ તર�ક° દશા½વી આƜȻુ.ં યોગ િવČાના ̆ભાવથી સમાજને જ 

નહӄ પણ સમ˴ મȵƧુય Ĥિતને પ�રવિત�ત કરવા યોગ િવશેના ˴થંો લƉયા સાથ ેસાથ ેએના ̆ભાવના 
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અનેક ̆યોગો પણ ȑન ધમ½ને આધાર° કર� બતાƥયા. યોગ ઉપર Ȑ ȶƨુતકો લƉયા એમા ં: 'ȑન યોગ', 'ȑન 

યોગ ક� વણ½માલા', '̆ેëાƋયાન ચતૈƛય ક°ƛ̃', '̆ેëાƋયાન દશ½ન ̆ યોગ', '̆ેëા ƚયાન પરસેƜશન ઓફ સાઈક', 

'̆ેëા ƚયાન પરસેƜશન ઓફ બોડ�', '̆ેëા મેડ�ટ°શન �ફલોસોફ� એƛડ ̆ે�ƈટસ'…ȑન યોગના ëે́મા ંએમના 

અનƛય યોગદાનને લીધે જ 'ȑનયોગ ȶનુȿુćારક' તર�ક° અલȢંૃત કરવામા ંઆƥયા. 

આચાય½̒ીએ ȑનોના સૌથી ̆ાચીન ȳુગ½મ એવા આચારાગં Ʌ ૂ́  પર સƨંȢૃત ભાષામા ંભાƧય લખીને 

અિત ̆ાચીન પરંપરાને ȶનુજ�િવત કર� આપી. ̆ધાનમં́ ી ̒ી અટલ�બહાર� વાજપેયી પોતાની સાવ½જિનક 

સભાઓમા ં ƨવીકાȻુ¿ છે ક° તેઓ મહા̆ìĥના સા�હƗયના ̆ેમી છે. Ʌુ̆ િસć િવĎાન ડૉƈટર રાધાȢƧૃણએ 

આચાય½̒ીને ȑન િવષયના સવા½િધક િવશેષì માƛયા છે. આચાય½̒ીએ ȑન ƛયાય પર Ƀૃખંલાબć નવ 

ƥયƈતƥય રાજƨથાનની િવĖિવČાલય જયȶરુમા ંઆƜયા હતા. તેમણે 'ȑન દશ½ન મન ઔર મીમાસંા', 'ȑન 

ધમ½ સƨંȢૃિત', 'ȑન દશ½ન ઓર અનેકાતંવાદ', 'ȑન ધમ½ દશ½ન' તથા અƛય ȶƨુતકોની રચના કર� હતી. 

િવƉયાત બગંાળ� લેખક ̒ી િવમલ િમ́ એ કɖુ ંછે ક° મહા̆ìĥના સા�હƗય Ďારા એક નવા સƗયની ̆ા�Ɯત 

થાય છે. આપણા મનોજગતને ઝઝંોળ� નાખનાર આચાય½ મહા̆ìĥએ પોતાના લેખન Ďારા આ ȹમૂડંલ 

પરના અનેક વાચકો તેમજ ȸ�ુćĥવીઓને પોતાના તરફ આકિષ�ત કયા½ છે. તેમȵુ ંઉદબોધન તેમની િશëા 

એટલી ̆ભાવી, સાં̆ ત અને ̆ાયો�ગક છે ક° ન ક°વળ િવĎાનો પરંȱ ુજનસાધારણ પણ તેમની વાણીથી 

આકષા½યા વગર રહ°તા નથી. 

આચાય½̒ીના ̆Ɨયેક ˴થંો તેમના મૌ�લક �ચ�તનને ̆ƨȱતુ કર° છે. એમના ˴થં એક તરફ 

સા�હƗયજગતની અȺƣૂય ધરોહર છે તો બીĥ તરફ માનવતાની એક િવિશƧટ સેવા Įપે પણ છે. તેમણે ȑન 

આગમ, ȑન દશ½નને િવìાન સાથ ેજોડ�ને એક અકƣƜય કાય½ કȻુ¿ છે. એક ȑન આચાય½ હોવા છતા ંપોતાની 

કલમ એવા િવષયો પર ચલાવી છે Ȑના Ďારા સમાજȵુ ંઅને વાચકોના મનની એક એક ˴િંથ તોડ�, ̉મણાઓ 

િનરસન કર�ને, Ȣુ�રવાજો પર ̆હાર કયા½ અને પોતાની વાણી Ďારા સમાજને માગ½દશ½ન આપવાȵુ ંકાય½ કȻુ¿. 

તેમȵુ ંતƗવ �ચ�તન અનેક નવી әચાઈઓ સર કર° છે. િવìાન અને તƗવ�ચ�તનનો Ʌભુગ સમƛવય કર�ને 

એક િવરલ કાય½ કȻુ¿ છે. 15 ઓƈટોબર 2003મા ંઅ�હ�સા યા́ા દરƠયાન Ʌરુતમા ંધમ½Ȥȿુુઓના સમેંલન 

સમયે ȶવૂ½ રાƧ˼પિત અને વૈìાિનક અƞȳુલ કલામ સાહ°બ સાથ ેતેમણે અȰુ̑ ત, અ�હ�સા, આƗમાની Ƀ�ુć, 

તƗવ�ચ�તન, િવìાન, અȰ ુપર�ëણ, મં́ ોના ̆ભાવ વગેર° િવષયો પર ચચા½ કર�. આ ઐિતહાિસક ઘટના ȑન 

ધમ½ માટ° મહƗવની બની રહ° છે. આ ગો�Ƨઠના પ�રપાકĮપે આચાય½̒ી અને અƞȳુલ કલામ સાહ°બે સાથે મળ�ને 

'ધ ફ°િમ�લ એƛડ ધ નેશન' નામના ˴થંની રચના કર�. આƗમા અને િવìાન �ભđ નથી પરંȱ ુવત½માન 
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ĥવનની સમƨયાઓન સમાધાન માટ° બનેંȵુ ં સાȻԌુય અિનવાય½ છે તે વાત ̆ƨથાિપત કર�. આચાય½ની 

ĳદયની ઈƍછા હતી ક° સતત કોમી રમખાણોમાં ભય˴ƨત રહ°ȱ ુ ંȤજુરાત અ�હ�સાની ȹિૂમ બને.   

આચાય½̒ીએ ઈિતહાસ, ƛયાય અને દશ½નની અનેક માƛયતાઓȵુ ંિનદ²શન કȻુ¿ છે. તેઓ Ԍયાર° કમ½વાદ 

ઉપર ˴થં લખે છે Ɨયાર° કમ½ માગ½ની આખી નવી િવભાવના આપણી સમë Ⱥકૂ° છે. નવ તƗવો, ȑન દશ½ન, 

શ�ƈત ક� સાધના, ‘આહાર અને અƚયાƗમ’ 1200 ȶƧૃઠો અને ́ણ ભાગમા ંવહҰચાયેલી ȑન દશ½નના મૌ�લક 

િવચારો ̆ગટ કયા½ છે અને જનસȺહૂ ની ચાહના ̆ાƜત કર� છે. 

 આચાય½ મહા̆ȹĥુએ ધમ½-દશ½ન, માનવ ચતેના, નɂુ ં િવĖ અને નવા માનવના િવચારો િવશે 

અƚયયન કȻુ¿. તેમણે ધમ½ અને �ચ�તન સરળ અને ƨપƧટ ભાષામા ંકર� ĥવાતા ĥવનના ̆ĕો િવશ ેપોતાȵુ ં

�ચ�તન ̆ગટ કȻુ¿. તેમણે આપણા માટ° ̆ĕો પણ ઉઠાƥયા અને તેના ઉĂરો પણ િનભ�કતાથી આƜયા. તેઓ 

૨૧મી સદ�ના એક ઉƗȢૃƧટ �ચ�તક બની રĜા તેમણે દશ½નશાĘ અને અથ½શાĘ, વૈČ શાĘ, િવìાન વગેર° સાથે 

જોડ�ને મહાવીરના ઉપદ°શો ને વૈિĖક પ�રપાટ� પર લઈ ગયા. આચાય½ મહા̆ìĥના દશ½નની એ િવશેષતા 

રહ� છે ક° તેમણે મા́ ɃƧુક તƗવìાન નથી આƜȻુ,ં એમણે કોઈ �દવસ સમાજ ક° રાƧ˼ના ̆ĕોને અળગા 

કર�ને ધમ½ ક° અƚયાƗમ િવચાર કયҴ નથી. એમના િવચારોમા ંસામા�જક Į�ઢથી માડં�ને આતકંવાદ Ʌધુી, 

સાƠયવાદથી આƚયા�Ɨમકતા Ʌધુીની સઘળ� બાબતોની છણાવટ મળે છે. તેથી જ તેમના િવચારો આચારમા ં

લાવવા સરળ બને છે. 

 સામા�જક ̆ĕોની છણાવટ કરતા ˴થંો : ‘નૈિતક પાઠમાલા’, ‘ભીતર કા રોગ ભીતર કા ઈલાજ’, ‘બાલ 

દ�ëા પર મનોવૈìાિનક ̃�Ƨટકોણ’, ‘Ⱥƈુત ભોગ ક� સમƨયા ઔર ̈ěચય½’, ‘Ȼવુા કોમ’, ‘સમય ક° હƨતાëર’, 

‘Ȼગુીન સમƨયા ઔર અ�હ�સાયા́ા’, ‘ખોજ �હ�સા ક° કારણો ક�’ વગેર° Ȑવા ˴થંો તેમની પાસેથી ̆ાƜત થાય 

છે.  

આચાય½ના ̆વચનને 'મહા̆ાìને કહા' નામના ˴થંમા ં સં˴ �હત કરવામા ંઆƥયા છે. 39 ખડંોમા ં

િવભાĥત છે Ȑમા ંઆƚયા�Ɨમક �ચ�તન, વૈìાિનક ̃�Ƨટકોણ, ĥવન અને જગતનો તલƨપશ� Ɖયાલ, Ĥગિતક 

સમƨયાઓ ̆િત સĤગતા, માનવતા, ભરતીય તેમજ ભારતીયેતર ̆Ɨયેક દશ½નનો તલƨપશ� અƟયાસ વગેર° 

અનેક િવચારોનો સમાવેશ થાય છે અને તે પણ લોકભોƊય બોલીમા,ં Ȑથી સામાƛયમા ંસામાƛય માણસ પણ 

સમĥ શક°. તેમȵુ ંìાન, દશ½ન એ મા́ િવĎત Ĥણ Ʌધુી સીિમત ન રહ°તા અદના માનવ Ʌધુી પહҭચી શɉુ ં

છે તેમા ંજ તેમના ìાનની ગ�રમા છે. આચાય½ મહા̆ìĥ Ȣુશળ ̆વચનકાર હોવા ઉપરાતં એક મહાન 

લેખક, એક મહાન ʬતુધર, એક મહાન સા�હƗયકાર, એક મહાન તƗવ�ચ�તક પણ છે. એમની સારƨવત 
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વાણીમાથંી નીકળેલ ̆Ɨયેક શƞદ સા�હƗય બની Ĥય છે. એમણે િવિવધ િવષયો પર ́ણસોથી પણ વȴ ુ

ȶƨુતકોની રચના કર� છે Ȑમા ં તેમની મૌ�લક ̆િતભાના દશ½ન થાય છે. દશ½ન, ƛયાય, ƥયાકરણ, કોશ, 

મનોિવìાન, Ԍયોિતષ, આȻવુ±દ આ�દ ̆ Ɨયેક િવષયોને ƨપશ½તી તેમની કલમે આƗમ-મગંળ સાથે લોક-મગંળȵુ ં

કાય½ કȻુ¿ છે.  આચાય½̒ીએ ȑન આગમોȵુ ંવૈìાિનક િવƦલેષણ કર�ને આȴિુનક જગતને પોતાની િવલëણ 

̆િતભાના ંદશ½ન કરાƥયા છે. 

અિવરત આઠ દાયકાથી અ�હ�સા અને અનેકાતંવાદના અલોકમા ંઝળહળતી ̆ìાના આƚયા�Ɨમક અને 

વૈìાિનક ̃�Ƨટકોણના સમƛવય થાક� સમાજ ĥવન, રાજકારણ, ધમ½શાĘ, માનવીની ɂિૃĂઓ તથા ˴િંથઓ 

Ȑવી અનેક બાબતો િવશે અસામƛય, ȵતૂન અને મૌ�લક રહƨય ̆ગટ કર� આપનાર સાં̆ દાિયક સકં�ણ½તાન ે

િતલાજં�લ આપી સમƨત માનવĤતની ચેતના સતત અજવાળ� રહ° તે માટ° ìાનȵુ ં ̆ચડં ӕદોલન 

જગાડનાર આજના િવવેકાનદં, �ƨથત̆ì ઋિષ, સȶંણૂ½ િવĖના શીષ½ƨથ દાશ½િનક એવી િવરલ ĤȤતૃ ચેતનાના 

આચાય½ મહા̆ìĥને કો�ટકો�ટ વદંન. આચાય½ મહા̆ìĥનો ìાનĮપે સ�ંચત થયેલ ̆કાશ માનવĤતની 

ચેતનાને સતત અજવાળતો રહ° એજ અƟયથ½ના... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


