
 

1 
 

                  શ્રી જૈન સાહિત્ય અકાદમી ટ્રસ્ટ ,મ ુંબઈ 

જૈન તીર્થોની ભવ્ય ગાર્થા- વ્યાખ્યાન માળા  

વ્યાખ્યાન –૨૪ તીર્થથકે્ષત્રોનો ઉદ્ભવ,વવકાસ અને મિત્વ   
 

                                                         વ્યાખ્યાતા- શ્રી વિલ્પાબેન છેડા   
                                                         તારીખ – ૨૭/૦૫/૨૦૨૩  
જ્યારે તીર્થયાત્રા શબ્દ આવે ત્યારે આપણે સૌર્ી પહલેા એ ધ્યાન રાખવ ું જોઈએ કે તીર્થયાત્રા 
કોણ કરે? કોને કરવી અને યાત્રાળુ ગ્રામ એ કોને કહવેાય તો યાત્રાળુ એટલે શ ું એ બહ  
મહત્વન ું છે અને આપણે જે પણ ઘણા બધા આપણે જે જોયા નમ ના જે જોયા સ્ર્ાપત્યના જે 
નમ ના જોયા એન ું પણ ર્ોડ ુંક તર્ા યાત્રાના સ્ર્ળોન ું પણ ર્ોડ ુંક સુંક્ષિપ્ત માું પરરચય મેળવીએ 
.આપણે જ્યારે યાત્રા ની વાત કરીએ તો તીર્થિેત્રના ચાર પ્રકાર આવેલા છે. પહલે ું જે 
કલ્યાણક િતે્ર જ્યાું વવવવધ તીર્ંકરોના કલ્યાણક ર્યેલા છે જેમ કે સવમત વશખર ગીરનાર 
અષ્ટાપદ આજે જ્યાું વધારે ને વધારે વનરવાણ ભવૂમ છે. પાવાપ રી ચુંપાપ રી ચુંપાપ રી વવશેષ 
ર્ાય કારણ કે વાસ પજૂ્ય સ્વામીના પાુંચે પાુંચ કલ્યાણક ત્યાું ર્યા છે. એ પછી આવે છે 
વારાણસી. વારાણસી એ ત્યાું ચાર તીર્ંકરોના ચાર ચાર કલ્યાણકો ર્યેલા છે તો આ સોલસ 
કલ્યાણક ભવૂમ છે જ્યાું પાશ્વનાથર્ વેલ પ ર, સ પાશ્વનાથર્ ભદૈની, ચુંદ્ર પ્રભ  ચુંદ્ર ગીરી, શ્રેયાુંશ 
નાર્ સોરી પ રી આ ચાર બનારસના એરરયામાું છે  વનરવાણ કલ્યાણક છે એ સમ્મેત વશખર 
માું ર્યેલા છે એટલે વારાણસી એ ખાલી રહન્દ  ધમથ માટે કે બૌદ્ધ ધમથ માટે નર્ી પણ જૈન 
ધમથ માટે પણ વવશેષ છે. કાશી  એ ભણવાન ું એક તીર્થિેત્ર પણ હત  ું ત્યાું ઘણા બધા આચાયો 
એ વાદવવવાદ પણ કયાથ છે. જેટલા પણ મહાન વવદ્વાનો હતા બધા કાશી જ હતા. કાશીમાું ત્યાું 
અભ્યાસ કરાવતા અને ત્યાુંના સમયમાું જે વાદવવવાદ જે તત્વજ્ઞાનન ું વવષય છે એ 
શીખવાડવામાું આવતો હતો અને વવદ્વાનોની મોટી ય વનવવસિટી નાલુંદા ની આસપાસ છે. જોકે 
એ તો પ્રાચીનકાળમાું હતી હવે તો નર્ી પણ ત્યાું એ મોટી ય વનવવસિટી હતી. કાશી મોટી 
ય વનવવસિટી હતી પ્રાચીન કાળમાું. પ્રાચીન કાળમાું જેમ ઉજ્જજૈન તિવશલા આવી બધી જ 
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ભારતની વવવશષ્ટ  લોકો ભણતા હતા જ્યાું સાધ  વવશેષ કરીને અભ્યાસ કરતા હતા રહિંદ  પુંરડતો 
જ્યાું વાદ વશખતા હતા. એ ભારતમાું એક વવશેષ પરુંપરા રહી છે અને એને શીખવ ું પડ ેકે એ 
કેવી રીતે વાદ કરવો તો આ બધ ું આ બધી વાદની  વવશેષ ય વનવવસિટી હતી. જ્યારે આપણ ે
કલ્યાણ િેત્રની વાત કરીએ ત્યારે ઉત્તર ભારતમાું બધી જ હસ્સ્તનાપ ર અયોધ્યા શ્રાવસ્તી 
મથ રા આ બધા વગરેે િેત્ર માું વવશેષ કરીને કલ્યાણકો ર્યા છે એટલે આ બધા વવશષે 
સ્ર્ાનકો છે અને આ બધા અવસરપીણીકાળના ચોવીસી ના બધા જ તીર્ંકરો ઉત્તર ભારતના 
જે મહાજનપદ હતા ત્યાું જ ર્યા છે. વધારેમાું વધારે મગધ પછી કૌશલ કાશી એ બધા એમ 
એરરયામાું ત્યારે આ બધા શહરે હતા. 
 

પછી આવે છે વસદ્ધ િતે્ર જ્યાું અનુંત જીવો વસધ્ધપદને પામ્યા છે સીદ્ધિેત્રમાું સૌર્ી વધ  જે 
પોપ્ય લર છે શત્ ુંજય. જે આપણે સ્તવનમાું પણ વારુંવાર સાુંભળીએ છીએ કાુંકરે કાુંકરે વસદ્ધાું 
અનુંતા.. આપણે એને શાશ્વત તો તીર્થની ઉપમા આપેલી છે. કોઈપણ ચીજ વસ્ત   આમ શાશ્વત 
ના હોય પહાડ  આ પણ શાશ્વત  ના હોય પણ એને એક એવો સ્ર્ાન છે એને વવવશષ્ટતા 
આપવામાું આવી છે કારણ કે મુંરદર જે શત્ ુંજયન ું છે પહલેા પ્રાચીન કાળમાું એટલા મુંરદર 
ત્યાું નહોતા એટલે એ િેત્રમાું પહલેા ઘણા જીવો ધ્યાન કરીને સદ્ધ િેત્રમાું ગયા હશે. એન ું 
આજે આખ ું પહાડ છે શત્ ુંજય એ સમયમાું શાશ્વત હત  ું અને હમણાું સ ધી છે આગળ શ ું ર્શ ે
એ આપણને નર્ી ખબર પણ અત્યારે તો એ શાશ્વત તીર્થ છે અને ક્ષગરનાર એ આપણે સૌ 
જાણીએ છીએ કે રહન્દ  ધમથ માટે બૌદ્ધ ધમથ માટે અને જૈન ધમથ માટે એમ ત્રણેય ધમથ માટે 
વવવશષ્ટ છે એ બહ  ઈમ્પોટથન્ટ છે કારણ કે અશોક રાજાન ું વશલાલેખ ત્યાું છે એ વન ઓફ ધ 
પ્રાચીન વશલાલેખ છે એટલે તમે જોશો કે આ જેટલી કલ્યાણ ભવૂમ છે એ રહિંદ  ધમથ માટે બ દ્ધ 
ધમથ માટે બધા માટે પવવત્ર છે. ત્રણેય ભારતીય ધમો એની માટે વવવશષ્ટ છે જેટલા પણ 
આપણે નામ લઈએ છીએ એ તમે જોશો કે જૈનો માટે વવવશષ્ટ નર્ી પણ ત્રણે ધમથ માટે 
વવવશષ્ટ છે પણ આમાું ધમથ સરહષ્ણતા દેખાય છે કારણ કે આપણ ેધમથના નામે જેટલા ઝઘડા 
કરીએ છીએ પણ આ જ ઉદાહરણોર્ી તમે જ ઓ કે આ રીતે આપણને વવવવધ પ્રકારના િેત્રો 
દેખાય છે. આ બધા આપણને ભારતની ધમથ સરહષ્ણ તા દેખાડે છે, આ રીતે જેટલા પણ િેત્રો 
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આપણે જોયા એ બધા જ ભારતીય મળૂ માટે મહત્વના િેત્ર છે. આપણે જેને વસદ્ધિેત્ર કહીએ 
છીએ એ બધા જ વસદ્ધ િેત્રમાું પાલીતાણા સૌર્ી વવશેષ સ્ર્ાન છે અને મગીત  ુંગી દ્રોણગીરી 
નૈનાગીરી એવા ઘણા ઘણા તીર્થિેત્ર  વસદ્ધિેત્ર છે જ્યાું અનેક જીવ વસધ્ધગવતને પામ્યા છે. 
વસદ્ધગવત એટલે એમાું ઘણા બધા આચાયો છે શ્રાવકો છે એની યાદી તો આપણને નર્ી મળતી 
પણ વવવવધ તીર્થ કલ્પ- આ એક ઉત્કૃષ્ટ કોટીન ું જૈન ગ્રુંર્ જેમાું બધા જ તીર્થિેત્રની મારહતી 
આપણને મળે છે. વસદ્ધ  િેત્રની જ્યારે આપણે વાત કરીએ છીએ ત્યારે એમાું આપણને કોઈ 
લીસ્ટ નર્ી મળત ું કે કયા કયા અહીં વસદ્ધગવતને પામ્યા છે પણ આપણને વવવવધ તીર્થકલ્પ 
વડે ખ્યાલ આવે છે આ ગ્રુંર્માું બધી જ મારહતી આપવામાું આવી છે.  
 

એ પછી આવે છે અવતશય િેત્ર. જે અવતશય િેત્ર હોય ત્યાું કોઈપણ પ્રકારનો ચમત્કાર ર્યો 
હોય કોઈને કુંઈ પ્રસુંગ ર્યો હોય કોઈને સ્વપ્નમાું ભાસ ર્યો હોય. સ્વપ્નમાું મવૂતિ દેખાઈ હોય 
કોઈ એવો ત્યાું પ્રસુંગ બન્યો હોય જેર્ી એ િેત્ર અગત્યન ું બની જાય અને ત્યાું તીર્થ કરવામાું 
આવે. જે રીતે પણ હોય અવતષ્ઠાયક દેવો દેખાતા હોય અને એ લોકો પછેૂ ત્યારે મહારાજ 
સાહબે  ઘણીવાર ત્યાું ખોદકામ કરાવે મવૂતિઓ નીકળે અને તીર્થની સ્ર્ાપના ર્ાય. આપણ ે
જોઈએ છે કે જેટલા પણ પાશ્વનાર્ ભગવાનના તીર્ો છે. 108 પાશ્વનાર્ એ બધા જ અવતશય 
િેત્ર છે. ત્યાું િેત્રપાલ છે અવધષ્ઠાયક દેવ છે એ વવવવધ રૂપમાું ત્યાું દેખાવ કરે અને લોકોને 
લાગે કે કે આ ભવૂમમાું કોઈક એવી શસ્તત છે અર્વા તો કોઈક એવો ચમત્કાર છે અને પછી 
એને અવતશય તીર્થ ઘોવષત કરવામાું આવે. મહ ડી છે પાશ્વથનાર્ ભગવાનના 108 તીર્ો  છે. 
શ્રમણ બેલગોડા છે એ બધા અવતશય િેત્રમાું આવે છે. આપણે જોઈએ તો અવતશય િતે્ર એ 
બધા વધારે ને વધારે પાશ્વનાર્ ભગવાનના છે.  
 

છેલ્લ ું છે કલા િેત્ર. એ ખાસ કરીને કલાકારીગીરી માટે એ આખા ગ ફા ન ું અર્વા તો મુંરદરન ું 
વનમાંણ ર્ય ું હોય એને કહવેાય કલ્યાણક િેત્ર જેને રાણકપ ર દેલવાડાક ુંભારરયા  તારુંગા 
એલોરા આ બધા તીર્થિેત્રો. આ બધા અનેક અનેક િેત્રો આ બધા ફતત કારીગીરી ઉત્કૃષ્ટ 
કોટી ની જે સ્ર્ાપના છે સ્ર્ાપત્ય છે એની જે મવૂતિઓ ત્યાું સ્ર્ાવપત કરવામાું આવી છે એમાું 
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કુંઈક એવ ું અદભ ત આપણને એક અદભ ત પ્રવતભા મળે છે અર્વા તો એ મવૂતિઓ જે અદભ ત 
રૂપે ત્યાું બની છે કારીગરી માટે વવશષે રૂપર્ી બનાવવામાું આવેલા છે. આપણે કહીએ કે 
આપણે જૈન  છીએ અને વધારે ને વધારે અરહિંસા ન ું પાલન કરીએ પણ જે તીર્થિેત્ર સ્ર્ાપન 
ર્ાય છે એનો એક મ ખ્ય ઉદે્દશ્ય એ હોય છે અને એનો ધમથનો ફેલાવો પણ ર્ાય છે અન ે
આપણે જોઇશ ું કે મેસ્તસમમ તીર્થિેત્ર આપણે ગ જરાતમાું રાજસ્ર્ાનમાું મધ્યપ્રદેશમાું સાઉર્ 
ઇન્ન્ડયામાું જ્યાું જ્યાું જૈનોની વસ્તી વધારે છે ત્યાું વધારે છે. ક્ષબહારમાું એક સમયમાું ઘણા 
હતા પરુંત   હવે એટલા નર્ી આપણા મેઈન કલ્યાણ ભવૂમને છોડીએ તો ક્ષબહારમાું એટલા બધા 
તીર્થિેત્ર નર્ી. રાજગીરી ઘણા કલ્યાણ િેત્રની દ્રન્ષ્ટએ મહાન ગણાય અને એ જૈન ધમથ અન ે
બ દ્ધદ્ધશમ માટે ઘણ ું જ અગત્યન ું છે મહાવીર સ્વામી અને ગૌતમ બ દ્ધના ઘણા બધા ચાત  માથસ 
રાજાગહૃીમાું ર્યા છે આ તીર્થિતે્રો વળી પાછા બુંને શ્રમણ પરુંપરા માટે બહ  જ મહત્વના છે. 
ક્ષબહારની જે કલાકૃવતઓ ત્યારે એ બધામાું ફેમસ નર્ી ફેમસ કારીગરી વાળા જે મુંરદરો છે એ 
ગ જરાત અને રાજસ્ર્ાનમાું છે સ્ર્ાપત્યની કલાની દ્રન્ષ્ટએ બીજે ક્ાુંય એટલા જ નર્ી. પછી 
દેવગઢમાું પણ શરૂઆતના સમયમાું દેવગઢ એટલે લક્ષલતપ ર ની બાજ માું 40 રકલોમીટર 
રરસવથ ફોરેસ્ટ ની જગ્યા છે ત્યાું બહ  જ  ઉત્કૃષ્ટ કોટી ના મુંરદરો બનાવવામાું આવ્યા છે એમાું 
લગભગ બધી જ મવૂતિઓ છે એમાું આરદનાર્ અને પાશ્વનાર્ ભગવાનની મેસ્તસમમ મવૂતિઓની 
સ્ર્ાપના કરવામાું આવી છે અંક્ષબકા દેવી ની અદભ ત મવૂતિઓ ત્યાું મળે છે અને બીજ ું તીર્ંકર 
ના માતા વપતાની મવૂતિઓ પ્રમાણમાું બહ  જ પ્રમાણમાું મળે છે. આ એક જ એવ ું તીર્થિેત્ર છે 
એટલે આ રીતે દેવગઢ એ વવશષે તીર્થસ્ર્ાન છે પણ હવે એ વધારે રદગુંબર તીર્થિતે્ર છે. 
મારા મતે તો બધા જ તીર્થિેત્ર જોવા જવા જોઈએ. આરદનાર્ ભગવાનની ખડગાસનમાું જટા 
વાળી મવૂતિઓ ભારતમાું અન્યાય નહીં મળે જે ત્યાું મળશે. આ ચારેય િતે્રને જો આપણ ે
વવભાજજત કરીએ આચારેય ન ું જે મહત્વ હત  ું એ અલગ હત ું. ભારતમાું પ્રાચીન કાળમાું સૌર્ી 
મોટ ું તીર્થિતે્ર ગણાત  ું હશે એ જ્યાુંર્ી અવશેષ મળ્યા છે એ છે ક્ષબહાર એની પછી મથ રા 
ત્યાુંર્ી અદભ ત એવા વશલ્પો મળ્યા છે આયા આયાગ પટ્ટો સ્ત  પોના આપણને વવશેષ રૂપે મળે 
છે પછી ગ જરાત રાજસ્ર્ાનમાું કલાઓન ું ડવેલપમેન્ટ ર્ય ું છે અને પછી મધ્યપ્રદેશ મહારાષ્ર 
અને સાઉર્ ઇન્ન્ડયા એ પછીના કાળમાું વધારે આપણને જોવા મળે છે. અમ ક તીર્થિતે્રની 
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આય  બહ  લાુંબી હોય એવા તીર્થિેત્ર હવે ધ્વુંશ અવસ્ર્ામાું છે જેમકે મધ્યપ્રદેશમાું બટો પઠારી 
હવે ત્યાું કોઈ જત ું નર્ી એટલે આપણે ધ્યાન રાખવાન ું કે તીર્થિેત્ર પર ર્ોડ ું ર્ોડ ું સમય ર્ાય 
તો એમની પણ ચેન્જ માટેની અવધી હોય એવ ું નર્ી કે બધ ું શાશ્વત છે બધાની એક અવસ્ર્ા 
હોય છે બધાની એક આય  હોય છે અને એ આય  પતે એટલે ધ્વન્સ ર્ાય જ છે. આ એક 
બોડથર છે સુંસ્કૃતમાું અને વેદોમાું જેને ઋત કહવેાય છે. 
 

તો આ રીતે આપણે તીર્ોનો ઉદ્ભવ જોઈ શકીએ છીએ મુંરદરોમાું પહલેા બધા આયાત પટ્ટો 
અને સ્તપૂો વુંદના કરતા હતા મુંરદર ન ું સ્ર્ાપત્ય ર્ોડ ું ઓછું છે. સૌર્ી પ્રર્મ મુંરદર છે ભારતન  
સાચીન ું  જે બૌદ્ધ  મુંરદર છે એના પછી જૈન મુંરદર અને રહન્દ  મુંરદર બુંધાવાન ું શરૂ ર્ય ું પણ 
અંદાજજત એવ ું લાગે છે કે દેવગઢમાું સૌર્ી પહલેા મુંરદરો બન્યા હશે કારણ કે રહન્દ  કમ્પ્લીટ 
મુંરદર જેને આપણે કહીએ જેમાું ગભથ ગહૃ છે અંતરાલ છે રુંગ મુંડપ છે અધથ મુંડપ છે એક 
કમ્પ્લીટ મુંરદરન ું અવશેષ મળ્ય ું છે એ દેવગઢમાું દશાવતાર મુંરદર છે. એ રીતે જૈન  આજે 
41 મુંરદર છે. આખી સાઈડમાું આપણે જોઈએ તો એમ લાગે કે આ પહલે ું હશે આ બીજ ું હશ ે
જેમ જેમ આ મુંરદર બને એમ વસમ્પલ ર્ોડા કોમ્પ્લેતસ હતા એટલે દેવગઢમાું સૌર્ી પહલે ું 
જૈન મુંરદર હોવ ું જોઈએ અર્વા તો એને આપણે રેરટિંગ આપી શકીએ. આમાું ઘણા બધા 
રડફરેન્ટ ઓપીનીયન્સ છે કારણ કે ઘણા બધા મુંરદરો ધ્વુંશ ર્ઈ ગયા એ સમય દરવમયાન 
અને હમણાું આપણન ેહમણાું આપણને કુંઈ દેખાય ું ના હોય આ એક પટ્ટો અને સ્ત  પો પછી 
મુંરદરોની જે સ્સ્ર્વત કલ્પના આવી છે ગ પ્ત વુંશ ર્ી આવે છે. સાચી માું ઇશા પવૂે ત્રીજી 
શતાબ્દી ન ું મ ુંરદર છે પણ એના પછી એવી કોઈ કન્ન્ટન્ય ટી દેખાતી નર્ી એ પછી ગ પ્ત 
વુંશમાું વધારે ને વધારે મુંરદરો દેખાય છે કારણ કે આ વચ્ચેના કાળમાું બધા ગ ફા મુંરદરો 
વધારે છે અને વવહાર િેત્રમાું ગ ફાઓમાું રાત્રે રોકાવાન ું ભારતીય પરુંપરામાું સાધ ઓન ેહત  ું. 
જે જેમકે મુંકલી ઘોષાલકના વનયવતવાદી સાધ ઓ એ લોકો પણ જેને આપણે આજીવક સુંપ્રદાય 
કહીએ છીએ એ પણ ગ ફામાું રહતેા હતા તો એવી રીતે ગ ફાઓ ઘણી ઘણી આપણને મળે છે 
પણ એમાું કોઈ મવૂતિ નર્ી મળતી એ કોઈ મુંરદરન ું સ્ર્ાપત્ય નર્ી. તો આપણે એવ ું માની 
શકાય કે દેવગઢ માું સૌર્ી પહલે ું મ ુંરદર હોવ ું જોઈએ જૈન અને રહન્દ  બુંને મુંરદરો.  
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એ પછી બધા વસસ્ટમેરટક મુંરદરો ર્વા લાગ્યા પહલેા નાના મુંરદરો હતા એ પછી એન ું 
વ્યવસ્સ્ર્ત શાસ્ત્રીય રૂપ ડેવલપ ર્ય ું એમાું સ્ર્ાપત્ય ની દ્રન્ષ્ટએ જે પાુંચ મળૂ અંગ મુંરદરના 
હોય એ આપણને પછીના મુંરદરમાું જોવા મળે છે. તો આ રીતે વવવવધ રાજ્યોમાું મુંરદરો 
બનવા લાગ્યા અને એન ું એક કારણ હત  ું કે ધમથનો ફેલાવો મુંરદર સાર્ે જોડવામાું આવ્યો 
છે.ધમથ ફેલાવવા માટે આપણને કુંઈક આલુંબન જોઈએ હજારો લોકો મુંરદરમાું જાય એ રીત ે
મુંરદર એક સેન્રલ સ્પોટ હત  ું એ ગામ મુંરદર હોય કે તીર્થિેત્ર હોય આ બધા જ મુંરદરો એક 
મળવાન ું સ્ર્ાન હત  ું એટલે મુંરદરની આસપાસ માકેટ ડેવલપ ર્ઈ. તમે જોશો તો સાઉર્ 
ઇન્ન્ડયાના મુંરદરો તો એટલા ભવ્ય હતા કે ત્યાું બધ ું જ હોય ભોગમુંડળ મુંડપ લગ્ન મુંડપ 
નતૃ્ય મુંડપ નાટય મુંડપ હોય એવ ું જૈનોમાું નહોત  ું સાઉર્માું આવ ું હત  ું જેમકે મદ રાઈ આ બધ ું 
મ ુંરદરોના કારણે ર્યલે ું છે. મુંરદર હોય ત્યાું બધા પ્રકારના લોકો આવે બધી જગ્યાઓર્ી આવે 
બધાને મળે પછી પોતાની જરૂરરયાતની ચીજો લે કરે અને જાય અને જે શહરેો બન્યા વસદ્ધિેત્ર 
જેમ કે બનારસ અયોધ્યા હસ્સ્તના પ ર ઇન્દ્રપ્રસ્ર્ આ બધા જ ક ર િેત્ર આ બધા િેત્રની સાર્ ે
સુંકળાયલેા છે. આ બધામાું આપણે જોઈએ તો ર્ોડા ર્ોડા અંતરે એક સ્ર્ાન હોય શહરે 
કહવેાય છે એ તીર્થિતે્ર અને આસપાસના ગામના લોકો અઠવારડયામાું એકવાર આવ ેકોઈક 
વારુંવાર આવે અને અમ ક જે પહાડ ઉપર હોય કે કે દૂર હોય એમાું જીવનમાું એક વાર જવાય 
અને બધા ના જઈ શકે જે મળૂ યાત્રાના સ્ર્ાન હોય. લોકલ મુંરદર હોય એવા જ હોય કે જ્યાું 
બધા મળે માકેટ હોય બધ ું જ હોય મુંરદરની આસપાસ હોય એટલે નાના ગામમાું એક મુંરદર 
તો હોય જ જ્યાું આપણે આપણી રોજની પ્રાર્થના કરીએ. હવે યાત્રા માટે આપણે વવશષે એવો 
પ્રયત્ન કરવો પડે ગામના મુંરદરને આપણે કહીએ એ કુંઈ આપણી યાત્રા ના ચાલે.  
 

તીર્થિેત્રની યાત્રાને એક વવશેષ રૂપ આપવામાું આવ્ય ું છે એટલે યાત્રાળુ જે વ્યસ્તતના બધા 
જ કામ પરૂા ર્ઈ ગયા હોય જેનો વ્યવસાય જેનો પરરવાર કોઈ ઉત્તરદાવયત્વ નર્ી જીવનમાું 
એના જેટલા બી કતથવ્ય છે ધમથ છે એ બધા પરૂા ર્ઈ ગયા છે પછી જ યાત્રા કરવાન ું એક 
વનયમ હતો. એટલે આપણા ઉપર કોઈ કરજો ન જોઈએ જેમકે મ સ્સ્લમમાું પણ હોય જ એમ 
જ ના જઈ શકાય તમાર ું આખ ું કતથવ્ય પણૂથ ન ર્ાય ત્યાું સ ધી યાત્રાના જઈ શકાય કારણ કે 
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એટલે યાત્રા એટલે પાછું આવ ું કે નહીં એની કોઈ ગેરુંટી નહીં એને યાત્રા કહવેાય. યાત્રાળુ 
એટલે જે જાય પણ પાછો આવશે એની કોઈ ગેરુંટી નહીં એ અંવતમયાત્રા છે કે આપણે એ 
સુંન્યાસ એ દૃન્ષ્ટએ ર્ી જવાન ું છે એટલે આપણે જ્યારે પણ યાત્રા કરીએ ત્યારે એ દ્રન્ષ્ટએ 
જવાન ું કે હ ું પાછો આવીશ મારે આવ ું જરૂરી નર્ી કે માર ું કુંઈ કામ નર્ી રહ્ ું. માર ું બધ ું જ 
કામ પતી ગય ું છે એને યાત્રાળુ કહવેાય અને આપણને ખબર છે કે આપણા બધા જ પવૂથજો 
બાપદાદા હતા એ બધ ું પતી જાય રીટાયડથ ર્ઈ પછી જ યાત્રાએ જાય. એન ું કેટલ ું મરહમા 
હત  ું પહલેા મળવા આવે છે બધા લોકો પહલેા મળવા આવે એ જાય ત્યાું સ ધી બધા એમન ે
મોકલવા જાય આવે તો પાછું એમન ું એટલ ું સન્માન કરે અને એવી દૃન્ષ્ટએ જાય કે સ ખરૂપ 
યાત્રા ર્ઈને જ પાછા આવ્યા તો ઠીક અન ેનહીં આવ્યા તો પણ ઠીક તો એવ ું પછી મનમાું 
સુંદેહ કે મોહ રાખવો નહીં કે ઘરે પાછા જવ ું છે. આજની આપણે જે યાત્રા કરીએ કે સવારના 
જઈએ દશથન કરી પાછા આવીએ એ ટાઈમ બાઉન્ડ છે. હવે આપણને બહ  બધી સ વવધાઓ 
પણ મળે છે એને આપણે યાત્રા ના કહી શકીએ કારણ કે એ આપણી રરટનથ જની ર્ઈ ગઈ છે 
આપણે આટલા ટાઈમમાું હ ું અહીં જઈશ ત્યાું જઈશ આમ કરી લઈશ આપણ ું ટાઈમ ટેબલ  
ત્યાું જઈએ આપણે યાત્રાના કહી શકીએ. એમાું પહાડ ચડતી વખતે આપણે દ વનયાભરના ની 
વાતો કરીએ અને અનકેવવધ પ્રવવૃત્ત કરીએ એને યાત્રાના કહી શકીએ અને એન્ટરટેનમેન્ટ ટ ર 
કહી શકાય આપણે જઈએ છીએ એને આપણે યાત્રા ન ું નામ ન આપી શકીએ. આપણ ેયાત્રા 
કરતી વખતે આપણે કોઈ વનયમન ું પાલન કરતા નર્ી.  
 

આપણે જઈએ છીએ ત્યારે રાવત્ર ભોજન પણ કરીએ છીએ કોઈપણ વસ્ત્ર ધારણ કરી જઈએ 
છીએ કયા િેત્રમાું કય ું પરરધાન પહરેવ ું એટલો પણ વવવેક આપણ ેહવે રહ્યો નર્ી એટલે આ 
દેખાય છે કે આ યાત્રા નર્ી અને એન્ટરટેઇનમેન્ટ જ કહી શકાય. આપણે જેને આ ધમથના 
નામ આપીએ છીએ એ આપવ ું જ ન જોઈએ એટલે યાત્રા ન ું એક વવશેષ મહત્વ હોય છે જ્યારે 
આપણે ત્યાું જઈએ છીએ ત્યાું માનો કે આપણે કલ્યાણક ભવૂમમાું ગયા છીએ તો ત્યાું ભગવાન 
વસવાય બીજ ું કુંઈ ના હોય બીજ ું કોઈ આપણને દેખાય જ નહીં આપણા ક્ષચત્તમાું મનમાું અને 
આપણી જે યાત્રા છે હોવી જોઈએ એ આત્મવનર્જરાની દ્રન્ષ્ટએ હોવી જોઈએ .કોઈ પ્રકારન ું રાગ 
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દ્વષે  મોહ માયા આ બધ ું જ કુંઈ ના હોવ ું જોઈએ આ આપણી યાત્રા છે આ કોઈ કોટ યાત્રા 
નર્ી કે આપણે બધાને કોરટિંગ કરવ ું જોઈએ આપણ ેકોઈ જનાથક્ષલસ્ટ નર્ી કે વમવનટે અપડેટ 
કરીએ તો આમાું મ સ્તત કેવી રીતે મળે આપણે જ પોતાન ું બોન્ડે જ છે આજે આઈરડયા છે એને 
એને યાત્રા કહી જ ન શકે. જો આપણે સાચા રદલર્ી યાત્રામાું જતા હોઈએ તો આ બધ ું પાછળ 
છોડી દેવાન ું. આપણે આવશ ું નહીં આવે તો આવ્યા તો પણ કુંઈ ફરક પડતો નર્ી આપણ ે
કુંઈ જગતના પહલેા જીવ નર્ી કે જે યાત્રા પર જઈએ અને પાછા નર્ી આવવાના તો જ 
એન ું મહત્વ હોય આપણે એવા દ્રન્ષ્ટર્ી જવ ું કે કે મને ભગવાન વસવાય મારા આત્મદશથન 
વસવાય બીજી કોઈ પણ ચીજ મને દેખાય નહીં. મને મનમાું ન આવવી જોઈએ અન ેત્યાું 
જઈએ છીએ તો ત્યાુંન ું ભરપરૂ વાઇબ્રેશન્સ જે આટલા બધા લોકો ગયા હોય એના જે ત્યાુંના 
વાતાવરણમાું જે એમની પ ર ષાર્થની અર્વા તો એમની ધમથ કતથવ્યની જે ગાર્ાઓ છે એની 
આપણે વારુંવાર અન પ્રેિા કરવી જોઈએ કે કેવ ું કેવી રીતે એક એક મરહનાનો સલ્લખેના વ્રત 
કરીને સવમત વશખર અર્વા પાવાપ રી બધ ેજ જે તીર્ંકરો છે એ લોકો બધાએ સાધના કરી.  
 

કોઈપણ યાત્રા આમ સરળ ના હોય ગયા મજા કરી અને આવી ગયા એવ ું નહીં પણ યાત્રા 
એ કષ્ટપણૂથ હોય જ કારણકે ત્યાું વનર્જરા જ છે આ કોઈ એક પ્રકારની અનાઉન્સમેન્ટ કરવા 
માટે નર્ી જ કરવા માટે નર્ી જતા પણ આપણે એટલા માટે જઈએ છીએ કે ત્યાું તો એટલીસ્ટ 
આપણે જીવનન ું આપણે 100% આપણામાું રહીએ. બીજી કોઈ પણ આપણે જીવન રરલેટેડ 
વાતો ત્યાું ના હોય આપણે એમ જ કહીએ કે મારે સો યાત્રા કરવી છે પાછા આવવાની દ્રન્ષ્ટએ 
કર ું અને વચ્ચે સો  ફોન કર ું અને બધ ું વશડય લ માું છે એ બધ ું જોયા કર ું આને યાત્રા ના કહી 
શકાય. યાત્રા એટલે વનર્જરા તીર્થિેત્રન ું આપણે પરેૂપરૂ ું આનુંદ લઈએ એ િતે્રન ું આપણન ે
જેટલ ું પણ અન ભવ ર્ાય એક એક કણનો આપણને જે અન ભવ મળે છે એ અન ભવ આપણને 
ર્વા જોઈએ આપણન ેપોતાની આત્માર્ી એમાું શાુંવત મળવી જોઈએ આપણને પોતાને એવ ું 
ર્વ ું જોઈએ કે માર ું હવે કુંઈ બચ્ય ું નર્ી. આ  િેત્રમાું માર ું આટલ ું બધ ું તપ ર્ઈ શકે 
તીર્થિેત્રમાું મને આટલા બધા મેસ્તસમમ અન ભવો ર્વા જોઈએ ને પણ તીર્ંકર ભગવાન 
જેવી દેવ જેવી સ્સ્ર્વત ર્ાય. એવી દ્રન્ષ્ટએ આપણે કરવ ું જોઈએ એટલે બધા જ સાર્ે આપણ ે
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જઈએ તો શ ું ર્ાય અનેક અનેક વાતો અને અનનેસસેરી બધ ું ર્ાય યાત્રા એટલા બધા પ્રશ્નોર્ી 
આપણે મ તત ર્ઈ જઈએ એટલે મને મળશે તો હ ું ખાઈશ મને છત મળશે તો ત્યાું જ રહીશ 
એ ભાવના હોવી જોઈએ આ દૃન્ષ્ટ અને આ કરઠનાઈ એ યાત્રા છે કારણ કે આમાું આ કોઈ 
સ ખ સ વવધા માટે આપણે જતા નર્ી પણ આપણે એ જગ્યાની રદવ્યતા એમાું જે પવવત્રતા છે 
એમાું આપણને પવવત્રતાનો અન ભવ ર્ાય અને કોઈપણ સુંસારરક સ ખ ના અન ભવ માટે 
આપણે જતા નર્ી. આ બધ ું જ આજત્મક સ ખ જેને આપણે કહીએ આધ્યાજત્મક સ ખ અને ત્યાું 
શરીરને આપણી એવી કોઈ પવાથહ  પણ ના હોવી જોઈએ જે ર્શે એ ર્શે શરીરર્ી પણ પર 
આપણને જે કરાવ્ય ું એ છે તીર્થિતે્ર અને એ છે યાત્રા તો યાત્રા દરવમયાન આપણે ક્ારે પણ 
જઈએ તો એવી રીતે જોઈએ કે હ ું પાછો આવવાનો નર્ી હ ું પાછી આવવાની નર્ી આ મારી 
અંવતમયાત્રા હોઈ શકે પણ મૌન પાળો જેટલ ું ર્ાય એટલ ું વધારે ને વધારે એકલા જવાની 
અમ ક ઉંમરમાું એકલાનો જઈએ પણ એવી રીતે જવાની કોવશશ કરવી એ લોકો સાર્ે વાતો 
ઓછી કરવાની ર્ાય, આપણે આટલા કષ્ટ કરીએ આપણે ઘરેર્ી જઈએ ત્યારે ઉપર જઈન ે
આપણે ઝઘડા કરીએ એ યોગ્ય નર્ી. આપણા માટે યાત્રાનો જે આખો ઉદે્દશ છે એને આપણ ે
ખોઈ નાખીએ છીએ. આ બધ ું કરતા જ્યારે પણ યાત્રા કરવા જાઓ ત્યારે એટલો વનયમ તો 
પાલન કરો કે મને પજૂા મળશે પણ આપણ ેરહી નર્ી શકતા આગળ નહીં તો પાછળ ક્ાુંય 
આપણને આ કરી શકતા નર્ી આવી પરરસ્સ્ર્વતમાું આપણે જ્યારે જોઈએ છીએ તીર્થ  િેત્રમાું 
જઈને ક્રોધનો ભાવ આવે છે.  
 

આપણા બધા િેત્ર છે એ પહાડ ઉપર હોય છે રહન્દ  િેત્ર બધા નદી પાસે હોય છે એટલે એમને 
એટલ ું કષ્ટ નર્ી પડત ું ત્યાું જૈન િેત્રમાું કષ્ટ કયાથ વગર યાત્રાન ું ફળ મળત ું નર્ી ત્યારે આપણ ે
ક્ારે પણ આવા િેત્રમાું જઈએ ત્યારે આ બધા વવચારો આ બધ ું કોઈની સાર્ે કરવ ું નહીં. આ 
કોઈની સાર્ે લડાઈ-બડાઈ કરવી ના જોઈએ ભલે આપણે ટાઈમ baund યાત્રા પણ કરીએ 
છીએ આપણે ત્યાું જઈએ છીએ કુંઈક પોક્ષઝરટવવટી લાવવા માટે અને ત્યાુંની આવી મેમરી જ 
રાખીને શ ું ફાયદો તો એટલા માટે ભગવાનના દશથન ર્વા આ િતે્ર અને બે વમવનટ આપણ ે
આંખો બુંધ કરીએ ભગવાનને આપણા હૃદયમાું જોઈએ એ પણ પજૂાર્ી મોટો લાભ છે એ 
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કરવો જોઈએ. ત્યાું જઈને આપણે મોહનીય કમથ બાુંધીએ એ સૌર્ી બરાબર નર્ી ત્યાું જઈન ે
ફતત મવૂતિ સાર્ે ધ્યાનમાું આપણે બેસીએ એ ઉત્કૃષ્ટ છે ત્યાું જઈને પજૂા ના કરી પણ 
નવકારવાળી ગણીએ ધ્યાન કરી એ પણ ઉત્કૃષ્ટ જ છે એટલે દ્રવ્યર્ી જ બધ ું ર્ાય છે એવ ું 
નર્ી. ભાવ સારા રાખવાર્ી બધાને સહાયતા કરવાર્ી સારી પોક્ષઝરટવવટી ફેલાવાર્ી એ બહ  
મહત્વન ું છે અને બીજાને પણ નેગેટીવ ભાવ નહીં આપવા કોઈ ચીજમાું કોઈ ફરક નર્ી પડતો 
આપણો ભાવ શ દ્ધ રાખી એ મહત્વન ું છે આપણે કોઈને દ ુઃખ નહીં આપીએ એવી યાત્રા કરીશ ું 
એ ઉત્કૃષ્ટ છે આપણે પરેૂપરૂ ું સ ુંયમ રાખીએ એટલીસ્ટ એ સમય દરવમયાન ફોલો કરીએ બધા 
જ અણ  વ્રતોને ફોલો કરીએ આ સમય દરવમયાન તો એ વ્રતોન ું પાલન કરીએ તપ ના ર્ાય 
એનો વાુંધો નહીં પણ વ્રતન ું તો પાલન કરવ ું જ જોઈએ તપ કરો એ ઉત્કૃષ્ટ છે જ પણ બીજી 
બધી વ્યવહારરક વાતો ના કરીએ એ પણ મહત્વન ું છે. એટલે વ્રત આદી આપણે ત્યાું જઈન ે
ભલૂી જઈએ છીએ કારણ કે આપણને બહ  ઉતાવળ હોય છે આપણે આટલા દૂર ભગવાનના 
દશથન કરવા જોઈએ છે અને ત્યાું જઈને આવ ું બધ ું જ્યારે વવચારીએ છીએ એનો કોઈ અર્થ 
રહતેો નર્ી.  
 

યાત્રાળુ એ જીવનની ઉત્કૃષ્ટ યાત્રા છે જેમ આપણે એક સાધ  અલગારી જેન ું કોઈ નર્ી એવી 
રીતે જવાન ું છે એને યાત્રાળુ કહવેાય એન ેમનમાું શાુંવત હોવી જોઈએ એની જેટલી પણ 
પ્રકૃવતઓ છે કમથની એ શાુંત ર્વી જોઈએ ત્યાું જઈન ેઆ બધા વવચાર આવવા જોઈએ નહીં 
ત્યાું જઈને ચુંડકૌવશકની સ્ટોરી યાદ કરવાની ચુંદનબાળા સ્ટોરી યાદ કરવાની ની મહાવીર 
સ્વામીને ખીલા ઠોકાયા એ યાદ કરવાન ું યાદ કરવાની યાદ કરવાના હજાર રદવસો છે સુંસારન ે
યાદ કરવાના હજાર રદવસો છે પણ યાત્રા માટે આપણે જોઈએ ત્યારે ખાસ કરીને આપણ ે
ધ્યાન રાખવ ું જોઈએ કે કોઈ પ્રકારન ું મોહનીય કમથ ક્ષબલક લ ના કરવો જોઈએ અને વ્રતોન ું 
પણ પાલન તો કરવ ું જ જોઈએ આટલ ું તો વમવનમમ કરવ ું જોઈએ અંવતમયાત્રા ર્તી હોય તો 
તો આ ઉત્કૃષ્ટ છે આપણા જીવનન ું ધ્યેય પરૂ ું ર્ઈ ગય ું અને પરૂ ું ર્યા પછી અને તીર્થિતે્ર 
જેવી જગ્યા છે એ તો ખબૂ જ અલગ છે. એવ ું મતૃ્ય  આપણને મળત ું હોય તો તો બહ  જ સરસ 
કહવેાય ઘણી વખત આપણે સાુંભળ્ય ું છે કે આઠમ કરતા શુંખશે્વર પાશ્વથ નાર્ ભગવાનના 
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ભતતો છે ત્યાું જ ઢળી જતા હોય છે આર્ી ઉત્કૃષ્ટ બીજ ું શ ું હોઈ શકે તો આ બધ ું વવચારવાન ું 
ન હોય ત્યારે આપણે આટલો સમય આપીએ છીએ પ્લાવનિંગ કરીએ છીએ તો ત્યાું જઈને ર્ોડો 
સમય સુંયમ આપણને રાખવો જોઈએ. ક્ાુંક અને એક પ્રકારન ું જે દ લથભ વાતાવરણ છે 
રોજના જીવનમાું આપણને આવા વાતાવરણ મળતા નર્ી આપણે કલેશ અને ઈચ્છાઓર્ી 
ભરેલા છીએ એટલે એ સમય દરવમયાન આ કુંઈ પણ આપણને યાદ ના આવવ ું જોઈએ એવી 
યાત્રા ર્વી જોઈએ અને જેટલાતીર્થિેત્ર છે એને તમે વવચાર કરજો કે કેવી દ ગથમ જગ્યાઓમાું 
છે જે આપણા મળૂ તીર્થિેત્ર છે ક્ાુંક અને ભગવાનન ું રહઠેાણ કેમ છે તેવ ું આટલા દૂર ચાલ્યા 
ગયા આવા પહાડો પર ગયા એક મરહનાના સલેખનાના અક્ષભગ્રહો કયાથ એનો વવચાર કરવો 
જોઈએ આ બધા પ્રશ્નોર્ી આપણી વનર્જરા ર્ઈ શકે છે એટલે ઓલવઝે નાના મોટા ઘરના 
દેરાસરની બહારના દેરાસરની જે પણ બે વમવનટ દસ વમવનટ તમે દશથન કરો જીવનની એ 
આપતા હો ત્યારે એ સમયમાું દ વનયાને બધ ું જ ભલૂી જવાન ું પણ યાત્રા જ્યારે પણ કરો 
એટલા વનયમર્ી કરો એનો ઉદે્દશ્ય જ એ છે આપણે યાત્રાળુ છીએ અને ફાઇનલી ફાઇનલ 
જની માટે જઈએ છીએ જે આપણા જીવનના બધા જ કતથવ્ય અંત છે અને જીવન નો અંત 
ર્ાય  સાર ું તો એનાર્ી બીજ ું કુંઈ સાર ું નર્ી. આપણે જ્યારે પણ તીર્થિેત્રમાું જઈએ છીએ 
દરેક તીર્થિેત્રનો ઉદે્દશ્ય અલગ હોય છે અને ત્યાુંન ું જે બુંધારણ છે એ આખ ું અલગ છે તો એ 
જ વાતાવરણમાું એનો અન ભવ આપણને કરવો જોઈએ. કલા િેત્ર છે તો કલા ને જોવ ું જોઈએ 
કલ્યાણ િેત્ર છે તો એ પ્રકારનો અન ભવ કરવો જોઈએ એટલા માટે તીર્થિેત્ર વવવવધ પ્રકારના 
છે એન ું પપથસ પણ વવવવધ છે એ પપથસ આપણે બધે ત્યાું અન ભવવાન ું છે. 
*****************************************************************  
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