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શ્રી જૈન સાહિત્ય અકાદમી ટ્રસ્ટ,મ ુંબઈ. 

વ્યાખ્યાનમાળા - ૨૦૨૨/૨૩ 

જૈન ધમમના વૈજ્ઞાનનક સત્યો/તથ્યો અને તેન ું વ્યવિાહિક જીવનમાું અન સિણ 

વ્યાખ્યાન-૧૬- શાસ્ત્રીય સુંગીતન ું ભૌનતક શાસ્ત્ર  

વ્યાખ્યાતા- આચાયમ  શ્રી નુંહદઘોષસિૂીજી મિાિાજ 

                                           તાિીખ –૦૭/૦૪/૨૦૨૩ 

શાસ્ત્રીય સગંીતના ભૌતતક શાસ્ત્રની આપણે વાત કરીએ છીએ ત્યારે સૌથી મહત્વની વાત આવ ે
છે રાગ માલકોશની. જૈન પરંપરામા ંકહવેામા ંઆવે છે કે કોઈપણ તીથંકર પરમાત્મા જ્યારે 
દેશના આપે છે ત્યારે એ માલકોશ રાગમા ંઆપે છે. કલલકાલ સવવજ્ઞ આચાયવ શ્રી હમેચદં્રાચાયવ 
જીએ તવતરાગ સતૂ્રમા ંકહ્ય ંછે કે 

मालवकैशिकी मुख्यः ग्रामरागपववत्रि तः ।  
तव दिव्यो ध्वन ः पीतो. हर्षोद्ग्ग्रीवैममगृरैवप । 
 તીથકંર પરમાત્મા હમંેશા ંમાલકૌંસ રાગમા ંજ શા માટે દેશના આપે છે? 

માલકોશ રાગ એ બહય અદભયત રાગ છે એનય ંજે દદવ્ય ધ્વતન છે સગંીતના જે રતશયા છે એમન ે
ખબૂ જ આશ્ચયવચદકત કરે છે. અને સગંીત ક્ાકં પણ હોય એવો તલ્લીન થઈ જાય છે. તીથંકર 
પરમાત્મા હમંેશા માલકોશ રાગમા ંજ દેશના આપે છે તો શા માટે એ ભાગ્ય જ કોઈને ખબર 
હશે. જોકે શાસ્ત્રીય સગંીત ઉપર જૈન અકાદમી તરફથી 24 લકેચર થયા છે એટલે એ તવશ ે
થોડી જાણકારી હશે. આપણે સહયને બજૈય બાવરા અને તાનસેનના પ્રસગંની તો ખબર હશે જ. 
એ એ માલકોશ રાગમા ંએવી અદભયત તાકાત છે કે  ભલભલાના હૃદય ધ્રયજાવી દે છે. જોકે 
તીથંકર પરમાત્માને અતતશય હોય છે એટલે એમની દેશના ક્ારેય પણ તનષ્ફળ જતી નથી 
પણ એ દેશના તનષ્ફળ ન જવામા ંએક પ્રબળ કારણ અતતશયની ઉપર એક બીજય  ંમહત્વનય ં
કારણ તો એ માલકોશ રાગ છે. પરમાત્મા સગંીતમા ંદેશના આપે છે કારણ કે તઓે રાગ અન ે
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દ્વષેથી તો પર છે વીતરાગ છે અને દ્વષે વગરના છે. પરમાત્મા આ રાગમા ંદેશના આપવાનય ં
કારણ તાનસને અને બૈજયબાવરાનો પ્રસગં છે. તાનસેન અને બજૈય બાવરા વચ્ચે બનંે ગયરૂ ભાઈ 
છે. એકબીજાને મળ્યા  નથી. પહલેા બૈજય બાવરા સગંીતનો અભ્યાસ કરીને ગયરય પાસથેી જાય 
છે એ પછી તાનસેન શીખવા માટે ગયરય પાસે આવે છે. એને પોતાના ગયરય ભાઈ અંગેની જાણકારી 
એના ગયરય પાસેથી મળે છે એટલે એ એને મળવા માટે જાય છે એને મળવાનય ંમન થાય છે 
એટલે એ પોતે સગંીત સ્પર્ાવનય ંઆયોજન કરે છે. એ સ્પર્ાવ કરતા કરતા એને ક્ાયં બીજય 
બાવરા મળતા નથી બેજય બાવરા મળતા નથી. બૈજય બાવરાની તાનસેનના સગંીત અંગે ખબર 
પડે છે એટલે બનંે વચ્ચે સ્પર્ાવ યોજાય છે. પહલેા તાનસને રાગ લવરી ગાય છે તો 
જગંલમાથંી હરણનય ંટોળં આવી જાય છે. ત્યારપછી ગયર્જર ધ્વતન રાગ ગાય છે એટલે તાનસેન ે
જે એક હરણને હાર પહરેાવ્યો હતો એ એક જ હરણ આવે છે. આ બર્ી વસ્ત યથી લોકો 
આશ્ચયવચદકત થઈ જાય છે. અને બાદશાહના કહવેાથી એટલે બૈજયએ કહ્ય ંકે એ રાગ માલકોશ 
ગાશે. માલકોશ રાગના પ્રભાવ થી સામે પડેલો જે પથ્થર છે એ એ પીગળી જશે એમા ંહય ં
મારો તાન પયરો મકૂી દઈશ અન ેહય ંજ્યારે સગંીત બરં્ કરીશ ત્યારે પથ્થર જામી જશ ેઅન ે
પથ્થર જામી જશે પછી તામસે ને પથ્થરને તોડયા વગર મારો તાન પરૂો બહાર કાઢી આપવો. 
બૈજય બાવરાએ માલકોશ રાગ શરૂ કયો છે એનો માહોલ બન્ય ંછે એક્સ્ટસ્રીમ લેવલ ઉપર આવી 
ગયો છે એના જે વાઇબ્રેશન છે એના પદરણામે પથ્થર એ મીણની માફક પીગળી ગયો છે 
પાણી થઈ ગયો છે અને બેજય બાવરા એમા ંતાનપયર મયકવા ઉભો થાય છે ત્યારે તાનસને પણ 
ઉભો થઈ જાય છે કે એ બૈજયના પગમા ંપડીને કહ ેછે કે તમે જીતી ગયા હય ંહારી ગયો. આપ 
કોણ છો ? બેજય  ંછો રીતે બનંે ની વાત દહસ્રી છે, કથા નથી કાલ્પતનક નથી વાસ્તતવક બનેલી 
ઘટના છે. 
 

આપણને આશ્ચયવ થાય કે પરમાત્મા માલકોશ રાગમા ંઆપે છે દેશના આપે છે એની પાછળનય ં
મયખ્ય કારણ આ જ છે કે પથ્થર જેવો પથ્થર પણ પીગળી જતો હોય તો ભલભલા માણસોના 
હૃદય પણ પીગળી જાય અને એના હૃદયનય ં પદરવતવન પણ થઈ શકે. તો આ રીતે માલકોશ 
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રાગનય ંમહત્વ છે એની અદભયત તાકાત છે. એ  માટે થઈને પરમાત્મા માલકોશ રાગની અંદર 
દેશના આપે છે.  
 

કોઈને શકંા થાય કે આ બધય ંતો કથા વાતાવ છે કાલ્પતનક પણ હોઈ શકે આજનય ંતવજ્ઞાન આ 
બાબતની સાક્ષી પરેૂ છે.આજના તવજ્ઞાનમા ંસામાનય રીતે ્યદરિંગ સ્ટોન એટલે કે મતૂ્રતપિંડ ની 
અંદર થતી પથરી પહલેા ઓપરેશન કરીને કાઢવામા ંઆવતી હતી અને એ પછી ટેકનોલોજી 
બદલાઈ એમા ંઅલ્રા સાઉનડ ની મદદ થી એ પથરીનો ભકૂો કરી દેવામા ંઆવે છે એટલ ે
અલ્રાસોતનક એટલે વવેસ એટલે ધ્વતન તરંગો એ ધ્વતન તરંગો એટલા શક્ક્સ્ટતશાળી હોય છે 
પથ્થર છે દકડનીમા ંરહલેો જે પથ્થર છે એ સ્ટોનનો પણ ભકૂો કરી નાખે છે, પાવડર કરી નાખે 
છે. તે અહીં આ સ્લાઈડમા ંબતાવવામા ંઆવ્્ય ંછે એટલે આજનય ંઆજે તવજ્ઞાન છે એ પણ તસદ્ધ 
કરે છે કે ધ્વતન દ્વારા પથ્થરનો પાવડર થઈ જાય છે એટલે માલકોશ રાગના જે ધ્વતન છે એ 
પથ્થરને પણ પીગળાવી દે એ કોઈ નવાઈ ની વાત નથી એટલે પરમાત્મા માલકોશ રાગમા ં
દેશના આપે છે એનય ંઆ વૈજ્ઞાતનક કારણ છે. 
 

સગંીતમા ંઓમકાર એમકહવેામા ંઆવે છે કે ઓમકાર એમાથંી જે સાત સ્વરો નીકળ્યા છે 
ઓમકારના ધ્વતન અહીં મહત્વ બતાવવામા ં આવ્્ય ં છે. અહીં ઓઇલના ટીપા નય ં લચત્ર 
બતાવવામા ંઆવ્્ય ંછે એની ઉપર સગંીતનય ંઓમકારનય ંજે ધ્વતન છે એના ઉપર એની અસર 
કેવી થાય છે ફોટોગ્રાફ લેવામા ંઆવ્યો છે. આ રીતે ઓમકારના જે સાઉનડ છે વેવ્સ છે એ 
અદભયત પ્રકારની આકૃતત નય ંસર્જન કરે છે. એની સાથેનય ંજે લખાણ છે એ મયક્સ્લમ પીર હઝરત 
ઇનાયત ખાન નય ંછે કે વૈદદક પરંપરા ની અંદર બે બ્રહ્મ બતાવવામા ંઆવ્યા છે એક બ્રહ્મ 
એટલે આખય ંબ્રહ્માડં બીજય  ંબીજય  ંબ્રહ્મ એટલે શબ્દ. શબ્દની શક્ક્સ્ટત માથંી દરેક વસ્ત ય ઉત્પન્ન થઈ 
છે એવય ંવૈદદક પરંપરામા ંમાનવામા ંઆવે છે એ વાત અહીં પીર હઝરત ઇનાયત ખાન કહ ે
છે. ધ્વતન દ્વારા આપણ ેકોઈપણ વસ્ત ય ઉત્પન્ન કરી શકીએ છીએ. ધ્વતન નય ંશબ્દનય ંજે જ્ઞાન છે 
એ સયપ્રીમ કહવેામા ંઆવ્્ય ંછે બીજા બર્ા જ સ્વરો કરતા એકદમ તવલક્ષણ છે નોલેજ દ્વારા 
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શબ્દના જ્ઞાન દ્વારા આપણે સવવજ્ઞ પણ બની શકીએ છીએ. તો આ રીતે શબ્દ છે પોતાનય ંએક 
તવતશષ્ટ મહત્વ છે એ મયક્સ્લમ પીર હજરત ઈનાયત ખાન એ પણ સ્વીકારે છે 

 
 

ગીતના સાતેય સ્વર ઓમમાથંી પેદા થયલેા છે.ષડ્સને સા, ઋષભને દર, ગરં્ારને ગ, મધ્યમન ે
મ, પચંમને ૫, ર્ૈવતને ર્ અને તનષાદને તન કહ ેછે. તેની તવશેષ વૈજ્ઞાતનક માદહતી નીચ ે
પ્રમાણે છે. હવે મહત્વની વાત છે કે બતાવવામા ંઆવી છે હામોતનયમ નય ંકીબોડવ બતાવવામા ં
આવ્્ય ંછે. એમા ંસારેગામા પર્નીસા  સાત સ્વર બતાવવામા ંઆવ્યા છે દરેકની નીચે આંકડા 
લખવામા ંઆવ્યા છે. આંકડા સયરની દિકવનસી ના છે. જ્યારે સગંીતના સાનો ધ્વતન ઉત્પન્ન 
કરવામા ંઆવે ત્યારે એની દિકવનસી 256 ની હોય છે આ રીતે સાત ેસ્વરની અંદર દિક્સ્ટવનસી 
બતાવવામા ંઆવી છે. સ્વર છે એની frequency પહલેો જે સ્વર છે એની દિકવનસી 256 અને 
પછી જે સા આવે છે એની 512 બતાવવામા ંઆવી છે. પહલેો જે સાથ છે એની દિકવનસી 
હમંેશા ડબલ જ હોય છે એ રીતે આ બર્ામા ંલાગય પડે છે. આ માટેનય ંઆ તવતશષ્ટ તવજ્ઞાન છે. 
સગંીત સગંીતકાર શયદ્ધ તો હોવો જ જોઈએ પણ સાથે સાથે એની પાસે તવજ્ઞાન ની માદહતી 
હોય તો એ સારી રીતે સમજી શકે બીજાને સમજાવી શકે છે એટલા માટે આ સગંીત નય ંતવજ્ઞાન 
પણ જાણવય ંઆવશ્યક છે. સગંીત શાસ્ત્રી પોતે ધ્વની શાસ્ત્રી હોય, પોતે તવજ્ઞાનનો તનષ્ણાતં  
હોય તો એનય ંઅદભયત પદરણામ આવી શકે છે. 
 

હામોતનયમ ની અંદર બર્ી જ કી એક સાથે આપવામા ંઆવી છે. એમા ંસગંીતના સયરની સાથે 
એની તવશેષતા ની માદહતી આ પ્રમાણે છે. 3 ઓક્સ્ટટો બતાવવામા ંઆવ્યા છે. પહલેય ંછે એ મદં 
શતક છે બીજય  ંજે છે એ મધ્ય સપ્તક છે તાર સપ્તક છે. સયરની જે દિકવનસી બતાવી છે એ 
મધ્ય સપ્તક ને લઈને છે જ્યારે ડાબી તરફ નીકીને જ્યારે સાદબાવવામા ંઆવે ત્યારે સાવ 
એની દિક્સ્ટવનસી 256 કરતા અડર્ી થઇ જાય છે એટલે સરૂ થોડો જાડો નીકળે છે. મદં સપ્તક 
ની અંદર સયર થોડો ગભંીર હોય છે મધ્યક ની અંદર મધ્યમ હોય છે અને જ્યારે તાર સપ્તક  
એકદમ ઝીણો અવાજ આવે છે કારણ કે તાર સપ્તક ની અંદર દિકવનસી ડબલ થઈ જાય છે. 
આ રીતે આ ત્રણયે શપ્તકનય ંનય ંવૈજ્ઞાતનક રહસ્ય છે.   
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સગંીત સાથે સકંળાયલેય ં છે ઇનટરવલ્સ છે એ સગંીતમા ંબહય મહત્વની વાત છે. અહીં 12 

પ્રકારના ઇનટરવલસ બતાવવામા ં આવ્યા છે. હામોતનયમ ની કઈ કી બે વારાફરતી 
દબાવવામા ંઆવે તો એ ઇનટરવલ ઉત્પન્ન થાય છે એની પાછળનો આંકડો રેતશયો છે. એની 
અંદર ગ કી દબાવ્યા પછી મા દબાવવામા ંઆવે તો હાફ ટોન માઇનોર સેકનડ નામનો પેદા 
થાય છે સ્વર પેદા થાય છે. બીજા માઇનોર ટોન મેજર સકેનડ એમા ંવી અને ગ આવે રી 
દબાવવામા ંઆવે પછી ગ દબાવવામા ંઆવે ત્યારે માઇનો ટોન મેજર સેકનડ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જે છેલ્લય ંખાનય ંબતાવવામા ંઆવ્્ય ંછે એ આવતૃિ ગયણોિર એનો રેસીઓ બતાવવામા ંઆવ્યો 
છે એટલે આ સ્વરંતર નો મતલબ અહીં ગયણોિર કરવાનો છે. એ રીતે બબ્બે કી ના ગયણોિર 
દ્વારા આ દિકવનસ બતાવવામા ં આવે છે. એનય ં સગંીત શાસ્ત્રમા ં તવતશષ્ટ મહત્વ છે. જે 
દબાવવામા ંઆવે છે બનંે કી એનાથી કેવા કેવા પ્રકારના અલગ અલગ પ્રકારના ગયણોતર 
થી ્યક્સ્ટત સરૂ ઉત્પન્ન થાય છે.16 બાય 15 નય ંગયણોિર છે દિકવનસી નો પહલેા સ્વરાતંરમા.ં ત ે
અલગ અલગ રીતે બાર પ્રકારના ગયણોિર અહીં બતાવવામા ંઆવ્યા છે.  
 

આ ગીતનય ંસગંીતનય ંઆ ભૌતતકશાસ્ત્ર આજથી નહીં પરંત ય અનાદદકાળથી ચાલતય ંઆવ્્ય ં છે 
શાસ્ત્રોમા ંપણ અનયયોગ દ્વાર મા ં છે એ તસવાય સ્થાનાગં વગેરે આગમોમા ંપણ સગંીતનો 
તવષય ચચવવામા ંઆવ્યો છે એટલે એ સગંીતની અંદર આ બર્ી જ વાત પ્રાચીન ગ્રથંોમા ં
અર્વમાગતર્ ભાષામા ં બતાવ્્ય ં છે અને એ પાછળના આચાયવ ભગવાન તોએ ટીકાકારોએ 
કરવામા ંઆવી છે સસં્કૃત ભાષામા ંએની વ્યાખ્યા કરવામા ંઆવી છે અને એની અંદર આ 
બધય ંજ બતાવવામા ંઆવ્્ય ંછે એ રીતે આ ગયણોિર નય ંતવતશષ્ટ મહત્વ છે. 
 

દિક્સ્ટવનસી ના ગયણોિરને અહીં અલગ અલગ રીતે બતાવવામા ંઆવ્્ય ંછે. સા છે એ રીની સાથે 
જોડાય ત્યારે ર્ સાથે જોડાય ત્યારે કયો ગયણોિર આવે મ ની સાથે જોડાય તો કયો ગયણોિર 
આવે એની અહીં ચોક્કસ રીતે અદભયત રીતે અહીં બતાવવામા ંઆવ્્ય ંછે. આ રીતે તવતવર્ 
પ્રકારના જે સાત સરૂ છે એની પરસ્પરની જે દિકવનસી છે એનો ગયણોિર એને ઇનટરવલ્સ 
કહવેામા ંઆવે છે. અહીં સવાવથવ તસદ્ધ તવમાનની રચના કરવામા ંઆવી છે.  વેદનીય કમવની 
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પદંડત વીર તવજયજી મહારાજે બતાવી છે. વેદનીય કમવની પજૂામા ંસવાવથવ તસદ્ધ તવમાનના જે 
દેવો છે એમનયશંાતાનીય  સયખ કેવય ંછે એ અદભયત બતાવતા છે. એની જે રચના છે એની વાત 
અહીં બતાવવામા ંઆવી છે. અનયિર વાસી દેવનય ંશરીર માત્ર એક હાથનય ંહોય છે તેઓ હમંેશા 
સયતા જ હોય છે. આ દેવો હમંેશા તત્વનય ંજ લચિંતન કરતા હોય છે કારણ કે સમ્યક દ્રષ્ષ્ટ દેવો 
હોય છે. પરમાત્માની જે દેશના છે એનય ંલચિંતન કરે છે. હમંશેા માટે 24 કલાક એ લચિંતન ના 
કરે છે એનય ંતો એ કઈ રીતે સયખ ભોગવે છે એનય ંવણવન કરતા એ તવમાનમા ંસૈયા ની ઉપર 
253 મોતીનય ંઝૂમર અને તેનાથી ઉત્પન્ન થતા સગંીત બતાવવામા ંઆવ્્ય ંછે. એ ઝુમર ની 
રચના એ આ સગંીતનો જે ગયણોિર છે એ બનંે એકબીજા સાથે મેચ થાય છે. એની રચના 
આ રીતે હોય છે. વચ્ચેનય ંમોટય ં મોતી એ 64 હોય છે મણ નય ંહોય છે. ૩૨મણના બીજા ચાર 
મોતી પહલેા વલય ની અંદર આવે છે. બીજા વલયની અંદર 16 મણ ના આઠ મોતી આવ ે
છે. ૨ મણના 128 એ રીતે અલગ અલગ સખં્યા ના મોતીઓનો જે હોય છે. આખય ંએક ઝુમર 
હોય છે. પવનના યોગથી એ મોતી એકબીજા સાથે અથડાય છે એમાથંી સગંીત પેદા થાય 
છે. રાગ રાલગણી ઉત્પન્ન થાય છે. મોતી 64 મણનય ંમોતી ૩૨ મન સાથે  આ રીતે અથડાય 
ત્યારે એનય ંરાગ કેવો હોય છે. એ અલગ અલગ મોતીઓ સાથે અથડાય ત્યારે એનય ંરાગ કેવો 
હોય છે ત્યારે એના બર્ા સયર અલગ અલગ હોય છે અદ્ભુત  પ્રકારના રાગ રાગીની પ્રગટ 
થાય છે. રાગ રાગીણીને સવાવથવ તસદ્ધ તો તસદ્ધના દેવો જાણે છે સાભંળે છે એના સાથ ેનાટક 
સ્વરૂપે જયએ છે તના તવમાન ની અંદર તો એક જ દેવ હોય છે. બીજા બર્ા કલ્પાતી હોય છે 
ત્યારે એમા ંકોઈ સ્વામી જેવય ંહોત ય ંનથી ત્યા ંદેવ કે દેવી હોતા જ નથી. તો ત્યા ંનાટક કઈ 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. રાગ રાલગણી એના જે સયર છે એ ધ્વતનને તનમવળ અવર્ી જ્ઞાનવાળા આ 
જે દેવો છે ન ેપોતે જયએ છે એ સયરને પોતે જયએ છે .અવતર્ જ્ઞાન દ્વારા એમન ેએ નાટક સ્વરૂપે 
દેખાય છે. આ એમના તનમવળ અવતર્જ્ઞાનના પદરણામ છે. હવે આશ્ચયવ થાય કે ધ્વતનના જે 
તરંગો છે એ અવતર્ જ્ઞાની કેવી રીતે જાણી શકે? ધ્વતન વગરેે ભાષાના પયદગલ પરમાણય ંથી 
જાણી ઉત્પન્ન થાય છે. અવતર્ જ્ઞાનનય ંતવષય પયદગલ વગેરે દ્રવ્યો છે પતૂગલોને પ્રત્યક્ષ રીત ે
જોઈ શકે છે. જ્ઞાન એવય ંતનમવળ છે રાગ રાલગણી અને ધ્વતનના જે સયર નીકળે છે એન ેતેઓ 
નાટક સ્વરૂપે જયએ છે. આ રીતે આજે ઝુમ્મર છે એતન  સખં્યા છે અને એનો જે ગયણોિર છે એ 
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સગંીતના જે ઇનટરવલ બતાવ્યા છે એની સાથે ખરેખર મેચ થાય છે તો આવય ંઅદભયત સગંીત 
તો આવય ંઅદભયત સગંીત સવાવથવ તસદ્ધ તવમાનના દેવો 24 કલાક સાભંળે છે. 
 

આવય ંજ આપણે ત્યા ંપણ બતાવવામા ંઆવેલય ંછે. આપણે ત્યા ં તવનડચેટ ઘણા લોકોન ેત્યા ં
મકૂ્ય ંહોય છે. ઉપર  એક દડસ્ક હોય અન ેએની નીચે દોરાની અંદર આવલેી હોય છે. એ 
ભ ૂગંરી પવનના યોગથી એકબીજાના સાથે અથડાય છે મ્્યલઝક ઉત્પન્ન થાય છે એ છે પવનનય ં
સગંીત, એ જ પદ્ધતત અહીં સવાવથવ તસદ્ધ તવમાનની અંદર હોય છે. આ રીતે દિકવનસી ગયણોતર 
નય ંજે ગલણત છે એ ગલણતની સાથે સકંળાયલેય ંછે.  
 

સગંીતની વાત કરીએ તો જલ તરંગ સગંીતની વાત કરીએ તો એમા ંઆ સગંીત વગાડનાર 
જે સગંીતકારો હોય છે એ પોતાની આજયબાજય પોતાની સામે લગભગ 21 વાટકીઓ મકેૂ છે. 
એમા ંપાણી ભરે છે દરેક બાઉલની અંદર પાણી અલગ અલગ પ્રમાણમા ંહોય છે. પાણી 
ભરતી વખતે એને ટકોરા મારીને એની સાથે પોતે સરૂ મેળવીને એટલે પહલેી જે વાટકી હોય 
એનો સયર 256 ની જે દિકવનસી છે એના કરતા ંઅડર્ી દિકવનસી વાળો હોવો જોઈએ. એ રીતે 
પહલેા મદં સપ્તકનો સયર મેળવે. એ રીત ેએકવીસ વાટકી અંદર સગંીતના સયર મળેવે છે 
સગંીતનો જે તનષ્ણાતં હોય એ જાણી શકે છે કે આ સા છે કે આ રી છે આ જલ તરંગ માટે ની 
દિકવનસી માટે એના મેજરમેનટ માટે મશીન આવે છે. એના દ્વારા દિકવનસી માપવામા ંઆવ ે
છે. પાણી ભરવામા ંઆવે છે અને એના આર્ારે સયર નક્કી થાય છે,દિકવનસી નક્કી થાય છે. 
એ  વગાડવામા ંઆવ ેછે એ પ્રમાણેનો સયર નીકળે છે. આ રીતે જળ તરંગમા ંપણ દિકવનસી 
બહય મહત્વની ચીજ છે. 
 

મનયષ્યના સ્વરના આર્ારે તેના સ્વભાવ અને નસીબનય ં તનદેશ મળે છે. આ વાત અનયયોગ 
સતૂ્રમા ંબતાવવામા ંઆવી છે એટલે ગણર્ર ભગવાનતો એ બતાવેલી આ વાત છે. સ્વરના 
આર્ારે  સ્વભાવ જાણી શકાય છે અને આપણય ંભાગ્ય કેવય ંછે એ પણ જાણી શકાય છે. 
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જનમ કય ંડલીના ગ્રહો કે હસ્તરેખાના આર્ારે મનયષ્યના સ્વભાવ, વ્યવસાય કે સારા માઠા 
નસીબના ંસકેંતો મળે છે તે જ રીતે જે તે વ્યક્ક્સ્ટતના સ્વરના આર્ારે પણ સ્વભાવ, ભાગ્યનો 
તનદેશ મળે છે એવય ંજૈન આગમ શ્રી અનયયોગ દ્વાર સતૂ્રમા ંકહવેા્ય ંછે. સ્વરના સાત પ્રકાર 

 

જે મનયષ્યનો સ્વર ષડજ હોય અથવા તો તે સ્વરની સાર્ના કરતો હોય તો તે ર્ન, આજીતવકા 
સારી રીતે મેળવે છે. મેળવેલા ર્નનો નાશ થતો નથી. ગાય, પયત્ર, તમત્રો મળે છે તથા સ્ત્રીઓન ે
તે તપ્રય થાય છે. એટલે પ્રાચીનકાળની અંદર ભગવાન મહાવીરના જે શ્રાવકો હતા એ એટલા 
પૈસાદાર સપંતિ કેટલી હતી પાસે કેટલા ગોકયલ છે એ વગરેેનો તનદેશ બતાવવામા ંઆવતો 
હતો. દશ શ્રાવક ચદરત્ર ની અંદર ગાયની સખં્યા ના આર્ારે એની સપંતિ બતાવવામા ંઆવી 
છે. ષડ વાળાને એને આ બર્ી વસ્ત યઓ સહજ રીતે મળતી હોય છે જે આ સ્વરની સાર્ના 
કરતા હોય છે,ઋષભ સ્વરવાળો મનયષ્ય ર્ન, સેનાપતતપણય,ં વસ્ત્ર, સયગરં્ી પદાથો, અલકંાર, 

સયદંર શૈયા પ્રાપ્ત કરે છે. એટલે ઋષભ સ્વર વાળા ને આ બર્ી વસ્ત યઓ સહજતાથી પ્રાપ્ત 
થાય છે. ગારં્ાર સ્વરવાળો માનવી ઉિમ પ્રકારની આજીતવકા મેળવનાર કળાકાર, ઉિમ 
પ્રકારનો કતવ, તવતવર્ પ્રકારના શાસ્ત્રોમા ંપારંગત થાય છે. તે ગારં્ાર સ્વરની જે સાર્ના કરત ય ં
હોય એને આ બર્ી વસ્ત યઓની પ્રાપ્પ્ત થતી હોય છે. 
 

મધ્યમ સ્વરવાળો મનયષ્ય સયખી હોય છે. પોતે ખાય પીયે અને બીજાને ખવડાવે પીવડાવે છે. 
દાન આપનારો થાય છે. પચંમ સ્વરવાળો માનવી પથૃ્વીપતત રાજા થાય છે. શરૂવીર, અનેક 
પ્રકારની વસ્ત યઓનો સગં્રહ કરનાર, અનકે પ્રકારના સમહૂનો નાયક બને છે. એટલે મોટાભાગે 
જે રાજા હોય છે એ પચંમ સ્વર વાળા હોય છે એની સાર્ના કરતો હોય અથવા તો કયદરતી 
રીતે એમા ંપચંમ સ્વર હોય છે તો આ રીતે કલામ સ્વર એટલો મીઠો છે કે ભલભલા એનાથી 
અલભભતૂ થઈ જાય છે. વ્યક્ક્સ્ટતત્વ નમ્ર છે એ પચંમ સ્વરના પદરણામે છે એટલે આ પચંમ 
સ્વરના રાજાપ્રમયખ રાષ્રપતત પણ બની શકે છે. 
 

ર્ૈવત સ્વરવાળા દય ુઃખી, ખરાબ આજીતવકાવાળા, પશય-પક્ષીઓનો તશકાર કરનારા બન ે છે. 
તનષાદ સ્વરવાળા પગે ચાલનારા, ભારનય ંવહન કરનારા, મજૂર,સદેંશવાહક અને કજજયાખોર 
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હોય છે. આ રીતે મનયષ્યના સ્વભાવ ઉપરથી એ કયા સયરવાળો છે અને સયર ઉપરથી એ કેવા 
સ્વભાવ વાળો છે એ ખબર પડે છે અને એનય ંભાગ્ય શય ંછે એ ખબર પડે છે એની આજીતવકા 
કેવી છે એની પણ ખબર પડે છે એ આપણ ેઆર્ારે જાણી શકીએ છીએ.  
 

પાશ્ચાત્ય સગંીત ઘોંઘાટી્ય લાગે છે જ્યારે ભારતીય સગંીત સૌમ્ય શાતં ગીરગભંીર જણાય 
છે.  અત્યારે ડીજેના જે સગંીતો આવે છે જેમ ડેસીબલ સ્વર નીચા એમ એની મીઠાશ વર્ારે 
હોય છે .ડેસીબલ ધ્વતન નય ંએક તીવ્રતા માપવાનય ંએકમ છે. જે કાન છે એ એ સામાનય ધ્વતન  
૧૧૦ ડેસીબલ સાભંળી શકે છે, જે કેપેતસટી હોય એ પ્રમાણેનય ંશબ્દ એ સાભંળી શકે છે. અને 
110 થી વર્ારે ડેતસબલ ધ્વતન આવે છે ત્યારે એની મીઠાશ જતી રહ ેછે. કકવશ પણ આવે છે. 
ધ્વતન નય ંમાપ 110 ડસેીબલ કરતા ંક્ારેય પણ વર્ારે હોત ય ંનથી .આજના જે ડીજે સગંીત છે 
એમા ં110 થી વર્ારે દડતસબલ હોય છે એટલે એ જે સગંીત છે આપણા કાન અને હલે્થ માટે 
નયકસાનકારક છે. 
 

અજીત શાતંત સ્તોત્રની આપણે વાત કરીએ. તો અહીં 200 વષવ પ્રાચીન લચત્ર બતાવવામા ં
આવ્્ય ંછે સ્ત્રી છે સ્ત્રીનય ં લચત્ર છે એ રાગ તોડી ગઈ રહી છે અને એનાથી આકષાવઈને હરણ 
એની પાસે આવી રહ્ય ંછે એવય ંબતાવવામા ંઆવ્્ય ંછે અનય યોગદ્વાર સતૂ્ર સામવેદ અને ગરં્વવ 
વેદ એ બીજા દહનદય  પરંપરા ના ગ્રથંો છે એમા ંપણ સગંીતનય ંસારયં એવય ંજ્ઞાન આપવામા ંઆવ્્ય ં
છે. 
બાળકને જો તેજસ્વી બનાવવો હોય તો એનો વૈજ્ઞાતનક કીમીઓ શય ંછે તે અહીં દશાવવવામા ં
આવ્્ય ં છે. એમ અબ્દયલ કલામ રાજારામનાલચત્રો  આપવામા ંઆવ્યા છે. બન્ને સગંીતના 
તનષ્ણાતંો હતા. આ સાયષ્નટસ્ટ ના લચત્રો આપવામા ંઆવ્યા છે. અબ્દયલ કલામ પણ કણાવટક 
સગંીતના તનષ્ણાતં હતા એ જ રીતે ડોક્સ્ટટર રાજારામ પણ સગંીતના તનષ્ણાતં હતા. આ રીત ે
બનંે સાયષ્નટસ્ટો સગંીતના તનષ્ણાતં હતા. આઇનસ્ટાઇન માટે પણ કહવેાય છે કે તેઓ પણ 
વાયોલીન વાદક હતા. અત્યારે જે સાયષ્નટસ્ટ છે ડો.દદલીપભાઈ એ પણ વા્ય વાયોલીન વાદક 
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છે કોમ્પ્્યટર સાયષ્નટસ્ટ છે. આ રીતે ઘણા વૈજ્ઞાતનકો અને ગલણતશાસ્ત્રીઓ સગંીતના તનષ્ણાતં 
હોય છે. 
 

 અજીત પોપટના આ લખાણમા ંબતાવવામા ંઆવ્્ય ં છે કે તમારા બાળકને જો કોઈ પણ 
તવષયમા ં તનશાતં બતાવો બનાવો હોય તો એને ઓછામા ંઓછ ંએક ઇનસ્ુમેનટ વગાડતા 
શીખવાડવય ં જોઈએ. સગંીતથી બાળકની ગ્રહણ શક્ક્સ્ટત વર્ે છે અને નવય ં નવય ં શીખવાની 
આવડતમા ંસગંીત વર્ારો કરે છે આ રીતે સગંીતની બાળકો ઉપર શી અસર થાય છે એનય ં
એક સશંોર્ન કરવામા ંઆવ્્ય ંછે ,એનો અભ્યાસ કરવામા ંઆવ્યો છે એ પછી આ તારણ રજૂ 
કરવામા ંઆવ્્ય ંછે. આ રીતે સગંીત એ બાળકોના તવકાસના મહત્વનો ભાગ ભજવે છે.  
 

અજજત શાતંત બહય મહત્વનય ંસ્તોત્ર છે આપણી જૈન શ્વેતાબંર પરંપરામા.ં અજીતનાથ ભગવાન 
અને શાતંતનાથ ભગવાન આ બનંે પરમાત્મા ની સ્તવન સ્વરૂપ સ્ત્રોત જ છે આ ગાથાઓમા ં
છેડે એક એક શબ્દ મકૂવામા ંઆવ્યો છે. આપણને આશ્ચયવ થાય છે કે આ બર્ા શબ્દો શય ંછે. 
એ બર્ા છદં ના નામ છે કઈ ગાથા કયા છદંમા ંરચવામા ંઆવી છે અને શેમા ંબોલવી જોઈએ 
એનય ંએ સચૂન કરે છે. જેમ કે ભક્સ્ટતામર સ્તોત્ર છે એની 44 ગાથા વસતંતતલકા છદંમા ંરચવામા ં
આવી છે. એ રીતે આ સ્તોત્રની જે ગાથાઓ છે એમા ં26 જેટલા છદંો છે વાપરવામા ંઆવ્યા 
છે અને આ ગાથાઓ જો એના મળૂ છદંમા ંબોલવામા ંઆવે એની પહલેી અને એની છેલ્લી 
ત્રણ ગાથાઓમા ંબતાવવામા ંઆવ્્ય ંછે કે આ સ્તોત્રનય ંબે વાર સવારે અને સાજંે પાઠ કરે છે 
અથવા તો બે વાર સ્મરણ કરે છે તો એને કોઈ પણ જાતનો રોગ થતો નથી, જો રોગ થયો 
હોય તો એ નાશ પામે છે. આ પ્રભાવ અમે ઘણીવાર અનયભવ્યો છે. જયદા જયદા પ્રકારના છદંોથી 
બર્ા જ પ્રકારના રોગ દૂર થઈ શકે છે એવય ંઅજજત શાતંત સ્તોત્રના કરતા કહ ેછે કે એ જે 
ગાથા છે શરત એ છે કે એ જે ગાથા છે એ એના ઓરીજનલ છદંમા ંજે રાગ છે એ રાગની 
અંદર ગવાવી જોઈએ. જો એ ઓરીજનલ છદંમા ંગવાય તો એનો અનયભવ થઈ શકાય છે . 
આ સ્તોત્ર બર્ા જ રોગોની એક દવા છે આ સ્તોત્ર નય ંછે. 
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હવે બને છે એવય ંકે ઓરીજનલ છદંને બદલે લોકો જયદા જયદા રોગો રાગમા ંગાવાનય ંરાગમા ં
ગાવાનય ંપસદં કરે છે એથી એનો જે પ્રભાવ છે એ અનયભવી શકાતો નથી, એની મજા મરી 
જાય છે એમા ંઅત્યારના જે આધયતનક રાગ છે એ રાગમા ંગાવય ંજોઈએ નહીં એવય ં સચૂન છે. 
તો આ રીતે આ સ્તોત્ર બહય મહત્વની વસ્ત ય છે એમા ંપણ આ દિકવનસી અને ધ્વતન તરંગો જ 
કામ કરે છે જેમ ધ્વતન તરંગો દ્વારા દકડની સ્ટોન દૂર થઈ શકે એમ કોઈપણ પ્રકારના રોગ 
આ સ્તોત્ર દ્વારા દૂર થઈ શકે છે. 
અહીં ન્યરોલોજીકલ વસ્ત ય બતાવવામા ંઆવી છે 

 
This is a picture showing a healthy hemoglobin cell exposed to a voice singing of 
the note G '392". The cell clearly is pulsing with vibrancy and life as it entrains to 
the frequency of the sound, becoming clearly more alive and healthy. It appears to 
actually soak up the sound, until it eventually pulses and emits the sound. 
 

જી 392 નામનો જે સ્વર છે એને જ્યારે વગાડવામા ંઆવે છે ત્યારે ઇમોગ્લોલબન નો જે સલે 
છે એ આ પ્રમાણે વાઈબ્રેટ થાય છે, આ રીતે સગંીતની દહમોગ્લોલબન ના સેલ ઉપર અસર 
થાય છે એ રીતે સગંીતની અસર આપણા શરીરના પ્રત્યેક સલે ઉપર થાય છે. એ આપણા 
સગંીત એ આપણા સ્વાસ્થ્ય માટે બહય મહત્વની વસ્ત ય છે તસદ્ધ થઈ શકે છે 

 

મ્્યલઝકની શરીર ઉપર શય ંઅસર થાય છે એ માલકોશ રાગ દ્વારા જાણવામા ંઆવ્્ય.ં મ્્યલઝક 
ની અસર આપણા મગજ અને મન ઉપર થાય છે એ વૈજ્ઞાતનક રીતે સાલબત થયલેય ંછે. 

********************************************************************  
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