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શ્રી જૈન સાહિત્ય અકાદમી ટ્રસ્ટ,મ ુંબઈ. 

વ્યાખ્યાનમાળા - ૨૦૨૨/૨૩ 

જૈન ધમમના વૈજ્ઞાનનક સત્યો/તથ્યો અને તેન ું વ્યવિાહિક જીવનમાું અન સિણ 

વ્યાખ્યાન-૧૦  

મુંત્ર અને યુંત્ર : વૈજ્ઞાનનક લાક્ષણણકતા અને નવશ્લેષણ -૨  

                                      વ્યાખ્યાતા- આચાયમ  શ્રી નુંહદઘોષસિૂીજી મિાિાજ 

             તાિીખ – ૧૭/૦૨/૨૦૨૩ 

મતં્ર યતં્ર અને તતં્ર મનષુ્ય માત્ર સખુ ઇચ્છે છે, દુુઃખ કોઈને પણ ગમતુ ંનથી અને દુુઃખ હોય 
એને દૂર કરવા માટે પોતે પ્રયત્ન કરે છે, પરુુષાથથ કરે છે, મહનેત કરે છે પણ સખુ અન ેદુુઃખ 
એ પવૂથ ભવના જે કમથ છે એના કારણે સખુ અને દુુઃખની પ્રાપ્તત થાય છે. તો મતં્ર જાપ દ્વારા 
એ શભુ અશભુ કમો દૂર થાય છે કે ના થાય તો અથવા તો તીવ્ર હોય તો એની તીવ્રતા ઓછી 
થાય તે નહીં એની ચચાથ આપણે કરી છે. આપણે એસ્ટ્રોનોમી અને એસ્ટ્રોલોજી સાથે આ મતં્ર 
યતં્રને જોડીએ છીએ એ પછી તરત જ આ વવષય લેવામા ંઆવ્યો છે એનુ ંકારણ એ છે કે ગ્રહો 
એ  આપણા પવૂથભવના શભુ અશભુ કમોના સચૂક છે. ગ્રહ સબંધં જાપ કરવામા ંઆવે કે કોઈ 
નગં પહરેવામા ંઆવે તો એ ગ્રહ સબંધંી અશભુ  અસર દૂર થાય કે કેમ આ એક મોટો પ્રશ્ન 
છે. એના જવાબમા ંએટલુ ંજ કહવેાનુ ં કે દરેક ગ્રહોમાથંી એના પોતાના સ્ટ્વભાવ પ્રમાણેના 
કોસ્સ્ટ્મક રેસ ઉત્સર્જિત થતા હોય છે. એ  આકાશમા ંરહલેા ગ્રહોની સ્સ્ટ્થવત પર આધાર રાખે છે. 
આ રીતે એની સ્સ્ટ્થવતના આધારે જે છે એની પોઝિટટવ અને નેગેટટવ બનંે અસરો હોઈ શકે છે.  
નેગેટીવ ઈફેક્ટ છે એને દૂર કરવા માટે મતં્ર જાપ કરવામા ંઆવે છે.  ગ્રહ સબંધં સયૂથ અન ે
ચદં્ર જ્યોવતષશાસ્ત્ર પ્રમાણે પ્રમાણે એને ગ્રહ તરીકે લવેામા ંઆવે છે ખગોળશાસ્ત્ર મા ંગ્રહ તરીકે  
લેવામા ંઆવતા નથી. મગંળ બધુ ગરુુ શકુ્ર સયૂથ અને ચદં્ર રાહુ કેત ુશની છાયા ગ્રહો કહવેાય 
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છે એના સબંવંધત અશભુ અસરો છે એને દૂર કરવા માટે નગં પહરેવામા ંઆવે છે. સયૂથની જો 
અશભુ અસર હોય ન ેદૂર કરવા માટે માણકે પહરેવામા ંઆવે છે. ચદં્રની અશભુ અસર દૂર 
કરવા માટે તો એના માટે મોતી પહરેવામા ંઆવે છે. મગંળની અશભુ અસર દૂર કરવા માટે 
કોરલ એટલે કે પરવાળા નો નગં પહરેવામા ંઆવે છે. આ રીતે નવ ગ્રહો સબંધંી અલગ 
અલગ ગ્રહ નગં પહરેવામા ંઆવે છે. હવે આ નગં પહરેવાથી એની અશભુ અસરો દૂર થાય 
કે નહીં એ મહત્વની વસ્ટ્ત ુછે. એની અસર માટે આપણે પ્રેક્ટીકલ ટરસચથ પણ કર્ુું છે.  
 

દરેક નગંની અંદર પોઝિટટવ કે નેગેટટવ ઇફેક્ટ હોય જ છે એમાથંી પોઝિટટવ અને નેગટેીવ 
ટકરણો ઉત્સર્જિત થતા હોય છે એનુ ંટેસસ્ટ્ટિંગ કરી ત્યારે એ નગં પહરેવામા ંઆવે ત્યારે એનુ ં
પોઝિટટવ કે નેગેટટવ અસર થાય છે કઈ રીતે અસર થાય છે. એ પણ સાયસટટટફક છે એની 
પાછળ પણ વવજ્ઞાન સકંળાયલેુ ં છે. તો જે તે ગ્રહ સબંધંથી તેમાથંી ઉત્સર્જિત થતા છે જે 
કોસ્સ્ટ્મક રેસ છે એ જે તે ગ્રહ સબંધંી નગં છે એ એક્સેતટ કરે છે એ એક જાતનુ ંરીસીવર છે. 
એ ટરસીવ કરી આપણા શરીરની અંદર અસર કરે છે અને ગ્રહ સબંધંી જે કંઈ અશભુ અસરો 
હોય કોસ્સ્ટ્મક રેસ દ્વારા દૂર થાય છે. આ રીતે એસ્ટ્રોલોજી ની સાથે મતં્ર વવજ્ઞાન પણ સકંળાયેલુ ં
છે અને એ રીતે આ દત્ત વવજ્ઞાન પણ સકંળાયેલુ ંછે એટલે આજે આપણે આ બધી વાત કરીશુ.ં 
 

આની આપણે ત્યા ંઆખી પરંપરા હતી મતં્ર વવજ્ઞાનની એવુ ંએવુ ંહોય છે કે જૈન દશથન તો 
કમો ને માને છે એમા ંઆ મતં્ર તતં્ર ની કોઈ પરંપરા હતી નહીં આવા ઘણા બધા પ્રશ્નો 
રેશનાઝલસ્ટ્ટ વવદ્વાનો કરે છે. જૈન દશથનમા ંપણ મતં્ર વવજ્ઞાન હત ુ.ં 14 પવૂથ મા ંનવમુ ં વવદ્યા 
પ્રવાસ  નામનુ ંજે પવૂથ છે એમા ંએ આખુ ંજ મતં્ર આધાટરત છે. મતં્ર સાધના અને યતં્ર 
સાધનાથી ભરપરૂ હત ુ.ં પ્રાચીન કાળના મહાપરુુષો પાસે આ વવદ્યાઓ હતી યોગ તેઓ પોતાની 
તેનો પ્રર્સુ્ક્તઓ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે કોઈકનુ ંકલ્યાણ કરવા માટે જ ઉપયોગ કરતા હતા. 
કોઈનુ ંપણ અકલ્યાણ કરવા માટે એનો તે લોકો ક્યારે પણ ઉપયોગ કરતા ન હતા. એટલ ે
જૈન દશથનમા ંપણ આ વવધા આવેલી છે. આ પ્રશ્ન કરતા હોય છે કે આ મતં્રનો જો જાપ કરીએ 
તો એનુ ંફળ મળે કે ના મળે તો દરેક મતં્ર કે યતં્ર એકબીજા સાથે સકંળાયેલા છે. એ યતં્રની 
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વસદ્ધિ કરવી પડે મતં્ર દ્વારા. પણ આ બધુ ંવસિ કરવા માટે એની એક વવવશષ્ટ વવવધ હોય છે 
આમ્નાય. પ્રાચીનકાળના મહાપરુુષો પાસે આ આમ્નાય વવચાર આમ્નાય વવવધ ગરુુ પરંપરાથી 
આવેલી હતી તો આ ગરુુ પોતાના પરંપરા ના વશષ્યો અથવા તો પોતાના પરંપરામા ંના હોય 
પણ યોગ્ય વ્યસ્ક્ત હોય એને તેઓ આપતા હતા. તો પ્રાચીનકાળના મહાપરુુષો પાસે આ મતં્ર 
તતં્રની વવવશષ્ટ વવદ્યા હતી અને એમા ંઆમ્નાય એ બહ ુમહત્વની વસ્ટ્ત ુછે. ઘણા લોકો આ 
પસુ્ટ્તકો દ્વારા વસિ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે, પણ એ વસિ થતા નથી કારણ કે એમા ંકોઈકન ે
કોઈક એક સાકેંવતક શબ્દ આપેલો હોય છે. એ શબ્દ નો અથથ જ્યા ંસધુી ખબર ના પડે ત્યા ં
સધુી ત્યા ંતેની વસદ્ધિ થઈ શકતી નથી. એ અને જે સ્ટ્ટેતસ બધા લખ્યા હોય પણ એકાદ 
મહત્વના સ્ટ્ટેપને ગતુત રાખવામા ંઆવતુ ં હોય છે. એ હસ્ટ્તઝલઝખત પ્રતોમા ં કે પસુ્ટ્તકો મા ં
આપેલુ ંનથી હોત ુ ંતો એના આધારે વસદ્ધિ માટે આપણે પ્રયત્ન કરીએ તો એ ફળ મહાપરુુષોએ 
તે બતાવ્ર્ુ ંછે એ મળતુ ંનથી. આમનાય એ બહુ મહત્વની વસ્ટ્ત ુછે સાથે સાથે મતં્ર અને યતં્ર 
વવદ્યા ની અંદર એક પટરબળ કામ નથી કરત ુ ંઘણા બધા ફેક્ટર કામ કરે છે. એનુ ંજે વનમાથણ 
કરનાર મહાપરુુષો છે એની શભુ ભાવના પણ આની સાથે સકંળાયેલી હોય છે. મતં્ર અને 
યતં્રની વસદ્ધિ કરતા પહલેા યોગ્ય ગરુુ ભગવતં એની પરંપરાના ખ્યાત ગરુુ હોય એમની 
પાસેથી એમના આશીવાથદ લઈને માગથદશથન લેવુ ંજોઈએ અને એ પછી મતં્ર સાધના કરવામા ં
આવે છે ત્યારે એ અવશ્ય વસિ થાય છે. મતં્ર અને યતં્ર એ બનંેની અંદર આમ્નાય એટલે કે 
પરંપરાનુ ંબહુ મોટંુ વવવશષ્ટ મહત્વ રહલેુ ંછે 

 

હવે આપણે સરસ્ટ્વતી માતાના યતં્રની વાત કરીએ. અહીં સરસ્ટ્વતી દેવી નુ ંઝચત્ર આપવામા ં
આવ્ર્ુ ંછે અને એમનો બીજ મતં્ર એમ નમુઃ આપવામા ંઆવ્યો છે. આ ફોટોગ્રાફ ની વવવશષ્ટતા 
એ છે કે આ એ નમુઃ એ મતં્ર લખી અને આખો ફોટોગ્રાફ બનાવવામા ંઆવ્યો છે.આટટિસ્ટ્ટએ  
પેસ્ટસલ દ્વારા આટટિસ્ટ્ટે પેસ્ટસલ દ્વારા ગજુરાતી ઝલવપમા ંઆ મતં્ર લખ્યો .છે રંગોની પેસ્ટસલ 
વડે આ ઝચત્ર બનાવ્ર્ુ ં છે સરસ્ટ્વતી દેવીના અટય ક્ષેત્ર કરતા ઝચત્ર કરતા આ ઝચત્રના 
vibrations આખા અલગ જ અને પોઝિટટવ મળે છે કારણ કે મતં્ર દ્વારા આ સતૂ્રનુ ં વનમાથણ 
કરવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. મોટાભાગના બધા સાધ ુભગવતંો તો અને સાધ ુસાધ્વીજીઓ ધમથ પાસક 
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હોય યા મતં્રનુ ંજાપ કરતા હોય છે જેને જ્ઞાન ન ચડતુ ંહોય જેનો જ્ઞાનાવરણીય કમથનો ક્ષય 
ના થયો હોય ઉદય હોય એ વ્યસ્ક્તએ આ સરસ્ટ્વતી દેવીનુ ંમતં્ર જો આપ કરવાનુ ંકહવેામા ં
આવે છે અને એથી જ્ઞાનાવરણીય કમથનો ક્ષય થાય છે તથા આચાયથ ભગવતંો પણ 
સરસ્ટ્વતીની ઉપાસના કરે છે હમેચદં્રાચાયથજી મહાપાધ્યાય શ્રી યશોવવજય છે આટદ વગેરે 
સરસ્ટ્વતી માતાની ઉપાસના કરી છે. હમેચદં્રાચાયથજી,બતપ ભટ્ટી  સરૂીશ્વરજી મહારાજ અન ે
મહા મહોપધ્યાય  યશોવવજયજી આટદ ત્રણે મહાપરુુષોએ સરસ્ટ્વતી માની ઉપાસના કરી હતી. 
 

બતપ ભટ્ટી  સરૂીશ્વરજી મહારાજ ની દીક્ષા ખબુજ બાલ્યા અવસ્ટ્થામા ંથઈ હતી અને માત્ર 11 

વષથની ઉંમરે એ આચાયથ થઈ ગયા હતા. આ રીતે આટલી નાની ઉંમરમા ંઆચાયથ પદ પ્રાતત 
કરનારા આ મહાન પરુુષ સરસ્ટ્વતીના  ઉપાસક હતા. એમના જ્ઞાનાવરણીય કમોનો ક્ષય થયો 
એ રોજની 1000 ગાથા કંઠસ્ટ્થ કરતા. આ રીતે સરસ્ટ્વતી માતાનો જે મતં્ર જાપ છે એ દ્વારા 
જ્ઞાનાવરણીય કમોનો ક્ષય થાય છે. અહીં હમેચદં્રાચાયથજી માટે પણ કહવેાય છે કે એ કાશ્મીરમા ં
સરસ્ટ્વતી દેવીનુ ંસ્ટ્થાન છે અને શારદાપીઠ છે સસં્ટ્કૃવતની પીઠ છે, એની આરાધના કરવા માટે 
તેઓ મનુી અવસ્ટ્થામા ંજઈ રહ્યા હતા ત્યારે સરસ્ટ્વતી દેવીએ સાક્ષાત આવીને કહ્ુ ંકે તમારે 
કાશ્મીર આવવાની જરૂર નથી અહીંથી જ આરાધના કરો અને મહારાજે એ સાધના કરેલી. 
નજીકના ભતૂકાળની વાત કરીએ તો યશોવવજયજી મહારાજે સરસ્ટ્વતી દેવીની સાધના કરેલી. 
એમણે બીજ મતં્ર નુ ં21 ટદવસમા ંઆયબંીલ ના તપ દ્વારા સવા કરોડનો જાપ કરેલો. આ વાત 
અવતશયોસ્ક્ત લાગે કદાચ પણ અજપા જપ ની આપણી પિવત આવી જ હોય છે આ આવડી 
જાય તો કોઈ વાત અશક્ય બનતી નથી બધુ ંજ શક્ય બને છે. યશોવવજયજી મહારાજ  આજના 
બનારસમા ંનવ્ય ટયાય નો અભ્યાસ કરવા ગયા હતા. ત્યા ંજઈને સવથપ્રથમ એમણે ગગંા 
નદીના ટકનારે સરસ્ટ્વતી દેવીની 21 ટદવસની આરાધના કરી. એમના કોઈ પણ ગ્રથંમા ં
શરૂઆતમા ંશરૂઆતનો અક્ષર અહીં થી ચાલ ુથાય છે કારણ કે એ બીજ મતં્ર છે. જ્ઞાનસાર 
અષ્ટકની શરૂઆતમા ંપણ અહીંથી થાય છે અને વૈરાગ્ય સતક કમથમા ંમગંલાચરણમા ંએનાથી 
શરૂઆત થાય છે. આ રીતે અહીં જે મતં્ર છે એના પ્રત્યે જેને અત્યતં લગાવ હતો. તેમણ ે
પોતાના ગ્રથંમા ંબતાવતા એક જગ્યાએ લખ્ર્ુ ંછે કે  ગગંા નદીના ટકનારે જાપ જપતા માતા 
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સરસ્ટ્વતી મારા ઉપર પ્રસન્ન થયા એમણે મને વરદાન આતર્ુ ંછે. એટલે બાળકોને આ મતં્રનો 
જાપ હમંેશા કરાવવુ ંજોઈએ. આમપણ સામાટય રીતે જ્યોવતષ શાસ્ત્રમા ંકહવેામા ંઆવ્ર્ુ ંછે 
વવદ્યા આરંભે ગરુુ શ્રેષ્ઠ વવદ્યા આરંભ  કરવો હોય, મતં્ર શસ્ક્ત કરવી હોય અધ્યયન શરૂ 
કરવાનુ ંહોય એમા ંગરુૂવાર છે અને ગરુુવાર હોય ગરુૂવારના પશુ્ય નક્ષત્ર હોય ત્યારે એમા ં
કોઈપણ જાતના મતં્ર અને યતં્રની સ્સ્ટ્થવત થઈ શકે છે. આ રીતે મતં્ર અને જ્યોવતષશાસ્ત્ર બનં ે
એકબીજા સાથે સકંળાયેલા છે અને ગરુુવાર અને પષુ્યનક્ષત્ર હોય ત્યારે સરસ્ટ્વતી માતાના 
બીજ મતં્રના જાપથી આપણા જ્ઞાનાવરણીય કમથનો અવશ્ય ક્ષય થાય છે.   
 

પદુ્ગલ પરમાણઓુ નો બનેલો છે આ પરમાણઓુની શસ્ક્ત અઝચિંત્ય છે. પરમાણમુા ંએનજી છે 
અને એટમ બોમ અણ ુબોમ્બ ની અંદર પ્રત્યક્ષ જોઈ શકાય છે. આ પદુગલ પરમાણ ુની અંદર 
શસ્ક્ત કેટલી એમા ં અનતં શસ્ક્ત રહલેી છે અને આત્માની અંદર પણ અનતં શસ્ક્ત છે. 
આત્માની શસ્ક્ત અને પદુગલ પરમાણનુી શસ્ક્ત મા ંતફાવત છે. આત્માની અનતં શસ્ક્ત 
સ્ટ્વાવધન છે જ્યારે પરમાણનુી જે શસ્ક્ત છે એ પરાધીન છે પરતતં્ર છે. વવજ્ઞાનની અંદર જે 
ઉજાથ છે એ ઉજાથ એમા ંઘણા બધા પ્રકારો આપેલા છે. એમા ંકાઈંનેટીક એટલે કે ગવત ઉજાથ 
બતાવવામા ંઆવી છે. એટલે પરમાણનુી જે ઉજાથ છે એનો જે વેગ છે એ વેગ ઉપર આધાર 
રાખે છે. જેમ વેગ વધારે એમ એની ઊજાથ વધારે હોય છે, એમાથંી ટક્રએટ થતી હોય છે. 
પરમાણ ુ છે એની શસ્ક્ત અઝચિંત્ય  છે એવી રીતે આત્માની શસ્ક્ત પણ અઝચિંત્ય છે. ધ્વવન પણ 
પદુ્ગલ પરમાણનુો બનલેો છે એટલે ધ્વવનની પણ પોતાની ઊજાથ હોય છે. સામાટય રીતે એમ 
થાય કે ધ્વવનની અંદર કયા પ્રકારની ઊજાથ હશે. ધ્વવન ની અંદર નકારાત્મક પણ ઉજાથ હોઈ 
શકે છે અને સકારાત્મક ઉજાથ પણ હોઈ શકે છે. નકારાત્મક ઉજાથ એ શબ્દો તમે કયા ભાવથી 
બોલો છો તેવા શબ્દો બોલો છો એના ઉપર આધાર રાખે છે લીપીનો પણ એમા ંમહત્વનો 
ભાગ હોય છે જોડાક્ષરોનો પણ એમા ંભાગ હોય છે શબ્દો કઠોર અક્ષરો હોય તો એની એનજી 
નેગેટટવ હોય છે અને સોફ્ટ સરળ અક્ષરો હોય તો એની એનજી પોઝિટટવ હોય છે. ધ્વની ની 
શસ્ક્ત પણ અઝચટતય છે અને મતં્ર દ્વારા વવશ પણ અમતૃ બની જાય છે, તેમા ંપણ રોગ 
મટાડવાની શસ્ક્ત આવે છે.  
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વવજ્ઞાનના સદંભથમા ંએની વાત કરીએ તો મતં્ર ઉપર શ્રિા બહુ મહત્વનો ભાગ ભજવે છે. શ્રિા 
એ ક્લાવસગો ઇફેક્ટ જેવુ ં છે. આ વવજ્ઞાનમા ંઘણી બધી વસ્ટ્તઓુ જોવા મળે છે. આપણુ ંજે 
શરીર છે એ પણ ક્લાવસ ગો ઇફેક્ટ ની પોઝિટટવવટી નગેેટટવવટી ને ગ્રહણ કરી શકે છે. અવસર 
વવજ્ઞાન ની અંદર દવાની દદીની દદી પર કેવી અસર થાય છે એ માટે વવવવધ પ્રકારના 
અખતરા કરવામા ંઆવે છે. એમા ંક્લાવસકો ઇફેક્ટનો એક અખતરો પહલેા કરવામા ંઆવ્યો 
હતો અને એમા ંદદીન ેદૂધ અને ખાડંની જે બનાવેલી ગોળી હોય એ ટેબલટે આપવામા ંઆવ ે
છે અને એ ટેબલેટ ની ક્લાસીગો આપવામા ંઆવે છે. ગોળી દ્વારા દદીની અંદર એક જાતની 
શ્રિા એના મગજમા ંપ્રગટ ટક્રએટ કરવામા ંઆવે છે. આ ટેબલટે અંગે કહવેામા ંઆવે છે કે 
આ એના રોગમા ંઅસ્ક્સર ઈલાજ નુ ંકામ કરશે એ દવા પ્રત્યે એના મનમા ંપોઝિટટવ થીંકીંગ 
ઉત્પન્ન કરવામા ંઆવ ેછે.  એ પછી દદીને દવા આતયા પ્રમાણે એને જે પ્રમાણે વાત કરવી 
હોય એ પ્રમાણે એની અસર થાય છે. આ ગોળીને તાવ વાળા ને આપીને પણ એની અસર 
નોંધવામા ંઆવી. ટાઈફોડ જાડા માથુ ંદુખત ુ ંહોય તો આ રીતે વવવવધ પ્રકારના દદીઓને આ 
ટેબલટે આપવામા ંઆવી અને એને એમને એક જાતનુ ંપોઝિટટવ થીંકીંગ ટક્રએટ કરવામા ં
આવ્ર્ુ ંઅને જેને જે પ્રમાણે કહવેામા ંઆવ્ર્ુ ંહત ુ ંઅને એ જ પ્રમાણે એ દવાની અસર થાય છે. 
અને દરેક વ્યસ્ક્તના દૂર રોગ દૂર થઈ જાય છે એટલે આ મતં્ર વવજ્ઞાન પણ ક્લાવસકો ઇફેક્ટથી 
અલગ નથી. મતં્ર અને મતં્ર આપનાર ગરુુ ઉપરની શ્રિા આ બે મહત્વના પટરબળો કામ કરે 
છે. મતં્રના અક્ષરો લીપી ઉપર પોઝિટટવ અને નેગેટટવ એનજી હોય છે .મેં  એક આટટિકલ 
લખ્યો છે દેવનાગરી ઝલવપ અને એનુ ંવૈજ્ઞાવનક  મહત્વ તો આપણા જે મતં્ર વગેરે હોય છે 
બધા મોટાભાગે સસં્ટ્કૃત કે પ્રાકૃત ભાષામા ંહોય છે એમનો ધ્વવન જે છે એ બહુ મહત્વનુ ંવસ્ટ્ત ુ
છે . મતં્ર દ્વારા વવશ પણ અમતૃ બની જાય છે દ્રષ્ટાતં જોઈએ છે મીરા નુ ંદ્રષ્ટાતં જોઈએ છીએ.  
રાણા  દ્વારા મોકલાયેલો િેરના કટોરાનુ ંિરે પીને  પણ એ િેરની અસર મીરા ંઉપર ના થઈ.  
ગરુુ ભગવતંો ઉપરની શ્રિા કામ કરે છે એ વાત કલ્યાણ મટંદર સ્ટ્તોત્ર ની અંદર બતાવવામા ં
આવી છે વાટકીમા ંકે હથેળીમા ંપાણી લઈન ેએની અંદર ઓમની ભાવના આપો આ અમતૃ 
છે એવી ભાવના આપો તો એ પાણી અમતૃ બની જાય છે અને એના દ્વારા વવષ રોગ વગેરે 
દૂર થઈ જાય છે. આ રીતે ભાવના અને શબ્દની અંદર તાકાત હોય છે.  
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ડોક્ટર અમરીશ મહતેા વાસ્ટ્ત ુશાસ્ત્રી છે એની પાસે ઘણા બધા વૈજ્ઞાવનક ઉપકરણો છે. મતં્ર 
અને યતં્રના ફોટો વગરેેની અંદર પણ પોઝિટટવ એનજી હોય છે કે કેમ એની ટેસસ્ટ્ટિંગ કરવામા ં
આવે છે. આ ઉપ કરણ મોટાભાગે જમથનીમા ંબનેલા છે એની નકલ આપણા ભારતમા ંપણ 
કરવામા ંઆવે છે ખરી પણ એમા ંજે પટરણામ મળવુ ંજોઈએ એ મળતુ ંનથી. એ જમથનીના 
આ યતં્ર દ્વારા ટેસસ્ટ્ટિંગ કરવામા ંઆવે છે. આ યતં્ર રીિોનાટસ ઉપર કામ કરે છે. હમણા ંજ 
મારી પાસે કોટટમ ઓફ ટફઝિક્સ કોટટમનેસ નામનુ ંપસુ્ટ્તક આવ્ર્ુ ંએ પસુ્ટ્તકની અંદર કોટટમ 
હોલોગ્રામ રીિોનેમ્સ ફેક્ટર આપવામા ંઆવે છે એ અત્યારનુ ંબહુ મહત્વનુ ંસશંોધન છે. એ 
પહલેા આપણે ત્યા ંમઘે ધનષુ્ય રંગો છે, પ્રકાશને લગતા વણથપટ જે  પ્રોફેસર સી બી રમણ 
સીવી રામન એમણે શોધેલ છે સબંધં છે પ્રકાશ સબંધંી છે. એવી રીતે ધ્વવન સબંધંી પણ છે 
ટરિોનાટસ વપ્રસ્ટસપલ ઉપર એનુ ંકામ કરતા હોય છે. આ અમરીશભાઈ મહતેાનુ ંપ્રેક્ટીકલ 
ટેસ્ટ્ટીગ આપણે જોઈએ.  
 

ફોટો અને યતં્ર દ્વારા બતાવ્યા મજુબ ટક્રસ્ટ્ટલ માથંી મતં્ર જાપ દ્વારા એની નેગેટટવ એનજી પણ 
પોઝિટટવ એનજી એમા ંઆવી નથી કારણ કે મતં્ર જાપ ઓછા પડે. ટફઝિક્સ ના જે વનયમો છે 
બધા વનયમો મતં્ર વવજ્ઞાન અને ઉજાથ વવજ્ઞાન એમા ંલાગ ુપડે છે. જેમ યતં્ર મોટંુ એમ એના 
માટે જાપ વધારે કરવા પડે જેમ યતં્ર નાનુ ંએમ જાપ ઓછા કરવા પડે નાનુ ંયતં્ર હોય એ 
ઓછા જાતની અંદર એનરજૈિ થઈ જાય મોટા યતં્ર માટે વધારે જાપ કરવા પડે. એ એનજી 
એવર લાસ્સ્ટ્તિંગ હોતી નથી એ  એનજી ડે બાય ડે ડીક્રીિ થતી હોય છે. એટલે મોટા યતં્ર મા ં
જેમ વધારે વાર લાગ ેએમ એમા ંએનજી  વધ ુસમય સધુી ટકે છે. નાના યતં્ર કે નાના નગં 
થઈ જાય પણ એમા ંએનજી વધ ુસમય રહતેી નથી ડીસચાિ થઈ જશે.. ટફઝિક્સના જે 
વનયમો છે. બે કપ દૂધ ગરમ કરો તો એમા ંવાર લાગે ને બે કપ ને બદલે એક લીટર દૂધ 
ગરમ કરવુ ંહોય તો એમા ંવધારે લાગે એક લીટરને બદલે પાચં લીટર દૂધ ગરમ કરવુ ંહોય 
તો એમા ંહજુ વધારે વાર લાગે આ વનયમ યતં્ર મા ંપણ લાગ ુપડે છે. એનજીસ કરવામા ં
વધારે વાર લાગે છે. 
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માળા નુ ંપણ પોઝિટટવ કે નેગેટટવ ટેસસ્ટ્ટિંગ કરવામા ંઆવે અને માળા બજારમાથંી લાવીએ 
ને તરત જાપ કરો તો એ ટહતાવહ નથી. કારણ કે એ નેગેટીવ એનજી વાળી હોય તો અડધી 
એનજી આપણી એને પોઝિટટવ બનાવવામા ંખચાથઈ જાય છે. એના માટેનુ ંવવવશષ્ટ મતં્ર આવ ે
છે એ મતં્ર દ્વારા એના પર વાસક્ષેપ કરવાથી એને પોઝિટટવ એનજી વાળી કરવી પડ ેછે તો 
બજારમાથંી લાવેલી માળા નુ ં અહીં ટેસસ્ટ્ટિંગ કરવામા ં આવ્ર્ુ ં છે. નવકારવાળી ગરુુ 
ભગવતંો  પાસે અઝભમવંત્રત કરાવવાનુ ંપ્રયોજન આ જ છે કે એમા ંપોઝિટટવ એનજી આવે. 
 

ઇફેક્ટ ઓફ સાઉટડ ચેમ્પીંગ ડોક્ટર ઈમોટો જાપાની સાયટટીસ્ટ્ટ છે. એણે પાણીના આઈસ 
ટક્રસ્ટ્ટલ એના ઉપર એમણે પ્રયોગો કયાથ છે. એમા ંએમણે શબ્દો ની આઈસ્ટ્ક્રીસ્ટ્ટલ ઉપર શુ ં
અસર થાય છે એ આ બે ફોટોગ્રાફ્સમા ંબતાવ્ર્ુ ંછે. ડાબી તરફ જે ફોટોગ્રાફ છે એ આઈસ 
વોટર પર લખવામા ંઆવ્ર્ુ ંલવ એટડ એવપ્રવસઅશન લખવામા ંઆવ્ર્ુ.ં એની સાથે એના જે 
આઈસ ટક્રસ્ટ્ટલ છે એ ષટકોણ ના આકારની અંદર વ્યવસ્સ્ટ્થત સુદંર આકૃવતમા ંગોઠવાઈ ગયા. 
એની બાજુનુ ંજે ઝચત્ર છે એ આઈસ ટક્રસ્ટ્ટલ વોટરનુ ંજ છે એના ઉપર લખવામા ંઆવ્ર્ુ ંyou 

make me sick, i will kill you આ જે શબ્દો લખવામા ંઆવ્યા. એથી એની અસર ધ્વવનની 
તો અસર થાય જ છે પણ જે શબ્દો લખવામા ંઆવે એની પણ અસર થાય છે. તે લખવામા ં
આવ્ર્ુ ંઅને જે આઈસ્ટ્ક્રીસ્ટ્ટલ છે એનો ફોટોગ્રાફ જોઈએ તો બે પગ પહોળા કરીને હાથમા ંબદૂંક 
હોય એ રીતનો એનો ફોટોગ્રાફ આવ્યો છે. આ છે ધ્વવન અને શબ્દોની તાકાત. ધ્વવન ની 
તાકાત તો હોય જ છે પણ લખેલા શબ્દોની પણ તાકાત હોય જ છે પોઝિટટવ અને નગેેટટવ 
એનજી એટલે મતં્ર મા ંપણ એ હોય છે એનજી પણ આવે છે મારણ વશીકરણ વગરેે એ 
પ્રકારના મતં્રો આવે છે એમા ં નેગેટીવ એનજી આવે છે જ્યારે કોઈનુ ં કલ્યાણ કરવાની 
ભાવનાથી જાપ કરવામા ં આવેલા મતં્રોથી હોય એના સબંવંધત મતં્ર હોય એમા ં હમંેશા 
પોિીટીવ એનજી હોય છે. અહી  સાઉટડ ઓફ મેડીટેશન આપવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે તે એક ઓઇલનુ ં
ટીપુ ંછે એના પર ઓમકારના મતં્રના ધ્વવન દ્વારા એનુ ંધ્યાન કરવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. ઓઇલના 
ડ્રોપમા ંસુદંર આકૃવત દેખાય છે. આ રીતે ઓમકારનો જે ધ્વવન છે એ બહુ જ બહુ જ અદભતુ 
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પોઝિટટવ એનજી ટક્રએટ કરે છે અને એ ટક્રએટ કરવામા ંસમથથ છે. અહીં પીર હિરત ઇનાયત 
ખાનનુ ંએક કોટેશન આપવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે પાવર ઓફ સાઉટડ 

 
Since  all things are made by the power of sound of vibration so can we create this 

world by the same power .. વ્યાકરણ શાસ્ત્રોમા ંશબ્દન ેબ્રહ્મ કહવેામા ંઆવે છે. કલ્પસતૂ્રની 
અંદર ગણધર ભગવતંો તો એ પરંપરા ની અંદર પણ બતાવ્ર્ુ ંછે કે બ્રહ્મની વેદી, શબ્દન ે
પણ એક બ્રહ્મતરીકે લવેામા ંઆવે છે આ રીત ેશબ્દનુ ંજ્ઞાન એ પણ બ્રહ્મ સ્ટ્વરૂપ રૂપો ની અંદર 
આ સ્ટ્વરૂપ પોસ્ટ્ટ સ્ટ્વરૂપ છે the knowledge of sound is supreme for it is beyond all form 

by the knowledge of sound the obtain the knowledge of creation in the mastery of 
that knowledge helps us to rise to the our wings is helping us rice from the earth 

to heaven and treat the life scene unseen વસિ અવસ્ટ્થા પ્રાતત કરવા માટે આ શ્રતુજ્ઞાન 
સહાયક બને છે, શબ્દ સહાયક બને છે જ્ઞાન સૌથી મહત્વની વસ્ટ્ત ુછે અને મતં્ર વવજ્ઞાન ની 
અંદર આ સાઉટડ ધ્વવન વવજ્ઞાન જ મહત્વનુ ંછે. આ રીતે મતં્ર અને યતં્ર શબ્દ અને ધ્વવન 
સાથે સકંળાયલેા છે. 
******************************************************************** 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

10 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 


