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                        શ્રી જૈન સાહિત્ય અકાદમી ટ્રસ્ટ,મ ુંબઈ. 

વ્યાખ્યાનમાળા - ૨૦૨૨/૨૩ 

જૈન ધમમના વૈજ્ઞાનનક સત્યો/તથ્યો અને તેન ું વ્યવિાહિક જીવનમાું અન સિણ 

વ્યાખ્યાન-૧૧- મુંત્ર મેડીટેશન  

                                      વ્યાખ્યાતા- આચાયમ  શ્રી નુંહદઘોષસિૂીજી મિાિાજ 

                                        તાિીખ – ૦૩/૦૩/૨૦૨૩ 

ધ્યાન એ યોગશાસ્ત્રનો વિષય છે. કલિકાિ સિવજ્ઞ હમેચદં્રાચાયવજીએ વ િંડસ્થ ધ્યાન  દસ્થ, 
રુ સ્થ ધ્યાન અને રુ ાતીત ધ્યાન આિા ચાર ધ્યાનની િાત તેમણે યોગશાસ્ત્રમા ંકરી છે 
એટિા માટે યોગશાસ્ત્રના રચવયતા તરીકે કલિકાિ સિવજ્ઞ હમેચદં્રાચાયવજી મહારાજની અહીં 
સ્તવુત કરિામા ંઆિી છે. 
पूर्व ंर्वीरजिनेश्र्वरे भगर्वति प्रख्याति धर्म ंस्र्वयं,  

प्रज्ञार्वत्यभयेऽपप र्मजरिणि न या ंकित ंक्षर्मः शे्रणिकः  

अक्लेशेन कत र्मारपालनपृतिस्िा ंिीर्वरक्षां व्यधाि,् 

 यस्यासाद्य र्वचःसतधा ंस परर्मः श्री हेर्मचररो गतरः। 
કલિકાિ સિવજ્ઞ હમેચદં્રાચાયવજીની સ્તવુત કરતા એક અજૈન  ડંીત એ બતાવ્ુ ંકે  હિેા શ્રમણ 
 રમાત્મા મહાિીર  ોતે ઉ દેશ આ નારા હતા. ચાર વવૃતના વનધાન મતં્રીશ્વર અભય કુમાર 
હતા.મહારાજા શ્રેલણક  રમાત્મા ના મહાન ભક્ત હતા. અભય કુમાર દ્વારા શ્રી મહારાજા જે 
જીિ રક્ષા અમારી કરાિી નહોતા શક્યા એ જીિ રક્ષા નુ ંપ્રિતવન કોઈ ણ જાતની મશુ્કેિી 
િગર એકદમ સરળતાથી કુમાર ાળ મહારાજાએ કરાવ્ુ.ં િાણી િચનથી તો કે કલિકાિ 
સિવજ્ઞ હમેચદં્રાચાયવજી ના િચન રૂ ીજે અમતૃ છે એનુ ં ાન કરી કુમાર ાળ મહારાજાએ આ 
જીિ રક્ષણ મહત્િનુ ંકામ કરેલુ ંછે અને હમેચદં્રાચાયવજી તથા કુમાર ાળ રાજાએ ના જ્ઞાનના 
આ સસં્કાર છે અને એના કારણે ગજુરાતની અંદર સૌથી િધ ુજીિદયા નુ ંકાયવ થઈ રહ્ુ ંછે. 
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 ાજંરા ોળ ની િાત કરીએ તો એ  ણ ગજુરાતમા ંસૌથી િધ ુછે. રાજસ્થાન ગજુરાત અને 
મહારાષ્ટ્ર આ ત્રણ પ્રદેશની અંદર જેટિી રક્ષા જે કાયવ થાય છે એમા ંસૌથી િધ ુજે રક્ષણનુ ં
કાયવ છે એ એ જીિ દયા નુ ંકાયવ ગજુરાતમા ંથઈ રહ્ુ ંછે. એનુ ંકારણ છે કુમાર ાળ રાજા 
અને હમેચદં્રાચાયવએ પ્રિતવિેલુ ંઅમારી ના સસં્કાર અત્યારે  ણ ચાલ ુરહ્યા છે.  
અહીં કલિકાિ સિવજ્ઞ હમેચદં્રાચાયવજીએ ધ્યાન ના પ્રકાર બતાિતા કહ્ુ ંકે 

पपण्डस्थं च पदस्थं च रूपस्थं रूपर्वजिििर्म ्।  
चितधाि ध्येयर्माम्नािं ध्यानस्यालम्बनं बतध ः ॥ ८ ॥ 

બદુ્ધિમાન પરુુષોએ ચાર પ્રકારના ધ્યાન બતાવયા છે. ધ્યાન નુ ંઆિબંન છે. ધ્યાનના ચાર 
પ્રકાર છે  વ િંડસ્થ, દસ્થ, રૂ સ્થ અને રૂ ાતીત. આ  પ્રકારનુ ંધ્યાન બહુ મહત્િની િસ્ત ુછે 
આમા ંવ િંડસ્થ ધ્યાન કયાવ  છી  દસ્થ ધ્યાન કરિાનુ ંહોય છે. આ વ િંડસ્થ ધ્યાનનુ ંસ્િરૂ  
આજથી િગભગ 40 િષવ  હિેા અમારા ગરુુ ભગિતંે પરૂા ચાતમુાવસ ક્ુું.  રમાત્માનુ ં
જજનાિય બનાિતી િખતે એમની ભક્ક્ત કરિાની અને એ સાથે  રમાત્માનુ ંઆિબંન િઈ 
ધ્યાન કરિાનુ.ં એ ધ્યાન નુ ંસ્િરૂ  અમારા ગરુુદેિે 40 િષવ  હિેા વિક્રમ સિંત 2038 મા ં
પનુામા ંઆ વ િંડસ્ત ધ્યાન નુ ં દસ્ત ધ્યાન નુ ંસ્િરૂ  સમજાવ્ુ ંહત ુ.ં એના માટે લચત્રો મ ે
તૈયાર કયાવ હતા. સામાન્ય સ્િરૂ  આ સ્િાઈડ્સમા ંઅહીં બતાિિામા ંઆિશે. 
 

વ િંડસ્થ ધ્યાન એ સૌથી મહત્િની િસ્ત ુછે. વ િંડ એટિે શરીર. એ શરીરનુ ંઆિબંન િઈન ે
કરિાનુ ંછે અને દરેક ને  ોતાના શરીરનુ ંઆિબંન  કોઈ  ણ જાતના સપં્રદાયથી મકુ્ત છે 
એટિા માટે વિ સ્યના સાધના  ણ મા ંશ્વાસનુ ંઆિબંન િેિામા ંઆિે છે અને આ ણા 
શરીરની અંદર જે સિંદેનાઓ થઈ રહી હોય એને કોઈ  ણ જાતના રાગ દ્વષે િગર કોઈ ણ 
જાતની પ્રવતક્રક્રયા કયાવ િગર એને માત્ર જ્ઞાતા દ્રષ્ટ્ટા ભાિ િડે જોિાનુ ં હોય છે. આ રીત ે
 ોતાના જ શરીરનુ ંઆિબંન િઈને કરિામા ંઆિતા ધ્યાન ને વ િંડસ્ત ધ્યાન કહિેામા ંઆિ ે
છે. 
 ધ્યાન ની વિવધ જોઈએ. ધ્યાનમા ં ાઠ-વિધા  ાથવિી આગને મારુવત ધારણા અને િા્નુી 
ધારણા તથા તત્િભનૂી ધારણા આમ  ાચં પ્રકારની ધારણા આ ધ્યાનમા ંકરિામા ંઆિ ેછે. 
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ધારણા પિૂવક કરેલુ ંવ િંડસ્ત ધ્યાન કરિાનુ ંહોય છે અને જે આ ધ્યાન છ મક્રહના સતત કરે 
છે એનો જ્ઞાના િરણીય કમોનો ક્ષય થાય છે કાગ્રતા આિે છે એકાગ્રતા આિે છે સાથ ેસાથ ે
આજત્મક ઉન્નવતમા ંએ અગ્રેસર બને છે. 
આમા ંસૌથી પ્રથમ  ાથવવિ ધારણા એ કરિાની હોય છે. 
तियिग्लोकसरं्म ध्यायेि ्क्षीराजधध िि चाम्बतिर्म ् 

सहस्रपिं स्र्विािभं िम्बूद्र्वीपसरं्म स्र्मरेि ्॥ १० ॥ 

મળૂ સસં્કૃત શ્િોકો જ મહત્િના છે અનિુાદ એ  છીની િાત છે. યોગશાસ્ત્રનુ ંઅહીં આિબંન 
િેિામા ંઆવ્ુ ંછે. યોગશાસ્ત્રના મળૂ શ્િોકો જ છે એનુ ંસ ંાદન ક્ુું છે  રમ મેઘાિી શ્રતુ 
સ્થિીર વિદ્વાન શ્રી જબં ુ વિજયજી મહારાજે તો એમા ંકોઈ જાતની ભિૂ ચકૂ હોિાની કોઈ 
સભંાિના રહતેી નથી. જબં ુવિજયજી મહારાજે સ ંાક્રદત કરેિી પ્રતનો જ અહીં આધાર િેિામા ં
આિેિ છે. 
ित्केसरििेररिः स्फत रजत्पङ्गप्रभाजचचिार्म ्

स्र्विािचलप्रर्मािा ंच कणििका ंपररचचरियेि ्॥ ११ ॥ 

श्रे्विससहंासनासीनं कर्मितनरू्मिलनाद्यिर्म ्।  

आत्र्मानं चचरियेत्ति पाचथिर्वी धारिेत्यसौ ॥ १२ ॥ 

तियिग्लोकसरं्म तियिग्लोकप्रर्मािर्म,् यार्वान ् 

तियिग्लोकस्िार्वरर्मािं रज्ितप्रर्मािसर्मति यार्वि ्।  

शेषं स्पष्टर्म ्॥ १०-१२ ॥  

एिेषा ंलोकाना ंज्ञानाििरे्वन सह ितलाथिर्मस्य 

सप्िर्मप्रकाशस्याजरिरं्म टटप्पि ंरष्टव्यर्म ्।। 
અહીં હમેચદં્રાચાયવજીએ કહ્ુ ંછે કે ક્ષીર સમદુ્ર લચિંતિિાનુ ંછે ક્ષીરર સમદુ્ર આજે તીથવ િોક છે 
તીથાવ િોક પ્રમાણ એટિે કે અસખં્યતા યોજન િાબંો અને  હોળો છેલ્િામા ંછેલ્િો સમદુ્ર આિ ે
છે સ્િયભં ૂરમણ સમદુ્ર એ સમદુ્ર સધુીનો અસખં્યાત યોજન પ્રમાણ એિા િાબંા  હોળા  એક 
ક્ષીર સમદુ્રની આ ણે કલ્ ના કરિાની છે, ધારણા કરિાની છે અને એની િચ્ચોિચ અંબજુમ 
એટિે કે કમળ. એ કમળ કેવુ ં છે સહસ્ત્ર  ત્રમ. અહી સાચો  શબ્દ સહસ્ર છે.  ણ મોટા 
ભગનાઓ એ સહસ્ત્ર કરી નાખ્્ુ ંછે. સહસ્ત્ર શબ્દ સસં્કૃત મા ંછે જ નહીં. સસં્કૃત ભાષામા ંસહસ્ત્ર 
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1000ની િાત છે. અહીં 1000  ાખંડી િાળં કમળ છે અને કમળ જબંદુ્વી  પ્રમાણથી એક િાખ 
યોજન પ્રમાણ વિશાળ 1000  ાખંડીિાળં સ્િણવ જેવુ ં ીળં છે, એની િચ્ચે કેસર કંક્રડકા  ીળાશ 
 ડતા રંગની પ્રભા ્કુ્ત કેસર જેિી કંક્રડકા છે. અને એ ની ઉ ર શ્વેત વસિંહાસન છે. એના 
ઉ ર હુ ં ોતે કમોનો નાશ કરિા માટે  દ્માસન િાળી આસન િગાિી અને બેઠો છ.ંએ પ્રમાણ ે
અહીં લચિંતિિાનુ ં છે. આ ધારણા કરિામા ં આિે લચિંતિિામા ં આિે એને હમેચદં્રાચાયવ 
સરૂીશ્વરજી મહારાજા એ  ાથવિીની ધારના કહી છે. ાથવિી એટિે એમા ંપથૃ્િી તત્િની પ્રધાન 
રહિેી છે. 
આજ્ઞેય ધારણા લચિંતિિાની છે  

पर्वचचरियेत्तथा नाभौ कर्मलं षोडशच्छदर्म ्। 
कणििकायां र्महार्मरिं प्रतिपिं स्र्वरार्वलीर्म ्॥ १३ ॥ 

रेफ-बबरदत-कलाक्रारि ंर्महार्मरिे यदक्षरर्म ्

िस्य रेफाद् पर्वतनयािरिी ंशन धूिर्मसशखां स्र्मरेि ्॥ १४ ॥ 

स्फत सलङ्गसरिति ंध्यायेज्ज्र्वालार्मालार्मनरिरर्म ्। 
ििो ज्र्वालाकलापेन दहेि ्पद्रं्म हृटद जस्थिर्म ्॥ १५ ॥ 

िदष्टकर्मितनर्माििर्मष्टपिर्मधोर्मतखर्म ्। 
दहत्येर्व र्महार्मरिध्यानोत्थः प्रबलानलः ॥ १६ ॥  

ििो देहाद् र्वटहध्याियेि ्त्र्यख ंर्वजननपतरं ज्र्वलि ्।  
लाजचछि ंस्र्वजस्िकेनाऽरिे र्वजननर्वीिसर्मजरर्विर्म ्॥ १७ ॥ 

નાભીની અંદર સોળ  ાખંડીિાળ કમળ લચિંતિિાનુ ંછે. કમળની અંદર એ પ્રત્યકે  ાખંડી ની 
અંદર અ આ અ આ ઇ ઇ િગરેે જે સોળ સ્િરો બતાિિામા ંઆવયા છે એની ધારણા કરિાની 
છે. એક કરણીકા છે એની ઉ ર મહામતં્ર એટિે અક્રરહતં  રમાત્મા માટેનો જે બીજ મતં્ર 
કહિેાય અહવમ એનુ ંકલણકા ઉ ર સ્થા ન કરિાનુ ંછે. તે એ કમળનુ ંલચિંતિન કરિાનુ ંછે અને 
એની ઉ ર હૃદય આગળ આઠ  ાખંડીિાળં કમળ લચિંતિિાનુ ંછે. એ અધોમખુ કમળ છે એની 
પ્રત્યેક  ખંડી ઉ ર એક એક કમવ બતાવ્ુ ં છે- જ્ઞાનાિરણીય કમવ, દશવનાિણીય કમવ, 
િેદનીય,મોહનીય કમવ ,નામ કમવ ,ગોત્ર કમવ ,આ્ષુ્ટ્ય કમવ , અંતરાય કમવ . આઠ કમોને આઠ 
 ાદંડીઓ ઉ ર લચિંતિિાનુ ંછે. નાભીમા ંરહિેા કમળને લચિંતિિાનુ ંછે. કમળ મા ંરહિેા અહવમ 
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જે બીજ મતં્ર છે એનો  રેફ જે છે એ અક્નન બીજમતં્ર છે. અક્નન બીજ મતં્ર છે એમાથંી રમ થી 
અક્નનની જ્િાળાઓ ધીમે ધીમે નીકળે છે કમળમાથંી ધીમે ધીમ ેજિાળાઓ પ્રગટ થાય છે 
અને એ હૃદય આગળ રહલેુ ંછે આઠ કમવ રૂ ીજે કમળ છે એને બાળીને ભસ્મ કરે છે. ભસ્મ 
કયાવ  છી બાજુની અંદર ત્રણ ખણૂા િાળો વત્રકોણ અક્નનકંુડ લચિંતિિાનો છે. એની અંદર  ણ 
િચ્ચે સ્િક્સ્તક આિખેિાનો છે. અને સ્િક્સ્તક એ રમ એિો િણી બીજ આિેખિાનો છે. 
એમાથંી જ્િાળાઓ નીકળે છે અને અક્નન પ્રગટ થાય છે. આ રીત ેજે પ્રગટ થયેિો અક્નન છે 
એ અક્નનની અંદર મારંુ  ોતાનુ ંજે શરીર છે એમા ંહુ ંહોમી દઉં છ.ં 
देहं पद्रं्म च र्मरिाचचिररिर्विजननपतरं बटहः । 
 कृत्र्वाशत भस्र्मसाच्छाम्येि ्स्यादाभेयीति धारिा ॥ १८ ॥ 

આ રીતે મારંુ જે સપંણૂવ શરીર છે. અક્નનની કંુડની જે જ્િાળાઓ છે એમા ંસપંણૂવ ણે બળીને 
ભસ્મભતૂ થઈ જાય છે અને શિુ જે આત્મા છે એ જ રહ ેછે કમો બધા બળીને ભસ્મ થઈ જાય 
છે. આ રીતે અહીં આગનેય ધારણા પરૂી થાય છે . 
િા્ ુધારણાનુ ંઆ ણ ેધારણાનુ ંલચિંતન કરીએ 

अथ र्वायर्वीया ंधारि लोकद्र्वयेनाह-- 
ििजस्िभतर्वनाभोगं पूरयरिं सर्मीरिर्म ्चलयरि ं

चगरीनधधीन क्षोभयरि ंपर्वचचरियेि ्॥ १९ ॥ 

 िच भस्र्मरिस्िेन शीघ्रर्मतद्भूय र्वायतना । 
दढाभ्यासः प्रशाजरिं िर्मानयेटदति र्मारिी ॥ २० ॥ 

િાિાઝોડુ ંજે આ ણે કહીએ જે આખા સમદુ્રને ખિબિાિી નાખે સોના  િવત  િવતોના  િવત 
એિા મેરુ  િવત ને  ણ ઉખાડી નાખે એિો જે ભયકંર  િન છે એ  િનને લચિંતિિાનો છે. 
એ દ્વારા મારંુ શરીર જે સપંણૂવ ણે બળીને ભસ્મ થઈ ગ્ુ ંછે એ ભસ્મની જે રજ છે એ  િન 
દ્વારા દૂર દૂર સધુી ઉડાડી મકૂિામા ંઆિે છે અને એ િા્ ુદ્વારા બધી ભસમ દૂર થઈ જાય છે 
તે અક્નનકંુજની અંદર શિુ શિુ એિો મારો આત્મા અક્નનથી પ્રક્રદપ્ત થયેિો છે એિો િાિઘમુ 
તેજસ્િી આત્મા મારો રહ્યો છે. રીતે િા્નુી ધારણા નુ ંલચિંતન કરિાનુ ંછે. બધી ભસ્મ દૂર થઈ 
ગયા  છી એ બધી ભસ્મ દૂર થઈ ગયા  છી સપંણૂવ શાવંત ક્સ્થવત આિી ગઈ છે. અને એ 
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પ્રશાતં ક્સ્થવત આવયા  છી હજુ અક્નનથી પ્રદી  તો થયેિો છે અક્નનસકં્રહત થયા આ ણો 
આત્મા છે એને શાતં કરિાનુ ંછે અને એને શાતં કરિા માટે િરસાદની કલ્ ના કરિાની છે 

स्र्मरेद् र्वषािि ्सतधासार र्िनर्मालाकत लं नभः । 
 ििोsरदतसर्माक्रारि ंर्मण्डलं र्व रिाङ्ककिर्म ्॥ २ 

આકાશની અંદર ગનઘોર એિા શ્યામ મેઘ ચડી આવયા છે. અને એ મેઘમાથંી ધીરે ધીરે 
િરસાદ િરસિાનુ ંચાલ ુથાય છે. ધોધમાર િરસાદ શરૂ થતા અમતૃ તલુ્ય િરસાદ થાય છે. 
એ અમતૃની ધારાની અંદર મારો જે આત્મા છે એ સપંણૂવ ણે શાતં થઈ જાય છે, શિુ થઈ 
જાય છે અને અક્નનની જે ગરમી છે એ બધી દૂર થઈ જાય છે મેઘની અંદર િમ એવુ ંબીજે 
લચિંતાિિાનુ ંછે િમ એિા બીજના ઉ રનો જે રેફ છે અનનુાવસક છે એમાથંી િરસાદ િરસ ે
છે. અમતૃ િરસે છે એમા ંમારો આત્મા સપંણૂવરીતે શાતં થઈ જાય છે. 
नभस्िलं सतधाम्भोसभः प्लार्वयि ्ित्पतरं ििः । 
 िरिः कायसंभूि ंक्षालयेटदति र्वारिी ॥ २२ ॥ 

આ રીતે િારુણીની ધારણા લચિંતા કરિાની છે લચિંતિિાની છે અને એ  છી છેલ્િી અને સૌથી 
મહત્િની ધારા તત્િભતૂ ધારણા છે એને લચિંતાિિાની છે એમા ંકહિેામા ંઆવ્ુ ંછે 

सप्िधाितपर्वनाभूिं पूिेरदतपर्वशदद्यततिर्म ्। 
सर्विज्ञकल्पर्मात्र्मानं शतद्धबतद्चधः स्र्मरेत्तिः ॥ २३ ॥ 

શાતં ધાત ુિગરનુ ંઆ સપંણૂવ ચદં્ર જેિો વનમવળ વિશદ વિષદ પ્રભાતી્કુ્ત તેજથી ્કુ્ત મજુે 
આત્મા છે એ સિવજ્ઞ તલુ્ય બની ગયો છે શિુ બદુ્ધિથી ્કુ્ત એિા આત્માને કેિળની જ્ઞાનની 
પ્રાપ્પ્ત થઈ ગઈ છે આ પ્રમાણે લચિંતિિાનુ ંછે. 
ििः ससहंासनारूढं सर्वाितिशयभासतरर्म ्। 
पर्वध्र्वस्िाशेषकर्मािि ंकल्यािर्मटहर्माजरर्विर्म ्॥ २४ ॥ 

स्र्वाङ्गगभे नराकारं स्रं्व स्र्मरेटदति ििभूः ।  
साभ्यास इति पपण्डस्थे योगी सशर्वसतखं भिेि ्॥ २५ ॥ 

આ વસિંહાસન ઉ ર આરૂટ થયેિા બધા જ પ્રકારના જે અવતશયો છે અવતશયોથી દૈદીપ્ય માન 
 ાકેિા બધા જ જે કમો છે જેનો ક્ષય થઈ રહ્યો છે એિા સમસ્ત જીિ રાવશનુ ંકલ્યાણ કરિાની 
જેમની બદુ્ધિ છે એિા સહજ બદુ્ધિ િાળા આ રીતે  ોતાની આત્માને લચિંતિિાનુ ંછે અને એ 



 

7 
 

ધારણા જે છે એને તત્િભતૂ ધારણા કહ ેછે. આ પ્રમાણે જે  ીન્ડસથ ધ્યાન કરે છે,એ  કરનાર 
યોગી મોક્ષ જેિો અપિૂવ સખુ પ્રાપ્ત કરે છે અને એના કમોનુ ંક્ષય થિાની સૌથી િધારે 
શક્યતા િધી છે .આ રીતે વ િંડસ્થ ધ્યાનમા ંસ્િરૂ  સમજાિિામા ંઆવ્ુ ંછે. એનુ ંમહાત્્ય શુ ં
છે એનાથી શુ ંપ્રાપ્ત થાય છે તે અહીં બતાિિામા ંઆવ્ુ ંછે. 
अश्रारिसर्मति पपण्डस्थे कृिाभ्यासस्य योचगनः । 
 प्रभर्वजरि न दतपर्विद्या-र्मरि-र्मण्डलशक्ियः ॥ २६ ॥  

दतष्टाः करटटनः ससहंाः शरभाः परनगा अपप ।  

जिर्ांसर्वोऽपप तिष्ठजरि स्िजम्भिा इर्व दरूिः ॥ २८ ॥ 

જે યોગી જે સાધ ુસનં્યાસી કોઈ ણ જાતના  ક્રરશ્રમ િગર વનરંતર થાક્યા િગર આ ધ્યાન 
નો અભ્યાસ કરે છે એને કોઈ  ણ પ્રકારની જે દૂર વિદ્યા બીજા કોઈ તરફથી મતં્ર તતં્ર કામણ 
ટૂં ણ િગેરે જે કંઈ થતુ ંહોય એ કશુ ંજ થઈ શકતુ ંનથી. એનાથી આ બધી વમથ્યાદદ્રષ્ષ્ટ્ટ દેિો 
તેની કોઈ અસર થતી નથી- 
शाककरयः क्षतरयोचगरयः पपशाचाः पपसशिाशनाः ।  
िस्यजरि ित्क्षिादेर्व िस्य ििेोऽसटहष्िर्वः ॥ २७ ॥  

શાકીની શદુ્ર યોગીની હોય  ીસાચ િગેરે વયતંર  દેિો, આ ધ્યાન કરિાથી એિા પ્રકારનુ ં
અદભતુ તે જ પ્રાપ્ત થાય છે અને આ એ તેજ ને આ બધા જે દેિો છે એ સહન કરી શકતા 
નથી અને એનાથી  દૂર ભાગે છે આ ધ્યાન નો અપિૂવ પ્રભાિ છે એની સાથે ચાક્રરત્રનો  ણ 
અપિૂવ પ્રભાિ હોય છે. જે વયક્ક્તનુ ંચાક્રરત્ર બ્રહ્મચયવનુ ંતેજ શવુિશિુ હોય નૈક્સ્તકબ્રહ્મચયવના 
તેજ સમાન હોય એનાથી  ણ વમથ્યાદૃષ્ષ્ટ્ટ દેિો દૂર રહ ેછે. મહાપરુુષોનુ ંતેજ વમથ્યા દ્રષ્ષ્ટ્ટ 
દેિો સહન કરી શકતા નથી. આિો પ્રસગં અત્યારે શાસન સમ્રાટ નેવમશ્વરજી મહારાજના 
જીિનમા ંબનિેો. એમના જન્મનુ ં151 િષવ ચાલ ુછે. નેક્સ્તક આચાયવનુ ંતેજ બ્રહ્મચયવનુ ંતેજ 
કેવુ ંહોય છે આિા પ્રકારનુ ંધ્યાન કરતા હોય છે એ ધ્યાન કરનાર મહાપરુુષો એમનો પ્રભાિ 
કેવુ ં હોય છે એ આ દ્રષ્ટ્ટાતંમા ંઆ ણને ખ્યાિ આિે છે. આચાયવજી હઠીવસિંહની િાડીમા ં
લબરાજમાન હતા એમના વશષ્ટ્યો કેટિાક સાધ ુ ભગિાન તો  ાજંરા ોળ રીિીફ રોડમા ં
લબરાજમાન હતા. કોઈ કારણસર વનવમતજી મહારાજે એમની  ાસ ેરહિેા એક સેિકને લચઠ્ઠી 
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આ ીને  ાજંરા ોળ સાજંના સમયે મોકલ્યો છે. એ સિેક  ાજંરા ોળ ઉ ાશ્રય ગયો એનો 
જિાબ િઈ અને  ાછો આિિાનો છે ત્યારે રસ્તામા ંકોઈ જનયાએ ઘી કાટંા રોડ ઉ ર કોઈક 
એક દરગાહ છે ત્યા ંખણૂામા ંએણે િઘ ુશકંા કરી અજાણતા કરી. એના કારણે એ દરગાહના 
જે અવધસ્ઠાયક દેિ હતા એ દેિ એના ઉ ર કૃવ ત થયા અને એ ક્યા ંને ક્યા ંફયાવ કરે છે 
એને ભાન ભિુાિી દીધુ ંછે. આચાયવજીને એ વયક્ક્તને ઘણી િાર થઈ એટિે બીજા શ્રાિકોન ે
ત ાસ કરિા માટે મોકલ્યા. ત ાસ કરિા ગયેિા િોકોએ કહ્ુ ંકે સાહબે એને કંઈક થઈ ગ્ુ ં
છે. એ ત્યા ંને ત્યા ંફક્રરયા કરે છે આિિા માગંતો નથી. એટિે સાહબેજી એ કહ્ુ ંકે તમે કોઈ 
 ણ ક્રહસાબે એને  કડીને અહીં િઈ આિો. શ્રાિકોએ એને  કડી અને સાહબેજી  ાસે િાવયા 
સાહબેજી ની દ્રષ્ષ્ટ્ટ એના ઉ ર  ડે છે એની સાથે જ એના શરીરમા ંરહિેો જે પ્રેતાત્મા છે એ 
બોિે છે આ મહાપરુુષનુ ંતે જ મારાથી સહન થતુ ંનથી, હુ ંજાઉં છ.ં આ મહાપરુુષોનો પ્રભાિ 
એિો હોય છે એમનાથી આિા વમથ્યાદ્રષ્ષ્ટ્ટ દેિો કે શાકીની સદુ્ર યોગીની હોય ભતૂપ્રેત હોય 
એમનાથી દૂર ભાગે છે. એમના અિગ્રહની અંદર તેઓ પ્રિેશ કરી શકતા નથી. આ રીતે 
 ીન્ડસ્થ તો ધ્યાન નુ ંજે વનયવમત ણે ધ્યાન કરે છે એનો પ્રભાિ  ણ આિો હોય છે. 
આઠમા પ્રકાશની અંદર  દસ્થ ધ્યાન અંગે બતાિિામા ંઆિે છે. 
यि ्पदातन पपर्विाणि सर्मालम्धय पर्वधीयि े।  
िि ्पदस्थं सर्माख्यािं ध्यानससद्धारिपारग ः ॥ १ ॥ 

ધ્યાન વનષ્ટ્ણાત જે પરુુષો છે મહાપરુુષો છે એ વનષ્ટ્ણાત મહાપરુુષોએ  વિત્ર એિા જે  દો છે 
એ  દોનો આિબંન િઈ જે ધ્યાન કરિામા ંઆિે છે એને  રસ્ત ધ્યાન કહિેામા ંઆિે છે. 
આ  દસ્થ ધ્યાન બે પ્રકારે કરિામા ંઆિે છે. મતં્ર ધ્યાન ની અંદર સૌ પ્રથમ િણવમાત્રકુાનુ ં
ધ્યાન કરિામા ંઆિે છે 

िि पोडशपिाये नासभकरदगि ेऽम्बति े। 
स्र्वरर्माला ंयथापिं भ्रर्मरिी ंपररचचरियेि ्॥ २ ॥ 

16  ત્રિાળં જે કમળ છે તેનાભી ની અંદર રહલેુ ંછે એના 16  ત્ર ઉ ર 16 િણો આિેિા 
છે. એમ  હિેા ધ્યાનમા ંબતાિિામા ંઆવ્ુ ંએમ અહીં આ 16  ાખંડીિાળા કમળ ની અંદર 
િગેરે જે અ આ ઇ ઇ જે િણો છે 16 આ રહિેા છે  ાખંડીમા ંરહિેા છે અને ભ્રમણ કરી રહ્ુ ં



 

9 
 

છે એ રીતે એનુ ં લચિંતન કરિાનુ ં છે. િણવમાત્રકુાનુ ં ધ્યાન શા માટે કરિામા ંઆિે છે એનુ ં
મહત્િ બતાિિામા ંઆવ્ુ ંછે. 
ितला--" पदारयालम्धय पतण्यातन योचगसभयिद् पर्वधीयिे।  
िि ्पदस्थं र्मि ंध्यानं पर्वचचिनयपारग ः १९१० ॥ 

ध्यायेदनाटदससद्धारिप्रससद्धां र्वििर्मािकृार्म।् 
तनशेषशधदपर्वरयासिरर्मभूसर्म ंिगिार्म ्।। १९११ ।। 
 द्पर्वगतिा लाम्भोि ेनासभर्मण्डलर्वतिितन ।  
भ्रर्मरिीं चचरियेद् ध्यानी प्रतिपिं स्र्वरार्वलीर्म ्॥ १९१२ ॥ 

चितपर्वशंतिपिादयं इटद किि कणििकर्म ्। 
 िि र्विाितनर्मान ्ध्यायेि ्संयर्मी पचचपर्वशंतिर्म ्॥ १९१३ ।। 
 ििो बदनरािीरे्व पिाष्टकपर्वभूपषि े।  
परं र्विािष्टकं ध्यायेि ्संचररि ंप्रदक्षक्षिर्म ्॥ १९१४ ॥ 

 इत्यिनं स्र्मरन ्योगी प्रससद्धा ंर्वििर्मािकृार्म।् 
 श्रतिज्ञानाम्बतधः पारं प्रयाति पर्वगिभ्रर्मः । १९१५ ॥  

*र्वििर्मािकृा - तनशेषपदपर्वरयासिरर्मभूसर्म - सव्र्वक्खरसजरनर्वाइि ंઆખુ ં જે શ્રતુજ્ઞાન છે 
શ્રતુજ્ઞાન એ આખુ ંએ િણવમાતકૃાઓ  ર આધાક્રરત છે. સ્િર ૧૬ અને ૩૩ વયજંન એ આ 
શ્રતુજ્ઞાન નુ ંમળૂ છે. આ દ્વારા જ સમગ્ર શ્રતુજ્ઞાન નુ ં વનમાવણ થયેલુ ં છે. આ િણવમાત્રકુાનુ ં
ધ્યાન કરનાર શ્રતુ કેિિી બની શકે છે. કેિિી માટે અહીં એક વિશેષણ િા રિામા ંઆવ્ુ ં
છે सव्र्वक्खरसजरनर्वाइिं. શબ્દોનુ ંજ્ઞાન આ િણવમાત્રકુાનુ ંધ્યાન કરિાથી થાય છે. બધા જ 
 દો નુ ંજ્ઞાન થાય છે એટિે કે એ શ્રતુ કેિિી બની જાય છે અક્ષરોના સયંોગને જાણનારા 
આિા શ્રતુ કેિિી હોય છે માટે આ િણવ માતકૃાનુ ંધ્યાન કરિાનુ ંછે. આ રીતે નાભી કમળની 
અંદર સ્િર માળા નુ ંસયંોજન બતાિિામા ંઆવ્ુ ંછે. 
चितपर्वशंतिपिं च हृटद पद्रं्म सकणििकर्म 

 र्विािन ्यथाक्ररं्म िि चचरियेि ्पचचपर्वशंतिर्म ्॥ ३ ॥ 
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હૃદયની અંદર 24  ત્રિાળં કમળ લચતિિાનુ ંછે. એમા ંક ખ ગ ઘ થી ભ સધુીના 24 િણો 
આિિાના છે લચિંતિિાના છે  ચીસમો  મ િણવ છે એને િચ્ચ ેલચિંતિિાનુ ંછે આ રીતે 24 

 ાખંડીઓ અને કરલણકા ની અંદર 25 અક્ષરો નુ ંલચિંતન કરિાનુ ંછે . 
र्वक्िाधिेऽष्टदले र्विािष्टकर्मरयि ्ििः स्र्मरेि ्। 
 संस्र्मरन ्र्मािकृारे्मरं्व स्याच्ुिज्ञानपारगः ॥ ४ ॥ 

મખુરૂ ી કમળની આઠ  ાખંડીઓ લચિંતિિાની છે. એ આઠ  ાખંડીઓ ની અંદર ય થી હ બાકી 
રહિેા આઠ વયજંન લચિંતિિાના છે. એ રીતે  િણવ માતકૃાનુ ં ધ્યાન ધરનારા શ્રતુજ્ઞાન ન ે
 ામનારા થાય છે. એ રીતે આ સૌથી મહત્િની િસ્ત ુછે. િણવમાત્રકુાના ફળ અંગે જોઈએ તો 
 ध्यायिोऽनाटदसंससद्धान ्र्विािनेिान ्यथापर्वचध 

 नष्टाटदपर्वषये ज्ञानं ध्याितरत्पद्यि ेक्षिाि ्॥ ५ ॥ 

િણવ માતકૃાનુ ંધ્યાન કરનારને કોઈ િસ્ત ુખોિાઈ ગઈ હોય અથિા તો કોઈનુ ંમતૃ્્ ુથઈ ગ્ુ ં
હોય અને એ મતૃ્્ ુથઈ ગયા  છી કઈ ગવતમા ંજીિ ગયો છે એ સબંધંી જ્ઞાન આિરણ 
માતકૃાના ધ્યાનથી સ્િાભાવિક રીતે પ્રાપ્ત થાય છે. હૃદય કમળની અંદર 25 વયજંન 
બતાિિામા ંઆવયા છે. મખુ કમળ અને એની અંદર આઠ વયજંન બતાિિામા ંઆવયા છે આ 
રીતે હૃદય કમળ અન ેમખુ કમળનુ ંલચિંતન કરિાનુ ંછે. 
रू्मधिसंजस्थिशीिांशतकलार्मिृरसप्लतिर्म ्। 
कत म्भकेन र्महार्मरिं प्रिरं्व पररचचरियेि ्॥ ३० ॥ 

આ ણુ ંજે સહસ્ત્રાધવ ચક્ર છે શ્વેત અને અમતૃ રસથી ્કુ્ત એિો જે મહામતં્ર છે ઓમકાર એનુ ં
ધ્યાન કરિાનુ ં છે અને કંુભક નામનુ ંજે પ્રાણાયામ નો પ્રકાર છે એ દ્વારા ઓમનુ ં લચિંતન 
કરિાનુ ંછે. આ મતં્રનુ ંજે ધ્યાન છે એમા ંકયા રંગે કરવુ ંઅને ક્ુ ંપ્રયોજન હોય તો એનુ ંકેવુ ં
ફળ મળે પ્રયોજનથી એનો િણવ બદિાય છે સ્તભંન ક્રક્રયાની અંદર  ીળા હોય તો મતં્રનુ ં
ધ્યાન કરિાનુ ંહોય છે િશીકરણ કરવુ ંહોય તો િાિ રંગે ધ્યાન કરિાનુ ંહોય છે શોભન 
કરિાનુ ંહોય તો  રિાળા જેિો િાિ રંગ અને વિદિશેન માટે કૃષ્ટ્ણ િણવનુ ંધ્યાન કરિામા ં
આિે છે. કમવનો ઘાત કરિાનો હોય તો શ્વેત રંગનુ ંધ્યાન કરિાનુ ંહોય છે. આમ હતે ુપ્રમાણ ે
કયા રંગનુ ંધ્યાન કરવુ ંઅને એનુ ંશુ ંફળ મળે એ હમેચદં્રાચાયવજી યોગશાસ્ત્રમા ંદશાવિે છે. 
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र्महाित्त्र्वसर्मदं योगी यद र्व ध्यायति जस्थरः । 
िद र्वानरदसंपद्भर्मतिजक्िश्रीरपतिष्ठि े॥ २३ ॥ 

મતં્રાવધરાજ એિા અરહમ અને ઓમ નુ ંધ્યાન કરનારા યોગી કરે છે ધ્યાન કરે છે એનો મન 
ક્સ્થર બને છે. આનદંરૂ ી જે સ ંવિ છે એની એને પ્રાપ્પ્ત થાય છે. આઠે પ્રકારના કમોનુ ંક્ષય 
કરી મકુ્ક્તરૂ ી જે સ્ત્રી છે, મોક્ષ રૂ ી જે િક્ષ્મી છે એને પ્રાપ્ત કરે છે 

रेफे-बबरदत-कलाहीनं शतभं्र ध्यायेि ्ििोऽक्षरर्म ् 

ििोऽनक्षरिा ंप्राप्िर्मनतच्चाय ंपर्वचचरियेि ्॥ २४ ॥ 

શિુ અક્ષરનુ ંધ્યાન કરિાનુ ંછે એ ધ્યાન કરતી િખતે અક્ષરનુ ંઉચ્ચારણ એટિે કે ઉ ાશં ુ
જા  જે છે એ કરિાનુ ંછે ઉ ાશં ુજા  એટિ ેમાત્ર મનથી એનુ ંલચિંતિન કરિાનુ ંછે. એ રીત ે
ધ્યાન નુ ંમહત્િ અહીં બતાિિામા ંઆવ્ુ ંછે 

िथा पतण्यिरं्म र्मरिं िगजत्िियपार्वनर्म ्योगी 
पचचपररे्मजष्ठनर्मस्कारं पर्वचचरियेि ्॥ ३२ ॥ 

ધ્યાનમા ંમતં્ર ધ્યાન મા ંસૌથી શ્રેષ્ટ્ઠ મતં્ર કયો જે ઉત્કૃષ્ટ્ટ પણુ્ય થી ્કુ્ત છે એ કયો જે ત્રણેય 
જગતન ે  વિત્ર કરે છે અને એ છે  ચં  રમેષ્ટ્ઠી નમસ્કાર મતં્ર અક્રરહતં વસિ આચાયવ 
ઉ ાધ્યાય અને સાધ ુ ાચં જે  રમેષ્ટ્ઠી છે એ નમસ્કાર મહામતં્રનુ ંનુ ંધ્યાન કરિાનુ ંછે એને 
કલિકાિ સિવજ્ઞ હમેચદં્રાચાયવજી  દસ્થ ધ્યાન તરીકે બતાિે છે. 
अष्टपि ेससिाम्भोि ेकणििकायां कृिजस्थतिर्म ् 

आद्यं सप्िाक्षरं र्मरि ंपपर्वि ंचचरियेत्तिः ॥ ३३ ॥ 

આંઠ  ાખડીઓ િાળં શ્વેતક કમળ છટંિાનુ ંછે લચિંતિિાનુ ંછે અન ેિચ્ચેની જે કંક્રડકા છે એને 
ઉ ર સાત અક્ષર જે મતં્ર છે એનુ ંલચિંતન કરિાનુ ંછે. અહીં સાત અક્ષરનો મતં્ર એટિે કયો 
તો નમસ્કાર મહામતં્રનુ.ં  હલેુ ં દ એટિે આ સામાન્ય રીતે આ ણે એમ કહિેામા ંઆિે કે 
નમો અક્રરહતંાણમ નમો અક્રરહતંાનમ આ  ાઠ બહુ  ાછળથી દાખિ થયિેો છે. પિૂવથી ચાિી 
આિેિો પ્રાચીન  ાઠ નમો અરહતંાણમ છે.  ાઠ નમો અરહતંાણમ છે. કલ્ સતૂ્રની સબુોવધકા 
ટીકા છે એમા ંવિનય વિજયજી મહારાજે બતાિેિ  નમોત્્ુનંમ  ાઠ બતાિેિ છે. 
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ત્રણ  ાઠની અંદર એ બતાિેિ છે.  નમો અક્રરહતંાડમ જે અત્યારે પ્રચલિત છે. અક્રરહતં 
શબ્દના અથવ પ્રમાણે અરી એટિ ેશત્ર ુએટિે રાગ દ્વષે અને ક્રોધ માન માયા િોભ િગેરે 
કસાય જે આંતર શત્રઓુ જે છે એના હરણનારા એિો એનો અથવ બતાિિામા ંઆવયો છે. એ 
વસિાયના બીજા બે જે  ાઠ છે અરહતંાણમ નમો અરહતંાણમ સામાન્ય રીતે નમસ્કાર 
પ્રવતક્રમણ ના સતૂ્રમા ંજોઈએ તો નમસ્કાર મહામતં્રની સસં્કૃવત છાયા જો આ ી હશે તો એમા ં
નમો અક્રરહતંાણમ ભિે િખેલુ ંહશે છતા ંસસં્કૃતમા ંએવુ ંિખલેુ ંહશે હતો. એ સસં્કૃત છાયા જ 
બતાિે છે કે નમો અક્રરહતંાનદં  ાઠ બરાબર નથી નમો અરહતંાજ યોનય છે સસં્કૃત ભાષામા ં
અહવત એ ક્રક્રયા દ છે જે પજૂાના અથવમા ંિ રાય છે એટિે જે પજૂા ને યોનય છે એને મારા 
નમસ્કાર થાિ એટિે દેિદાનિ અને મનષુ્ટ્ય. સરેુન્દ્ર સરેુન્દ્ર અને નરેન્દ્ર એટિે ઇન્દ્ર મહારાજા 
દાનિ આક્રદ જે જીિો છે એ અસરુ ઇન્દ્ર કહિેાય બાર દેિિોકના જોઈ ઇન્દ્રો છે એ બધા સરેુન્દ્ર 
અને નરેન્દ્ર એટિે મનષુ્ટ્યમા ંજે રાજા છે ત ેએ ત્રણેમા ંપજૂાને યોનય છે એ અરહત કહિેાય 
છે રીતે યોગશાસ્ત્રની અંદર નમો અરહતંાણમ  ાઠ આ ેિો છે અને બીજે બધે  ણ એની જે 
ટીકા બતાિિામા ંઆિી છે એમા ં ણ  ાઠ બતાિિામા ંઆવયો છે અને એ પ્રમાણે અહીં 
અ રાજીત મતં્ર તરીકે બતાિિામા ંઆવયો છે. આમ  ાચં  રમેષ્ટ્ઠી ને નમસ્કાર કરિા સ્િરૂ  
મતં્રનુ ંધ્યાન કરિાનુ ંછે. એમા ંઅષ્ટ્ટદિ કમળ નુ ંલચત્ર બતાિિામા ંઆિેલુ ંએ પ્રમાણ ેઅહીં 
લચિંતિન કરિાનુ ંછે, સાથે બાકીના જે  ાચં  દો છે અહીં મકેુિા છે. ચારે ક્રદશામા ંઆ રીત ે
નમસ્કાર મહામતં્રનુ ં જે ધ્યાન કરે છે એનુ ં મન મહામતં્રની સાથે જોડાયેલુ ં રહ ે છે, એની 
એકાગ્રતા જોડાયેિી રહ ેછે એનુ ંમન બીજે ક્યાયં ભટકતુ ંનથી. આ ધ્યાન કરિાથી મનની 
એકાગ્રતા આિે છે આ મતં્રના જા  િખતે મન બીજે ક્યા ંફરિા ગ્ુ ંહોય તો ત્યાથંી એ  ાછ ં
આિે છે સ્થાન જ્યારે વમસપ્િસે થાય છે ત્યારે આ ણને તરત ખ્યાિ આિે છે કે મારંુ મન 
બીજે ભટકિા ગ્ુ ંછે એટિે આ ધ્યાન ની અંદર એ  ાછ ંજોડાઈ જાય છે આ રીતે નિિાખ 
નિકારનો જે જા  કરે છે એને સામાન્ય રીતે એકાગ્રતા આિે છે અને જ્ઞાનાિરણીય કમોનો 
જે ક્ષય છે એ અપિૂવ ણે ક્ષય થઈ શકે છે. 
ससद्धाटदकचितष्कं च टदपिेषत यथाक्रर्मर्म ् 

चूलापादचितष्कं च पर्वटदक्पिेषत चचरियेि ्॥ ३४ ॥ 
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ચાર  દોને ચાર ક્રદશામા ંમકૂીને એનુ ંલચિંતિન કરિાનુ ંછે. આ રીતે હમંશેા માટે 108 િાર 
આ નમસ્કાર મહામતં્રનો ત્રણેય પ્રકારની શદુ્ધિ મન િચન અને કાયાની શદુ્ધિ િડે કરિામા ં
આિે તો એ હમંેશના જા  કરનારને એ ભોજન કરતો હોિા છતા ં ણ એને ચોથ ભક્ત એટિ ે
કે એક ઉ િાસનુ ંફળ મળે છે. હિે આ ણને ખ્યાિ આિે છે કે ઉ િાસ ને ચતથુવક ભક્ત 
ત   કેમ કહિેા્ુ ંછે. આ ણે ત્યા ંસામાન્ય રીતે વનયમ એિો છે કે ક્રદિસમા ંફક્ત બે િખત 
ભોજન કરિાનુ ંહોય છે અને જ્યારે ઉ િાસ કરિો હોય ત્યારે બે િખત ના ભોજનનો ત્યાગ 
થાય છે  ણ ચોથ ભક્ત કરવુ ંહોય તો ઉ િાસના આગિા ક્રદિસે  ણ એકાશન કરવુ ંજોઈએ 
અને  ારણા ના ક્રદિસે  ણ એકાસણુ ંકરવુ ંજોઈએ. એ રીતે  ચાર ટંક ના ભોજન નો ત્યાગ 
કરિામા ંઆિે છે. જેને ચતથુવ ભક્ત ઉ િાસ કહિેામા ંઆિે છે. આ રીતે ત્રણ કાયની શદુ્ધિ 
સાથે 108 નિકારનુ ં દસ્થ ધ્યાન જે કરે છે ખાિા છતા ં ણ ચોથ ભક્ત ના ઉ િાસ નુ ંફળ 
મળે છે, એ પ્રમાણે અહીં કલિકાિ સિવજ્ઞ હમેચદં્રાચાયવ એ બતાવ્ુ ંછે. 
एनरे्मर्व र्महार्मरि ंसर्माराध्येह योचगनः ।  
बिलोक्याऽपप र्महीयरिऽेचधगिाः परर्मा ंचश्रयर्म ्॥ ३६ ॥ 

कृत्र्वा पापसहस्िाणि हत्र्वा िरितशिातन च । 
अर्मतं र्मरिं सर्माराध्य तियिचचोऽपप टदरं्व गिाः ॥ ३७  

નમસ્કાર મહામતં્રનુ ંજે ધ્યાન ધરે છે એ િો યોગી ત્રણેય િોકની ક્રરદ્ધિ ને પ્રાપ્ત કરે છે અને 
ત્રણે િોકને વિશ ેએ પજૂ્ય બને છે મોક્ષરૂ ી િક્ષ્મીને પ્રાપ્ત કરે છે.  ણ વતયુંચો  ણ હાથી 
િાઘ મગરમચ્છ કે િગેરે જેિા  ણ આ મતં્રનુ ંધ્યાન કરીને એમની નરક ગવતમા ંજિાની 
સભંાિના હોિા છતા ંઆ મતં્રના જા થી ધ્યાનથી તેઓ  ણ દેિગવતને પ્રાપ્ત કરે છે. તો આ 
રીતે જે નમસ્કાર મતં્ર છે એનો અપિૂવ પ્રભાિ છે અને એનુ ંઅષ્ટ્ટદિ કમળની રીતે ધ્યાન 
કરવુ ંજોઈએ. 
******************************************************************** 
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