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                                શ્રી જૈન સાહિત્ય અકાદમી ટ્રસ્ટ,મ ુંબઈ. 

                           વ્યાખ્યાનમાળા - ૨૦૨૨/૨૩  

   જૈન ધમમના વૈજ્ઞાનનક સત્યો/તથ્યો અને તેન ું વ્યવિાહિક જીવનમાું અન સિણ  

વ્યાખ્યાન-૧૪ 

ધ્યાનન ું તાત્ત્વક તથા વૈજ્ઞાનનક સ્વરૂપ અને નવનવધ પદ્ધનતઓ 

વ્યાખ્યાતા- આચાયમ  શ્રી નુંહદઘોષસિૂીજી મિાિાજ 

                                        તાિીખ – ૨૪/૦૩/૨૦૨૩ 

યોગ એટલે આમ માગગ પણ કહવેાય. જ્ઞાનયોગ, કમગયોગ, ભક્તિ યોગ, અને ધ્યાન યોગ. આ 
ચારેય માગગ મોક્ષના કારક છે. આ બધામાાં જ્ઞાનયોગ એ પાયાન ાં છે અને મહત્વન ાં છે. કેટલાક 
ફતિ જ્ઞાનને મહત્વ આપે છે, કેટલાક માત્ર ક્રિયા ને મહત્વ આપે છે, કોઈ કમગ ને મહત્વ આપ ે
છે જ્યારે કેટલાક પ્રભ ની ભક્તિ દ્વારા પણ મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે અને ધ્યાન છે એ 
યોગ દ્વારા પણ મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. એટલે મોક્ષ પ્રાતિ કરવા માટે ચાર માગગ અહીં 
બિાવવામાાં આવ્યા છે. અલબત્ત જ્ઞાનયોગ હોય ત્યાાં કમગયોગ પણ અમ ક અંશે અવશ્ય રહલેો 
હોય છે જ્યાાં ભક્તિ યોગ હોય ત્યાાં જ્ઞાનયોગ હોય હોય ને હોય જ કમગયોગ પણ હોય. એટલ ે
ચારેય યોગ ભેગા થાય િો જ આમ જોવા જઈએ િો મોક્ષ પ્રાપ્તિ સ લભ અને સરળ બને છે. 
એટલે અહીં જે વાિ કરવામાાં આવી છે મોક્ષ પ્રાપ્તિના કારણ િરીકે કોને મહત્વ આપવામાાં 
આવે છે એ અપેક્ષાએ છે ક્રરલેક્રટવલી છે. સાપેક્ષ રીિે જ્ઞાનયોગન ાં મહત્વ બિાવવામાાં આવ્્ ાં 
છે ત્યારે જ્ઞાનની વાિ થાય. કમગની વવશષે મહત્વ બિાવવામાાં આવે ત્યારે કમગને મહત્વ 
આપવામાાં આવે છે ત્યારે જ્ઞાનયોગગ િો હોય જ છે. એ રીિે ભક્તિ યોગ ની વાિ કરીએ 
ત્યારે ગ ર ભક્તિ પ્રભ  ભક્તિ એ પણ બહ  મહત્વની વસ્ત   બને છે.  
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જ્ઞાનયોગમાાં આપણે ત્યાાં સ્વાધ્યાય ના પાાંચ પ્રકારો બિાવવામાાં આવ્યા છે. વાચના પથૃ્છના  
પરાવિગના અન પ્રેક્ષા અને ધમગકથા. વાચના એટલે આગમ વગરેે જે સાક્રહત્ય છે પ્રભ ની જે 
જીનવાણી છે એ જીનવાણી ન ાં ગ ર  ભગવાંિો ના મ ખેથી શ્રવણ કરવ ાં.આગમ વગરેેની વાચના 
મેળવવી એન ાં અધ્યયન કરવ ાં એ વાાંચના કહવેાય .અધ્યયન કયાગ પછી એમાાં કોઈ સમજ ના 
પડી હોય િો એન ાં ગ ર  ભગવાંિો આગળ એની પથૃ્છના કરવાની પછૃના પછી વાચના અન ે
વાચનામા જે વવષયન ાં અધ્યયન થયેલ ાં હોય એન ાં પ નરાવિગન કરવ ાં આવશ્યક છે એટલ ેએને 
વારાંવાર સાંભારવાન ાં હોય છે. આ રીિે પરાવિગના એ પણ એક સ્વાધ્યાયનો  અમલૂ્ય પ્રકાર 
છે અને સૌથી મહત્વની વાિ જે અન પ્રેક્ષા એટલે ચચિંિન અને એ ચચિંિન મહત્વન ાં છે કે જ્યાાં 
સ ધી િમે ચચિંિન નથી કરિા ત્યાાં સ ધી િમને જ્ઞાન એટલે કે શબ્દો  છે વાક્ય છે એન ાં જે 
રહસ્ય છે એ જલ્દી ત  ાં નથી ખ લત  ાં નથી પ્રગટ થત ાં નથી એટલે ઘણીવાર એવ ાં થાય કે માત્ર 
વાાંચી જવામાાં આવે પણ અન પ્રેક્ષા કરવામાાં આવે ચચિંિન કરવામાાં આવે િો એમાાંથી નવા 
નવા અથગ બોધ નીકળિા જાય છે. વળી એક જ વવષય ઉપર વારાંવાર ચચિંિન કરવામાાં આવ ે
િો એને અન પ્રેક્ષા કહવેામાાં આવે છે. ધ્યાનની બાબિમાાં પણ અન પ્રેક્ષાએ ખબૂ જ મહત્વ 
ધરાવે છે.  
 

ધમગ કથા એ આપણા જે જૈન ધમગના વસદ્ાાંિો છે, કમગના જે વસદ્ાાંિો છે એને સમજવા માટે 
એક ઉદાહરણ સ્વરૂપે ધમગ કથા કહવેામાાં આવે છે. આપણી જે ધમગ કથા છે એની વવશેષિા એ 
છે કે અત્યારે અત્યારના લેખકોની લખેલી જે નવલકથા આવે છે એ બહ ધા જે 99% કાલ્પવનક 
હોય છે. એમાાં કોઈ એવા પ્રસાંગો બન્યા હોિા નથી. એમાાં લેખકની કલ્પના જ હોય છે એના 
કોઈ વ્યક્તિ કે પાત્રન ાં કોઈ અક્સ્િત્વ હોત  ાં નથી. મોટાભાગના પાત્રો કાલ્પવનક હોય છે. એમાાં 
એકાદ પાત્ર કોઈ કદાચ સજીવ હોય ને એમના ઉપરથી પ્રેરણા લઈને નવલકથા લખવામાાં 
આવી હોય. ત્યારે જૈન દશગન કથાઓ આવી કોઈ કાલ્પવનક કથા નથી. આ ધમગ કથા એ ક્રહસ્રી 
છે. સ્ટોરી અને ક્રહસ્રી એમાાં શાબ્બ્દક િફાવિ સાથે વાિ કરીએ િો એમાાં ફતિ એચ અને આઈ 
બે અક્ષરનો જ ફરક છે. સ્ટોરી એ કાલ્પવનક હોય છે જ્યારે ક્રહસ્રી એ પ્રસાંગ બનેલો હોય છે. 
એટલે જૈન દશગન ની અંદર જે ધમગ કથાઓ આપવામાાં આવી છે એ એ બધી આખા બ્રહ્ાાંડની 
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અંદર કોઈકને કોઈક જગ્યાએ બનેલી ઘટનાઓ છે અને એ હકીકિ છે. આ રીિે એ ધમગ કથા 
નો વાાંચન કરવ ાં એ પણ એક જાિન ાં જ્ઞાન મેળવવા જેવ ાં છે. આમ અહીં જ્ઞાનન ાં મહત્વ 
બિાવવામાાં આવ્્ ાં છે અને એના ચચિંિન દ્વારા મોક્ષ મળી શકે છે. એન ાં ચચિંિન કરો એટલે ત્યાાં 
ધ્યાન યોગ અવશ્ય આવી જાય એમાાં પણ આ રીિે જ્ઞાનની મ ખ્યિા છે. 
 

કમગયોગ એટલે કે ક્રિયા પ્રભ ની પજૂા કરવી સામાવયક પ્રવિિમણ  કાઉસગ વગેરે કરવા એ 
ક્રિયા કહવેાય. છ આવશ્યક છે એ ક્રિયા છે. એમાાં જૈન દશગનના જે પાયા ના વસદ્ાાંિો છે એ 
અન સાર આચરણ આવે છે અન ેએ આચરણના કારણે કમગ બાંધ થિો અટકી જાય છે. કમગનો 
સવર થાય એ પછી કમગનીરજરા આવે અને એ પછી મોક્ષ થાય. એટલ ેઆ રીિે કમગયોગ 
ક્રિયા દ્વારા પણ મોક્ષની પ્રાપ્તિ શક્ય છે. એ રીિે પ્રભ  ભક્તિ અને ગ ર  ભક્તિ- ભક્તિ યોગ 
પ્રભ ની ભક્તિ હોય િો સમપગણ ભાવ હોવો જોઈએ. ગ ર ભક્તિ હોય િો ગ ર  પ્રત્યેન ાં સમપગણ 
હોવ ાં જોઈએ. આ રીિે સમપગણ ભાવ કેવળ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિન ાં કારણ બની શકે છે. પ્રભ ની 
ભક્તિથી આપણે ત્યાાં ઉદાહરણ િરીકે શ્રેચણક મહારાજા ની પરમાત્મા મહાવીર પ્રત્યેની એવી 
અપવૂગ ભક્તિ હિી કે શ્રેચણક મહારાજાએ આખે જજિંદગીમાાં કોઈ નવકારન ાં પચકાણ ક્ ું નથી 
માત્ર ભક્તિ જ કરી છે એમના પ્રત્યેનો સમપગણ ભાવ છે અને એથી જ ક દરિી  ઘટનાને ઈયળ 
ભ્રમર ન્યાય િરીકે બિાવવામાાં આવે છે. ઇયળ છે એ ભમરી ન ાં ધ્યાન કરિાાં કરિાાં ભમરી 
બની જાય છે. એવી રીિે પ્રભ  ભક્તિમાાં લીન બનીને ભતિ એ પ્રભ  બની જાય છે. આ રીિે  
િે ગ ર  પ્રત્યેન ાં પ્રભ  પ્રત્યેન ાં સમપગણ કેવળ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ ન ાં કારણ બની શકે છે,મોક્ષન ાં કારણ 
બને છે. એના માટે આપણે ત્યાાં પ્રવસદ્ ઉદાહરણ છે માસત સ મનૂીન ાં. એમની પાસે કાંઈ જ 
જ્ઞાન નહોત  ાં. ચાર શબ્દો પણ એમને યાદ રહી શકે એમ નહોિા એવો પ્રબળ જ્ઞાનાવરણીય 
કમગનો ઉદય થયો હિો છિાાં પણ ગ ર  પ્રત્યેન ાં સમપગણ ભાવ ગ ર  પ્રત્યેની શ્રદ્ા અને એના 
કારણે એમને કેવળ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. ગ ર  ભક્તિ પણ કેવળ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરાવે છે 
છેલ્લે આવે છે ધ્યાન યોગ. એને સમજવા આપણે કથા જોઈએ પ્રસન્નચાંદ્ર રાજવષિ ની કથા. 
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રાજવષિ શબ્દ જ બિાવે છે કે િેઓ પવૂગ અવસ્થામાાં રાજા હિા. એમણે પ્રવજ્યા અંગીકાર કરી 
છે દીક્ષા લીધી છે. િે આ રીિે પ્રસન્નચાંદ્ર રાજા માાંથી રાજવષિ બન્યા છે. એમણે રાજપાટ છોડી 
દીધ ાં ત્યારે એમને એક નાનકડો પ ત્ર હિો એ પ ત્રને એમણે માંત્રીને સોંપી અને પ્રવજ્યા 
અંગીકાર કરી છે. એમના માંત્રી બહ  વફાદાર માંત્રી છે. પોિાની જવાબદારીન ાં સારી રીિે વહન 
કરે છે. પ્રસન્નચાંદ્ર એમણે દીક્ષા લઇ લીધી પ્રભ  મહાવીરના વશષ્ય છે. એ સ્મશાનની અંદર 
કાયોત્સગગ કરી રહ્યા છે. એક પગ ઉપર બીજો પગ ચડાવી, બે હાથ ઉચા કરી ને ઉભા રહ્યા 
છે િેઓ ધ્યાન કરી રહ્યા છે. સયૂગની આિાપના લઈ રહ્યા છે એ સમયે સમોસરણ ની અંદર 
ચબરાજમાન મહાવીર પરમાત્મા ને વાંદન કરવા માટે શ્રેચણક મહારાજા નીકળ્યા છે એમની 
સવારી સાથે. એનો માગગ પ્રસન્નચાંદ્રજી ના માગગમાાં સ્મશાનમાાં જાન કરી રહ્યા છે ધ્યાન કરી 
રહ્યા છે એની બાજ માાંથી જ પસાર થઈ રહી છે. એમની સવારીનો માગગ આગળથી પ્તલયર 
કરાવવા માટે આગળ બે  સૈવનકો છે. એમના  નામ શાસ્ત્રકાર ભગવાંિે એમના ગ ણ પ્રમાણ ે
આતયા છે એક સ મ ખ અને બીજા દ રમ ખ. સ મ ખ એ એના ગ ણધમગ પ્રમાણે લોકોમાાં સારી 
વસ્ત   જ એ છે પ્રશાંસા જ કરે છે. જે કોઈની સાથે સારી વસ્ત   જ વે એની એ પ્રશાંસા કરે છે અને 
દૂરમ ખ એ દૂધમાાંથી પણ પોરા કાઢે એવો  એનો સ્વભાવ રહલેો છે. એ જેની િનેી બધાની 
વનિંદા જ કયાગ કરે છે. કોઈમાાં એને કોઈ સારી વસ્ત   દેખાિી જ નથી એ દ ુઃખન ાં કામ દ યોધન 
જેવ ાં છે જ્યારે સ મ ખન ાં કામ ્ વધબ્ષ્િર જેવ ાં છે. ્ વધબ્ષ્િર ને કોઈ અવગ ણી નથી દેખાત  ાં જ્યારે 
દ યોધનને કોઈ સદગ ણી નથી દેખાત  ાં. એ ત્યાાંથી પસાર થઈ રહ્યા છે.  
 

રાજા ને એમણે બાંને જોયા એટલે સ મ ખે સ્વાભાવવક રીિે જ દૂરમ ખને કહ્ ાં કે આ રાજા કેટલા 
ત્યાગી છે િપસ્વી છે કેવ ાં ધ્યાન કરી રહ્યા છે અને જેવી સ મ ખની વાિ પિી ત્યાાં દૂરમ ખ એણ ે
સીધ ાં કહ્ ાં જોયા આ રાજાના ત્યાગ. એને પોિાની જવાબદારીન ાં પરેૂપરૂ ાં ભાન નથી. પોિાના 
નાના પ ત્રને માંત્રીના ભરોસે છોડીને આવ્યો છે અને માંત્રી હવે એ પ ત્રને મારી અને રાજગાદી 
પડાવી લેશે અને રાજા બની જશે. આ  વાિો સાચી હોય કે ખોટી હોય પણ પ્રસન્નચાંદ્ર ધ્યાન 
અવસ્થામાાં છે પણ એમાાં પણ આપણ ાં જે  અન કોક્ન્સયસ માઈન્ડ જે છે ને એ બહ  જ 
શક્તિશાળી હોય છે. સામાન્ય રીિે સાયબ્ન્ટસ્ટોએ મનના ત્રણ લવેલ બિાવ્યા છે- કોક્ન્સયસ 
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માઈન્ડ અન કોક્ન્સયસ માઈન્ડ અને સબ કોક્ન્સયસ માઈન્ડ એટલે જાગિૃ મન, સબ 
કોન્સીયસ માઈન્ડ એટલે અધગ જાગિૃ મન અને અનકોન્સીયસ એટલે અજાગિૃ મન. સામાન્ય 
રીિે હમણાાં બધા અધગજાગિૃ મનને સબ કોન્સીયસ માઈન્ડ કહ ેછે પણ એ સબ કોન્સીયસ 
માઈન્ડ નથી. પણ ઊંઘ ની અંદર અજાગિૃ મન  એબ્તટવ હોય છે . અજાગિૃ મનની અંદર 
પડેલા સાંસ્કાર બહ  એબ્તટવ હોય છે શક્તિશાળી હોય છે. ચાંદ્ર રાજવષિ છે રાજા છે, ક્ષવત્રય છે 
એટલે એટલે સ્વાભાવવક રીિે એમને ગ સ્સો આવિો જ હોય એટલે પ્રસન્નચાંદ્ર રાજવષિ પોિાના 
સાંબાંધી સ મ ખે જે પ્રશાંસા કરી એની કોઈ અસર ના થઈ પણ દૂરમ ખે જે વનિંદા કરી એ સાાંભળી 
લીધ ાં અને એમને ગ સ્સો આવી ગયો. એમણે પ્રવજ્યા અંગીકાર કરી હિી એ વાિ એ ભલૂી 
ગયા કાયોત્સગગની અવસ્થામાાં જ અનકોન્સીયસ મનમાાં જ પડલેા સાંસ્કારો છે એ સાંસ્કારને 
કારણે એમને ગ સ્સો આવે છે અને કાયોત્સગગની અવસ્થાની અંદર આ અન કોક્ન્સયસ માઈન્ડ 
એબ્તટવ હોય છે ઊંઘ ની અંદર પણ એ એકટીવ જ હોય છે. જાગિૃ મન એટલે િો ખબર જ 
છે સબ કોન્સીયસ માઈન્ડ કોને કહવેાય એ કેટલાાંક લોકોને ખબર નથી. મોટાભાગના લોકો 
અજાગિૃ મનને અનકોન્સીયસ માઈન્ડ ને સબકોન્સીયસ માઈન્ડ ગણે છે પણ હકીકિમાાં અન 
કોન્સીયસ માઈન્ડ ગણે છે પણ હકીકિમાાં શાસ્ત્રકાર ભગવનિો એ સબ કોન્સીયસ માઈન્ડન ે
અધગ જાગ્રિ અવસ્થા ને િાંદ્રાઅવસ્થા કહી છે.  
 

િાંદ્રાઅવસ્થા એમાાં હાંમેશા સ્વતન આવિા હોય છે. એટલે ઊંઘન ાં એક દોઢ કલાકન ાં એક ચિ 
હોય છે અને એમાાં દોઢ કલાક પરૂો થવા આવે ત્યારે પાાંચેક વમવનટ માટે િાંદ્રા અવસ્થા આવ ે
છે અને એ પાાંચ વમવનટની અંદર સ્વતન આવવાન ાં હોય િો આવી જાય છે અને સ્વતનન ાં પણ 
આ રીિે એક આખ ાં અલગ વવજ્ઞાન છે ઊંઘન ાં પણ એક આખ ાં વવજ્ઞાન છે. િાંદ્રા અવસ્થા એ 
અલ્પ વનિંદ્રા ને કહ ેછે એટલે કાંઈક જાગિા અને કાંઈક ઊંઘિા એટલે અધગ જાગિૃ અવસ્થા છે 
અને આ અવસ્થાન ાં વણગન કલ્પસતૂ્રમાાં ત્રીસલા દેવી અને દેવાનાંદાના 14 મહા સ્વતન આવ ે
છે જ એ છે એ વખિના વણગન કરિા 14 પવૂગધર ભદ્રબાહ  સ્વામીએ કલ્પસતૂ્રમાાં સ્પષ્ટ લખ્્ ાં 
છે અલ્પ વનિંદ્રા ને કરિી િાંદ્રાવસ્થા માાં ત્રીશ્લામાિાએ  14 મહા સ્વપનો જોયા. એટલે આ િાંદ્રા 
અવસ્થામાાં સબ કોક્ન્સયસ માઈન્ડ એબ્તટવ હોય છે અને સ્વતનની અંદર પણ જો કોઈ વ્યક્તિ 
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કોઈન ાં ખનૂ કરે ને િો એને પાપ કમગનો અન બાંધ થાય છે. સ્વતનની અંદર પણ કોઈ સામાવયક 
કરે પ્રવિિમણ કરે પ્રભ  પજૂા કરે િો પણ એને શ ભ કમગનો અન બાંધ થાય છે. આ રીિે સ્વતનની 
અંદર િાંદ્રા અવસ્થામાાં સ્વતનમાાં પણ સબ કોન્સીયસ માઈન્ડ છે અને ગાઢ ઊંઘ ની અંદર 
અન કોક્ન્સયસ માઇન્ડ એબ્તટવ હોય છે. દાખલા િરીકે કોઈ વ્યક્તિને એ જ્યારે સ િી હોય 
ત્યારે એને એના નામથી બોલાવીએ નહીં પણ બીજા કોઈ નામથી બોલાવીએ િો એ જાગશે 
નહીં પરાંત   એના નામથી આપણે જોઈને બોલાવશ ાં િો એ િરિ જ જાગી જશે કારણકે અંવિમ 
ની અંદર અનકોસીયસ માઈન્ડની અંદર એ વ્યક્તિના જન્મથી જે નામ પાડવામાાં આવ્્ ાં 
ત્યારથી અત્યાર સ ધી નામના સાંસ્કાર પડલેા હોય છે. આ અનકોન્સીયસ માઈન્ડના સાંસ્કાર 
બહ  શક્તિશાળી હોય છે એટલ ેરાજવષિના સાંસ્કાર અહીં દેખાય છે અને એ સાંસ્કારના કારણ ે
એમને ગ સ્સો આવે છે. ગ સ્સામાાં અને ગ સ્સામાાં એ માંત્રી સાથે ્ દ્ કરે છે.  
 

અંિે પ્રસન્ન રાજવષિ ના બધા જ હથીયારો ખલાસ થઈ જાય છે અને એ પોિે મસ્િક ઉપર 
હાથ મકેૂ છે. ્ દ્ની અવસ્થાની અંદર વશરોસ્િાન હોય છે. ઘણા એમ કે છે કે એ મ ગટ હોય 
છે. ્ દ્ની અંદર હાંમશેા વશરોષિાર જ હોય છે મ ગટ હોિો નથી. શાસ્ત્રકાર ભગવાન િો એ 
વશરોસ્િાર શબ્દ વાપયો છે.શીરોસ્િાર એટલે આજની પક્રરભાષામાાં એસઆરપી પોલીસ વગરેે 
જે લોખાંડનો ટોપો પહરેીને આવે છે હલે્મેટ. એ હલે્મેટને શીરોસ્િાર કહવેાય છે. િો આ રીિ ે
્ દ્ના મેદાન ની અંદર હાંમેશા શીરોસ્િાર િરીકે હલે્મેટ હોય છે મ ગટ ના હોય. મ ગટ રાજ 
સભામાાં હોય શીરોસ્િાનને  લવેા માટે એ મસ્િકે હાથ મકેૂ છે અને મ ાંડાવેલ ાં મસ્િક જ એ છે 
ત્યારે એમને ભાન થાય છે કે એ પોિે િો સાંન્યાસી છે દીચક્ષિ છે સાધ  છે. ્ દ્ની આ વાિ 
આવી િો પક્રરક્સ્થવિ એવી બને છે કે એ સમયે શ્રેણીક મહારાજા પેલા સ મ ખ અને દૂરમ ખ િો 
વાિ કરીને નીકળી ગયા શ્રેચણક મહારાજા ની સવારી પાછળ આવી. એમને પ્રસન્નચાંદ્રજીન ે
અંબાડી ઉપરથી ઉિરીને વાંદન ક્ ું વ ાંદન કરીને અંબાડી ઉપર બેસીને પાછા ફયાગ અન ે
સમોસરણમાાં આવ્યા. િે વખિે શ્રેચણક મહારાજાએ પ્રભ ને પ્રશ્ન પછૂયો છે કે મેં આ પ્રસાંગ ે 
રાજાને વાંદન ક્ ું ત્યારે ત્યારે િેઓ કાળ ધમગ પામીને ક્યાાં જાિ? કયા ભવમાાં જાિ? િો 
પ્રભ એ કોઇપણ  ન ાં પણ વવલાંબ કયાગ વવના પોિાનો વશષ્ય  છે એટલે એની કઈ ગવિ થશે એ 
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એમણે સ્પષ્ટ કહી દીધ ાં જો  એ િે સમયે કાળ ધમગ પામિો આ્ ષ્ય કમગન ાં બાંધ કરિ અને 
સાિમી નકે જાિ. િો એ વખિે પ્રસન્નજીિ રાજવષિ ના ્ દ્ પક્રરણામ રોદ્ર પક્રરણામ હિા. આ 
રૌદ્ર ધ્યાન હત  ાં અને આ રૌદ્ર ધ્યાનના કારણે િેઓ સાિવમ નરકમાાં અશાિા વેદનીય કમગ 
બાાંધી લીધ ાં હોિ. આ્ ષ્ય કમગનો બાંધ થાિ િો એ સાિમી નારકી માાં જાિ. આિો મોક્ષ ગામી 
જીવ છે એના આ્ ષ્યનો બાંધ થયો નહોિો અને મસ્િક ઉપર હાથ મકૂ્યો ને  ભાન થ્ ાં કે હ ાં 
િો સાધ  છાં અને પાછા એ ધમગ ધ્યાનમાાં ક્સ્થર થયા. ધમગમાાંથી શ તલધ્યાન અન ેફક્રરવાર 
શ્રેચણક મહારાજા પ્રશ્ન પછેૂ છે કે ભગવાનને કાંઈ કહવેામાાં ભલૂ નથી થઈને એટલે ફરીવાર એ 
પ્રશ્ન કરે છે કે પ્રભ  અત્યારે એ  કાળધમગ પામે િો ક્યાાં જાય? ત્યારે સવાગથગ વસદ્  વવમાનમાાં 
જાય સારવાર વસદ્ વવમાનમાાં જાય એટલે મન બહ  શક્તિશાળી છે ધ્યાનની અંદર મનન ાં બહ  
મોટ ાં મહત્વ છે. રાજા ની શ તલ ધ્યાન ની અંદર આવ્યા ધમગ ધ્યાનમાાં આવ્યા એ વખિે એમન ે
પ્રશ્ન પછેૂ છે કે અત્યારે કાળ ધમગ અત્યારે પામે િો ક્યાાં જાય. એટલે સવાગથગ વસદ્ વવમાનમાાં 
એટલે કે અન ત્તરવાસી દેવ િરીકે થાય. એટલે ધ્યાનન ાં આવ ાં વવવશષ્ટ મહત્વ છે એક બાજ  
આિગ ધ્યાન આવી જાય,રૌદ્ર ધ્યાન આવી જાય િો સાિવમ નરકે પણ લઈ જાય અને બીજી 
બાજ  ધમગ ધ્યાન અન ેશ કલ ધ્યાન આવી જાય િો એ અન ત્તરવાસી દેવ િરીકે પણ ઉત્પન્ન 
કરાવે અને એના કરિાાં પણ જો ધ્યાનમાાં આગળ વધે િો કેવળ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ પણ થઈ 
શકે છે. િો આ રીિે આ રાજવષિ ની કથા ધ્યાનન ાં મહત્વ સમજાવવા માટે બહ  અદભ િ કથા 
છે. કથા નથી આ એક ક્રહસ્રી છે બનેલી હકીકિ છે. િમે આ રીિે અન પ્રેક્ષા કરો ચચિંિન કરો 
િો એમાાંથી િમને નવા નવા ઘણા પ્રકારનો બોધ થઈ શકે છે. 
 
 

ધ્યાનની આવશ્યકિા શા માટે? સામાન્ય રીિે બધા જ મન ષ્ય જીવવાને માટે ઈચ્છે છે કોઈ 
મરવાને માટે ઇચ્છત ાં નથી. બધા મન ષ્ય સ ખને ઈચ્છે છે દ ુઃખને કોઈ ઇચ્છત ાં નથી. પ્રત્યેક 
મન ષ્ય નહીં પણ પ્રત્યેક જીવ નીગોદ ના જીવ થી લઈને અન િરવાસીદેવ સ ધીના બધા જ 
જીવો હાંમેશા દ ુઃખ દૂર કરવા માટે અને સ ખ મેળવવા માટે પ્રયત્ન કરિા હોય છે. મનન ે
માનવસક શાાંવિ શારીક્રરક સ્વસ્થિા મેળવવા પ્રયત્ન કરિા હોય છે. હવે પ્રશ્ન એ આવે કે સ ખ 
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એટલે શ ાં અને દ ુઃખ એટલે શ ાં? સ ખ અન ે દ ુઃખ એ બાંનેની વ્યાખ્યા વ્યક્તિએ વ્યક્તિએ 
બદલાિી હોય છે. પણ .િત્વાથગ સતૂ્રના રચવયિા ઉમાસ્વાવિ ભગવાને સ ખ અને દ ુઃખની 
વ્યાખ્યા ચાર જ શબ્દોમાાં બિાવી છે સ ખ કોને કહવેાય એની વ્યાખ્યા કરિા એમણે કહ્ ાં છે 
ઇષ્ટ નો સાંયોગ અને અવનષ્ટ નો વવયોગ એન ાં નામ સ ખ ઇષ્ટ એટલે આપણને જે ગમે છે િે. 
એ જો આપણને મળી જાય િો િો સ ખ લાગે. આપણને સારી સારી ચીજ વસ્ત  ઓ મળી જાય 
જેનો આપણને શોખ હોય િો એ આપણને સ ખ લાગે છે. આમ વ્યક્તિએ વ્યક્તિએ સ ખ અને 
દ ુઃખની વ્યાખ્યા બદલાિી રહ ેછે. આ વ્યાખ્યામાાં બધા જ  જીવોના  સ ખ અને દ ુઃખન ાં સમાવેશ 
થઈ જાય છે. ત્યાગીને ત્યાગ કરિી વખિે જે મેળવવાની ઈચ્છા હોય એ મળી જાય િો એ 
એ ઇષ્ટ. જે ઈચ્છીએ એ આપણને મળી જાય છે પણ સાથે સાથે ન ગમત ાં હોય એનો વવયોગ 
પણ થવો જોઈએ.  
 

ઘણીવાર  હ ાં પ્રવચનમાાં કહિેો હોઉ છાં કે ઉનાળાની વસઝનમાાં કેરીની મોસમ આવી. પાકી કેરી 
આવી અને નાન ાં બાળક હોય એને હાંમેશા કેરી ખાવા જોઈએ. રસોઈ ની અંદર ભોજન કરિા 
એને કેરીનો રસ જોઈએ. બાળક છે બાળકને કેરીનો રસ ઇષ્ટ છે. બાળકને એની મમ્મીએ 
કેરીનો રસ આતયો અને રોટલી આપી સાથ ેસાથે એને કારેલાન ાં શાક પણ જો આત્ ાં િો એ 
એ બાળક પેલો જે કેરીનો રસ છે એન ાં સ ખ એ અન ભવ ના કરી શકે કારણ કે ઇષ્ટનો સાંયોગ 
થયો પણ અવનષ્ટનો વવયોગ નથી થયો. ન ગમિી વસ્ત   પાછી કારેલાન ાં શાક ભોજનમાાં આવ્્ ાં 
છે જે ઇષ્ટનો સાંયોગ થયેલો છે એનો સ ખ એને મળી શકિો નથી આ રીિે ઇસ્ટ ના સાંયોગ 
સાથે અવનષ્ટનો વવયોગ થવો એ પણ બહ  મહત્વની વસ્ત   છે. ઇષ્ટ નો સાંયોગ અને અવનષ્ટનો 
વવયોગ થાય ત્યારે મન ષ્ય કે કોઈ પણ જીવ સ ખી બને છે. એની સામે દ ુઃખ. દ ુઃખની વ્યાખ્યા 
કઈ?  ઇષ્ટનો વવયોગ અને અવનષ્ટનો સાંયોગ. જે ઇચ્છિા હોય એના મળે પણ જેની ઈચ્છા 
ના હોય એ મળે સામે ભટકાય એટલે આપણે દ ુઃખી થઈ જઈએ છીએ. હકીકિમાાં સ ખ અન ે
દ ુઃખ સાંસારની અંદર પદાથગમાાં છે, પદાથગ પર આધાર રાખે છે વસ્ત   િો સ ખ અને દ ુઃખન ાં 
કારણ આપણ ાં મન હોય છે. 
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હવે માનવસક શાાંવિ અને શારીક્રરક સ્વસ્થિા મેળવવા માટે પણ ધ્યાન કરવામાાં આવે છે. આ 
રીિે સ ખની ઝાંખના થાય. આ સ ખની પ્રાપ્તિ કોની પાસેથી કેવી રીિે કરવી એન ાં પક્રરશીલન 
કરવામાાં આવે ચચિંિન કરવામાાં આવે અને એમાાંથી આંિરમ ખિા પ્રાતિ થાય અને જે  વ્યક્તિ 
અંિરમ ખ બન્યો છે એને અવશ્ય સ ખની પ્રાપ્તિ થાય છે. અને એના માટે અંિરયાત્રા અને 
આંિરવનરીક્ષણ બહ  જરૂરી છે અને આંિર વનરીક્ષણ એના માટે ધ્યાન એ શ્રેષ્િ માગગ છે. આ 
રીિે જીવનની અંદર ધ્યાનની બહ  જ આવશ્યકિા છે અને જે વ્યક્તિ ધ્યાન કરે છે ર એન ે
ખરેખર કોઈ જાિન ાં દ ુઃખ હોત  ાં નથી દ ુઃખ રહતે  ાં નથી. આપણે અત્યારે બાળકની અંદર  આઇક્ ાં 
નો ટેસ્ટ કરીએ છીએ. જેનો  આઈ ક્ય  પસગન્ટ ઊંચો હોય એને આપણે વધારે હોવશયાર માનીએ 
છીએ એની સાથે બીજ ાં આવે છે પી ક્ય  એટલે કે ક્રફચઝકલ પોશગન એટલે  શારીક્રરક સ્વસ્થિા 
આ શરીરની સ્વસ્થિા હોય િો જ બધ ાં થાય. સીકોન્સ હોક્રકન્સ નામનો  સાયબ્ન્ટસ્ટ હિો. એની 
શરીરની સ્વસ્થિા નહોિી પણ મનની સ્વસ્થિા હિી. મગજ બહ  પાવરફુલ હત  ાં. આઈ ક્ય  
બહ  ઊંચો હિો એટલ ેએ પોિે પોિાની રીિે અપાંગ અવસ્થામાાં પણ સારા સારા સાંશોધન 
કરી શક્યો િો એને શારીક્રરક સ્વસ્થિા બાધક ના બની. એટલે શારીક્રરક સ્વસ્થિા પણ જરૂરી 
છે એટલે ક્રફચઝકલ પોશગન અને આઇક્ય  ઇન્ટેચલજન પોશગન અને એની સાથે અત્યારે કોપોરેટ 
જગિની અંદર સૌથી મહત્વની વાિ છે ઈમોશનલ પોશગન એટલે  લાગણી. સમાજની અંદર 
બધાની સાથેના સાંબાંધો િમાર ાં જે નેટવકગ હોય જેટલ ાં પાવરફુલ હોય વવશાળ હોય એટલા િમ ે
સમાજની અંદર વધારે સતસેસ થાવ છો. વધારે િો અહીં એ રીિે ઈમોશનલ પોશગન એ પણ 
બહ  મહત્વની વસ્ત   છે. છેલ્લે આવે છે સ્પ્રીક્રરચ્્ લ પોશગન. િમારી મનની સ્વસ્થિા કેવી છે 
િે. મનની શાાંવિ એ શારીક્રરક સ્વસ્થિા કરિા એ બહ  મહત્વની છે. અને જે ધ્યાન કરે છે એન ાં 
સ્પીરીચ્્ અલ પોશગન બહ  હાઈ હોય છે આ રીિે ધ્યાન એ શ્રેષ્િ માગગ છે. 
 

ધ્યાન કરનાર િથા બિાવનાર મહાપ ર ષો. ધ્યાન ન ાં દાશગવનક મહત્વ ધ્યાન એ કોઈપણ 
આધ્યાજત્મક પરાંપરામાાં છે ભલે પછી ઈસ  ચિસ્િ હોય મહાંમદ પયગમ્બર હોય અશો જરથ્ર ષ્ટ 
હોય ભગવાન મહાવીર ગૌિમ બ દ્ સાંિ જ્ઞાનેશ્વર સહજાનાંદ સ્વામી હોય. જે મહાપ ર ષો છે એ 
ધ્યાનને મહત્વ આપિા હિા દરેકે ધ્યાન ન ાં પોિપોિાની જે ક્રફલસ ફી છે એ પ્રમાણ ેએન ાં 
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વણગન ક્ ું છે .દરેક દશગનની અંદર ધ્યાન ન ાં મહત્વ બિાવવામાાં આવ્્ ાં છે અને સ્વીકારવામાાં 
આવ્્ ાં છે. િમારે સાંપણૂગ સ ખ મેળવવ ાં હોય આજત્મક સ ખ મળેવવ ાં હોય કેવળ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
કરવી હોય મોક્ષ સ ખ મેળવવ ાં હોય િો સવગ કમગનો ક્ષય કેવ ાં કરવો જોઈએ. ધ્યાન જ સવગ 
પ્રકારના કમોનો ક્ષય કરવાન ાં ઉત્તમ ઉત્તમ સાધન છે અલબત્ત ધ્યાન ની વ્યાખ્યાઓ ધ્યાનની 
સમજ ધ્યાન ની ક્રિયા અને ધ્યાન ના ફળ અંગે દરેક દશગનમાાં એક સમાન માન્યિા નથી 
આમ છિાાં દરેક વ્યાખ્યામાાં  ગચભિિ અંિક્રરક િાત્પયગનો વવચાર કરીએ િો પ્રાયુઃ દરેક દશગનમાાં 
મળૂભિૂ એક જ વાિ સ્વીકારવામાાં આવી છે એવ ાં આપણે ચચિંિન કરીએ િો  આપણને લાગ્યા 
વવના રહતે  ાં નથી. સાાંપ્રદાવયકિા માન્યિા અને ખયાલોથી મ તિ થઈએ િો ધ્યાન ન ાં વનરપકે્ષ 
સ્વરૂપ જોવા મળે છે . એટલે આપણે એમ કહીએ જૈન દશગન એટલે આપણે એમ કહીએ કે 
પરમાત્મા મહાવીરે દશાગવેલો માગગ છે પણ એમણે પોિાના  ધમગને જૈન ધમગ એવ ાં નામ આત્ ાં 
નથી. ભગવાને િો ફતિ આપણ ાં જીવન કઈ રીિે ઉન્નિ બન,ે કઈ રીિે આપણે જીવનમાાં સ ખી 
થઈએ અને કઈ રીિે આપણને આજત્મક સ ખ મળે એનો માગગ આપણને બિાવ્યો છે.એમણ ે
કોઈ જ સાંપ્રદાય બિાવ્્ ાં નથી એટલે ભગવાન મહાવીર ની જીવન શૈલી છે એ જૈન દશગન કે 
બીજ ાં ક્રફલોસોફી કહવેાય પણ ભગવાન મહાવીરે િો જે બિાવ્્ ાં છે એ વે ઓફ લાઈફ છે જીવન 
જીવવાની કળા છે કે િમે જીવનમાાં આ રીિે વિગન કરશો વનયમો વગેરેન ાં પાલન કરશો િો 
િમને કમગ બાંધ ઓછામાાં ઓછો થશે અન ે કમગ વનર્જરા વધ માાં વધ  થશે અને િમે સૌથી 
જલ્દીથી મોક્ષને પ્રાતિ કરી શકશો ભગવાન મહાવીરન ાં છે દશગન છે એ વીિરાગ કવથિ  દશગન 
છે એની અંદર જે ધ્યાનન ાં સ્વરૂપ છે એ વનરપેક્ષ સ્વરૂપ છે. પછી એ વનરપેક્ષ સ્વરૂપન ેકોઈ 
પણ ક્રફલોસોફી વાળા ગ્રહણ કરી અને બીજા સ્વરૂપે વણગવ ેિો પણ એમાાં મળૂ િત્વ િો એન ાં 
એ જ રહ ેછે. 
 

પિાંજચલ ન ાં યોગ દશગન- આ વ્યાખ્યા બહ  મહત્વની વસ્ત   છે. સામાન્ય રીિે આજે યોગન ે
બધા મોટાભાગે યોગા કહ ેછે. હકીકિમાાં યોગા શબ્દ ભારિીય પરાંપરામાાં ક્યાાંય છે જ નહીં 
પણ  યોગ શબ્દ છે. આજે આપણે પવિમના લોકોન ાં અન સરણ કરીએ છીએ બોલવામાાં એ 
યોગ્ય નથી. કારણ કે એમને સ્પેચલિંગ લખિી વખિે યોગામાાં એ ન ાં ઉમરેણ ક્ ું અને યોગા 
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કેવી રીિે લોકો બોલિા થયા અને એન ાં જ આપણે અન સરણ કરિા થયા જે ચબલક લ યોગ્ય 
નથી િે ઉપચાર છે એના બદલે સાચા જે ઉપચાર છે એના બદલ ેઆપણે પ્રશ્ન જે ઉચ્ચાર છે 
એ કરિા થઈ ગયા એ રીિે ઘણા શબ્દોન ાં આપણે ખોટ ાં ઉચ્ચારણ કરીએ છીએ દાખલા િરીકે 
રામ કૃષ્ણ. કૃષ્ણના અને રામના અંગ્રેજી પ્રમાણે ઘણા અલગ અલગ અથો નીકળે છે કૃષ્ણ 
અને કૃષ્ણ એટલે શ્રી કૃષ્ણ  નેવમનાથના ભાઈ અને કૃષ્ણા એટલે દ્રૌપદી.  એક ઉચ્ચાર ઉપચાર 
ભેદ કરવાની સાથ ેઅંદર આખ ાં આ અથગ બદલાઈ જાય છે. યોગ કરવા જિા લોકો એમાાં 
મોટેભાગે કસરિ વસવાય બીજ ાં કાંઈ હોત  ાં નથી. એ આસન વગરેે કરિા હોય છે. એમાાં એ 
વસવાય બીજ ાં કાંઈ હોત  ાં નથી આસન વગેરે જે છે એ યોગની પ્રાથવમક ભવૂમકા છે કારણ કે 
શરીર મજબિૂ જોઈએ એટલે ધ્યાન કરવ ાં હોય િો ધ્યાન માટે પહલેાાં શરીર સ્વસ્થ જોઈએ 
મજબિૂ જોઈએ શરીર મજબિૂ હોય િો ધ્યાન પણ સારી રીિે થઈ શકે.  
 

પિાંજચલ યોગ દશગન ની વાિ કરીએ િો યોગવિત્તવવૃત્તવનરોધ – પાિાંજલ યોગસતૂ્ર 

ચચત્તને અશ ભ વવૃત્તઓથી રોકવી એન ાં નામ યોગ છે. એકાગ્રચચિાવનરોધો ધ્યાનમ ્– િત્વાથગ 
સતૂ્ર.એકાગ્ર મનમાાં આવિા જે સાંકલ્પ વવકલ્પ છે એને અટકાવવાના છે એન ાં નામ ધ્યાન છે. 
િત્વાથગ સતૂ્ર  અને પિાંજચલ ન ાં સતૂ્ર એની વ્યાખ્યા લગભગ બાંને સમાન છે. આ પ્રમાણ ે

 વિગમાન સમાજની સમજ અને માન્યિા પ્રમાણે માત્ર વવવવધ પ્રકારના આસનો કરવા અને 
પ્રાણાયામ કરવા િેને જ યોગ ગણવામાાં આવે છે િે અથગમાાં યોગ અને ધ્યાન બે અલગ વસ્ત   
છે. યમ, વનયમ, આસન અને પ્રાણાયામ માત્ર ચચત્તવવૃત્તને રોકવામાાં, શરીર અને મનન ેક્સ્થર 
કરવાનાાં સાધન જ છે.પાિાંજલ યોગસતૂ્ર પ્રમાણે યમ, વનયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 

ધારણા પછી ધ્યાન આવે છે. અને એ ધ્યાનમાાં આગળ વધિાાં વધિાાં ધ્યાિા. ધ્યેય અન ે
ધ્યાન ત્રણે એકરૂપ બની જાય ત્યારે યોગની ઉત્કૃષ્ટ ક્સ્થવિ સ્વરૂપ સમાવધ પ્રાતિ થઈ જાય 
છે, જેની જૈન દશગનના વનવવિકલ્પ - વનરાલાંબન ધ્યાન સાથે ત  લના કરી શકાય.  
 

યોગ શબ્દ એ સાંસ્કૃિ ભાષાના ્ જ ધાત   પરથી આવેલ ાં છે એનો અથગ થાય છે જોડવ ાં. મહિરા 
યાકીની  ભગવાન હરીભદ્ર સકૂ્રર જીએ  યોગ વવન્શીકાના પહલેા શ્લોક ની અંદર બિાવ્્ ાં છે કે 
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આપણે યોગને સામાન્ય રીિે કસરિ ને કહીએ છીએ. ભગવાન હરીભદ્રસરૂીજી મહારાજે  મ ખન ે
જોનાર ાં જોગ. જે પ્રવવૃત્ત આપને મોક્ષની સાથે જોડી આપે એન ાં નામ યોગ છે, જે પ્રવવૃત્ત 
આપણને મોક્ષની સાથે જોડિી નથી એને યોગ કહવેાય નહીં એ માત્ર દૈક્રહક કસરિ કહવેાય 
છે. િો આ રીિે મોક્ષની સાથે જોડી આપે એને યોગ કહવેાય અને યોગની જે વ્યાખ્યા છે 
હરીભદ્રસરૂીજી  મહારાજની એ ધ્યાન યોગની અંદર જ બાંધબેસિી આવે છે.  
 

અષ્ટાાંગ યોગ ની વાિ કરીએ િો પિાંજચલ યોગમાાં અષ્ટાાંગયોગમાાં આિ અંગોન ાં મહત્વ 
બિાવવામાાં આવ્્ ાં છે. આ આિે અંગ બહ  મહત્વના છે. યમ એટલે સામાન્ય રીિે આપણા 
જૈન પરાંપરાન ાં વવચાર કરીએ િો શ્રાવકોના 12 વ્રિો અને સાધ  િરીકે પાાંચ મહાવ્રિો એ એમ 
કહવેાય. એ પાાંચ મહાવ્રિો અને બાર જે અણ  વ્રિો છે એને પાલન કરવા માટેના જે પેટા 
વનયમો છે એ સામાચારી કહવેાય િો આ રીિે યમ અને વનયમ એનાથી િમાર ાં આચરણ થાય 
વ્યવહાર શ દ્ધદ્ થાય અને જે મન ષ્યનો વ્યવહાર ચોખ્ખો નથી િ ેધ્યાન નો અવધકારી નથી. 
અને એ ધ્યાન કરવા બેસે ત્યારે ધ્યાન લાગે પણ યમ, વનયમ મન ષ્યના વ્યવહારની શ દ્ધદ્ 
કરે છે, જે મન ષ્યનો વ્યવહાર ચોખ્ખો નથી િે ધ્યાનનો અવધકારી નથી. િેથી યમ િરીકે 
ઓછામાાં ઓછા પાાંચ અણ વ્રિોન ાં પાલન કરવ ાં જોઈએ. બૌદ્ પરાંપરામાાં િેને પાંચશીલ કહ ેછે. 
િેના વવપસ્યાના ધ્યાન સાધના કરવા જાય ત્યારે એને આ પાંચશીલન ાં પાલન અવશ્ય કરવ ાં 
પડે છે.  
 

પાાંચ વનયમ જે શ્રાવક િરીકેના અણ  વ્રિો કરી હિી એ અને સાધ  િરીકે ના પાાંચ મહાવ્રિો 
એ પાંચશીલ જ છે. આ રીિે યમવનયમ બહ  મહત્વની વસ્ત   છે. આસન અને પ્રાણાયામથી 
શરીરશ દ્ધદ્ થાય છે. રોગ વગેરે દૂર થાય છે શરીર સ્વસ્થ બને િો ધ્યાનની અંદર ચચત્ત લાગી 
જાય છે. ચચત્તમાાં એકાગ્રિા આવી શકે છે. પ્રત્યાહાર અને ધારણા મનને શ દ્, સ્વસ્થ અને દઢ 
કરવાન ાં પ્રત્યાહાર એટલે બાહ્ય ભૌવિક – પૌદ્ગચલક સ ખોમાાં રાચિા મનને િેમાાંથી પાછાં વાળવ ાં 
અને આત્માચભમ ખ બનાવવ ાં, અંિમ ગખ કરવ ાં. એન ાં નામ પ્રત્યાહાર. આ બે વસ્ત   મને શ દ્ કરવા 
અને દ્રઢ બનાવે છે.પ્રત્યાહાર  ધારણા એટલે કોઈપણ એક વવષયમાાં મનને એકાગ્ર કરવ ાં 
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િે.મન બહ  જ વવચચત્ર છે. એક જગ્યાએ એક ક્સ્થર રહી શકત ાં જ નથી મેં પહલેા પણ જ્યારે 
માંત્ર વવજ્ઞાન ની વાિ કરી છે નમસ્કાર મહામાંત્રના ધ્યાન ની વાિ કરેલી એમાાં મેં કહ્ ાં હત  ાં કે 
સામાન્ય રીિે િમે 108 નવકાર ગણો ત્યારે શરૂઆિની અંદર બ ેત્રણ ચાર નવકાર ગણાય 
ત્યા સ ધી  આપણ ાં મન નવકાર ની અંદર પરોવાયેલ ાં રહ ેછે અને ત્રણ ચાર નવકાર થાય 
એટલી વારમાાં બીજા વવચારોમાાં પરોવાઈ જાય છે એટલે મને એક જગ્યાએ ક્સ્થર રાખવ ાં બહ  
અઘરી હકીકિ છે આપણે ત્યાાં મનને મરકિીની ઉપમા આપી છે વાાંદરાની નક્રહ વાાંદરો કાંઈક 
ક્સ્થર હોય છે મકગટ એટલે લાલ મ ખવાળાં આવે છે જે માકડ  કોઈ એક જગ્યાએ ક્સ્થર થઈન ે
ના બેસી શકે એ રીિે મન પણ ક્સ્થર થઈ શકત ાં નથી. મન અત્યાંિ ચાંચળ છે અને એને એક 
જગ્યાએ ક્સ્થર કરવ ાં એકાગ્ર કરવ ાં એ બહ  જ અઘરી વાિ છે.  
 

આપણે ત્યાાં મનને ક્સ્થર કરવા માટે ત્રાટક એકાગ્રિા લાવવા માટે ઘણ ાં ઉપયોગી છે એ 
ત્રાટકમાાં કાળાં ચબિંદ  છે ત્રાટક એકાગ્રિા માટે ઘણ ાં ઉપયોગી છે. કાળા ચબન્દ , ઓમકાર, પોિાના 
ઈષ્ટ દેવની પ્રવિમા, ગ ર ની છબી કે દીવાની ક્સ્થર જ્યોિ સામે સિિ અવનમેષ નયને જોયા 
કરવ ાં િે ત્રાટક છે. અહીં પોિાના ઇષ્ટદેવની પ્રવિમા કે ગ ર ની છબી એન ાં આલાંબન લઈન ે
ધ્યાન કરવાની વાિ થાય છે. આપણા જેવા જીવો માટે આલાંબન વગર ધ્યાન શક્ય જ નથી 
ધ્યાન ના બે પ્રકાર બિાવ્યા છે આ સાલાંબન ધ્યાન અને નીરાવલાંબન ધ્યાન. વનરાવલાંબન 
ધ્યાન એ બહ  ઊંચી કક્ષાની વસ્ત   છે. આજે છઠ્ઠા સાિમાાં ગ ણિાણા સ ધી આલાંબન લવે ાં જરૂરી 
છે એમાાંય પ્રભ ની પ્રવિમાન ાં આલાંબન એ શ્રેષ્િમાાં શ્રેષ્િ આલાંબન છે. આપણે બધા ભાગ્યશાળી 
છીએ કે પ્રભ ની પ્રવિમા ની સમક્ષ લઈ ને અવનમેશ નયને જોયા કરવાન ાં અને એ જોવાન ાં 
કારણ શ ાં કે આપણે જ્યારે ધ્યાન કરવામાાં આવે  છે ત્યારે ભગવાનની પ્રવિમા જે છે એની 
સામે આપણે જોઈએ છે ત્યારે એમની ચક્ષ  ની સામે જોઈએ છીએ અને ચક્ષ  છે એ બહ  
શક્તિશાળી માધ્યમ છે એકબીજા સાથેના ઇન્ટરેતશન માટે છે .આંખ  એ એકબીજાના સાંબાંધ 
સાથેન ાં બહ  મોટામાાં મોટ ાં માધ્યમ છે. આપણ ેબધા પ ણ્યશાળી છીએ સદભાગ્ય છે કે આપણન ે
જે પ્રવિમા મળ્યા છે એ ચક્ષ  વાળી પ્રવિમા છે. સામાન્ય રીિે ક્રદગાંબર પરાંપરામાાં ધ્યાનસ્થ 
પ્રવિમા હોય છે એટલ ેકે નાસાગ્રહ દ્રબ્ષ્ટ હોય એ પ્રકારની દ્રબ્ષ્ટ ની  પ્રવિમા હોય છે જ્યારે 
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શ્વેિાાંબર પ્રવિમા ખ લ્લા ચક્ષ  વાળી પ્રવિમા હોય છે અને એની સામે આપણે જ્યારે અવનમેશ 
દ્રબ્ષ્ટ એ ત્રાટક કરીએ છીએ ત્યારે ભગવાનની પ્રવિમા િને ાં આભામાંડળ અને આપણ ાં 
આભામાંડળ એ બાંને એકબીજાની સાથે ક્રરએતટ થાય છે. એટલે પોિાના ઈષ્ટદેવની પ્રવિમા કે 
ગ ર ની છબી એ ત્રાટક માટે બહ  મહત્વની વસ્ત   છે એટલે ધ્યાનની અંદર આ ત્રાટક કરિાાં 
સમય અને સ્થળન ાં ભાન ન રહ ેિો ત્રાટક વસદ્ થાય છે અને મન એકાગ્ર બને છે. 
 
 

ધારણા પછી આવે છે ધ્યાન. મનની શ દ્ધદ્, મનની સ્વસ્થિા, મનની એકાગ્રિા માટે પ્રત્યાહાર 
અને ધારણા બાંને જરૂરી છે. અશ ભમાાંથી શ ભમાાં પ્રવવૃત્ત. આપણ ાં માકડા જેવ ાં છે એ ક્યારેય 
નવર ાં બેસત  ાં જ નથી અને જો િમે પ્રવવૃત્ત ના કરો િો એ અવશ્ય અશ ભમાાં પ્રવવૃત્ત થવાન ાં જ 
છે એટલે અશ ભ માાંથી એને વનવતૃ્ત કરી અને મન ને શ ભ માાં પ્રવવૃત્ત કરાવવો એ પ્રત્યાહાર 
કહવેાય છે એને ત્યાાં ક્સ્થર કરવાન ાં છે એટલે આ રીિે પ્રત્યાહાર અને ધારણા એ બાંન ેબહ  
જરૂરી છે 

 

 આ રીિે યમ, વનયમ દ્વારા વ્યવહાશ ાંદ્ધદ્, આસન અને પ્રાણાયામ દ્વારા દેહશ દ્ધદ્ પ્રત્યાહાર અન ે
ધારણા દ્વારા મનની શ દ્ધદ્, સ્વસ્થિા, એકાગ્રિા આવે  પછી ધ્યાન આવે છે. કોઈ એક વવષયમાાં 
ચચત્તને એકાગ્ર કરી સિિ એકધાર ાં ચચિંિન કરવ ાં િે ધ્યાન છે. િત્વાથગ સતૂ્રમાાં ઉમાાંસ્વાિીજી 
એ એકાગ્રચચિાવનરોધો ધ્યાનમ ્કહ્ ાં છે. આત્માના ગ ણોન ાં ચચિંિન કરવ ાં િે શ ભ ધ્યાન છે. આવ ાં 
શભ ધ્યાન  અક્ગ્ન સમાન છે. િો ધ્યાન ન ાં ઉિર ાં ઉત્કૃષ્ટમાાં ઉત્કૃષ્ટ ઉદાહરણ િો િીથુંકર 
પરમાત્માના જીવન અને એમાાં પણ સાંયમ અવસ્થાના જે છદ્મસ્િ અવસ્થાન ાં છે. એ ધ્યાન 
માટેન ાં શ્રેષ્િમાાં શ્રેષ્િ ઉદાહરણ છે શ્રમણ પરમાત્મા મહાવીર. ધ્યાનની વાિ કરીએ એમણે 
દીક્ષાના 12:30 વષગ સ ધી િપ ક્ ું છે. એમન ાં અપ્રમિ કાલ માત્રને માત્ર બે ઘડીનો રહ્યો છે 
ફતિ બે ગણી ની અંદર 12:30 વષગન ાં એમન ાં રમિ કાલ છે બાકીન ાં બધ ાં જ કાલ એમણ ેમન 
વચન અને કાયાની એકાગ્રિા ને વસદ્ કરવામાાં એમના માટે વવહાર કરવો એ પણ ધ્યાન 
સ્વરૂપ હત  ાં, આહાર કરવો એ પણ ધ્યાન સ્વરૂપ હત  ાં એટલે આ રીિે એ જે કાંઈ પણ ક્રિયા કરે 
એમાાં મનને પરોવ ાં એકાગ્ર કરવ ાં એકાગ્ર કરવ ાં ક્સ્થર કરવ ાં એન ાં નામ ધ્યાન છે. 
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 આપણે સામાન્ય રીિ ેજ્યારે ભગવાનની ધ્યાન વવહાર કે ગોચરીની વાિ કરી છે ત્યારે એન ે
આપણે ગણિા નથી આપણને આપણે ધ્યાન કોને કહીએ છીએ ભગવાનન ાં િો એ  
કાયોત્સગગમાાં રહ્યા હોય એને આપણે ત્યાાં ભગવાનના ધ્યાન િરીકે જાણીએ છીએ. િો ભગવાન 
જ્યારે ધ્યાન કરે છે એમાાં શ ાં કરે છે જ્યાાં સ ધી શ િલ ધ્યાન આવત ાં નથી જ્યાાં સ ધી ક્ષપક 
શ્રેણી માાં કે ઉપશમ શ્રેણીમાાં આિમ ાં  ગ ણસ્થાન આવત ાં નથી ત્યાાં સ ધી છઠ્ઠા સાિમા ગ ણ 
સ્થાનક સ ધી ધ્યાન હોય ધમગ ધ્યાન હોય અને એમાાં હાંમેશા આલમબન ની જરૂર પડે છે 
િીથુંકર જેવા િીથુંકર પરમાત્મા અને િદ્દભવ મોક્ષગામી જીવો જે વજ્ર જેવા  શક્તિશાળી 
શરીર હોય એ બધાને પણ ધ્યાન માટે આલાંબનની જરૂર પડે છે. અને િીથુંકર પરમાત્મા પણ 
જ્યારે કાયોત્સગગમાાં ધ્યાન કરે છે ત્યારે એમાાં એ નવકાર નથી ગણિા લોગસ નથી કરિા એ 
ધ્યાનમાાં શ ાં કરે છે કઈ રીિે કરે છે એન ાં જે વવશ્લેષણ છે એ વવશેષ સ્વરૂપ અને ધ્યાન કઈ 
રીિે કરવ ાં જોઈએ વવવવધ પદ્વિઓ છે એ આપણે હવે પછીથી જોઈશ ાં. 
******************************************************************** 
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