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શ્રી જૈન સાહિત્ય અકાદમી ટ્રસ્ટ,મ ુંબઈ. 

વ્યાખ્યાનમાળા - ૨૦૨૨/૨૩ 

જૈન ધમમના વૈજ્ઞાનનક સત્યો/તથ્યો અને તેન ું વ્યવિાહિક જીવનમાું અન સિણ 

વ્યાખ્યાન-૧૫ 

ધ્યાનન ું તાત્ત્વક તથા વૈજ્ઞાનનક સ્વરૂપ અને નવનવધ પદ્ધનતઓ-૨ 

વ્યાખ્યાતા- આચાયમ  શ્રી નુંહદઘોષસિૂીજી મિાિાજ 

                                        તાિીખ –૩૧ /૦૩/૨૦૨૩ 

કોઈ એક વસ્ત ુપર મન એકાગ્ર કરી અને સતત ચ િંતન કરવુું એને ધ્યાન કહવેામાું આવે છે 
. આત્માના ગણુોનુું ચ િંતન કરવુું એ શભુ ધ્યાન છે આ શભુ ધ્યાન અગ્નન સમાન છે. ધ્યાનનો 
અભ્યાસ કરવાથી આપણા અજાગ્રત મનમાું ધ્યાનના સુંસ્કાર પડે છે. જેને અંગ્રેજીમા 
Engrams કહવેામાું આવે છે. આપણા આત્માની અંદર સધુી જાણતાું કે અજાણતાું રાગ, દ્વષે, 

ક્રોધ, અહુંકાર, માથા,લોભ, પરરગ્રહ આરદના કુસુંસ્કાર અનારદ કાળથી પડતા આવ્યા છે 
સામાન્ય રીતે કોઈપણ આત્મા જે અનભુવે છે આપણે પું ેન્રીય તરીકે વવ ાર કરીએ તો 
આપણે જે કુંઈ વાું ીએ જે કુંઈ અનભુવી એ બધાના સુંસ્કાર આપણા અન કોગ્ન્સયસ માઈન્ડમાું 
પડતા હોય છે એ કુસુંસ્કાર રાગ, દ્વષે, ક્રોધ, અહુંકાર, માયા,લોભ, પરરગ્રહ આરદના કુસુંસ્કાર 
અનારદ કાળથી પડતા આવ્યા છે. એ અજાગ્રત મનમાુંથી દૂર કરવા માટે ધ્યાન જ એકમાત્ર 
સાધન છે.  
 

ભારતની બધી જ આધ્યાત્ત્મક પરુંપરાઓમાું ધ્યાન હત ુું અને એ ધ્યાનનુું વનરપકે્ષ (Absolute) 

સ્વરૂપ પ્રાયઃ એક જ રહ્ુું છે. હા, દાર્શવનક પરુંપરા બદલાય એટલે પરરભાષા બદલાય પરુંત ુ
તત્ત્વ એક જ રહ ેછે. જેમ કે પાણી હોય એ હુંમેર્ા પાણી જ રહ ેછે પછી એને અંગ્રેજીમાું વોટર 
કે ગજુરાતીમાું પાણી કહીએ રહન્દીમાું જલ કહીએ સુંસ્કૃતમાું વારી કહીએ ભાષા બદલાય એટલ ે
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નામ બદલાય પણ પદાથશ તો એકનો એક જ રહ ેછે. એટલે ધ્યાનમાું પરુંપરા બદલાય એટલ ે
પારરભાવષક ર્બ્દો બદલે પરુંત ુધ્યાન નુું જે સ્વરૂપ છે એ વનરપકે્ષ સ્વરૂપ છે એ તો લગભગ 
એક જ રહ ેછે. 
 

ધ્યાનની વાત કરીએ છીએ ત્યારે શદુ્ધ વવજ્ઞાન ની વાત આવે છે. વવએજ્ઞાનના વસદ્ધાુંત જેવુું છે 
આમ પણ આપણે ત્યાું જૈન દર્શન ના વસદ્ધાુંતો એ હુંમેર્ા વત્રકાળકાલીન રહ ે છે એમ શદુ્ધ 
વવજ્ઞાનના વસદ્ધાુંતો હુંમેર્ા સાવશજવનક સવશકાલીન અને સવશદેર્ીય હોય છે તેમ શદુ્ધ ધમશ, શદુ્ધ 
ધ્યાન પણ હુંમેર્ાું સાવશજનીન, સવશકાલીન અને સવશદેર્ીય હોય છે. ધ્યાન તમે ભારતમાું કરો 
કે અમેરરકામાું કરો જો ધ્યાન કરવાની પદ્ધવત બરાબર હોય તો ગમે તે જનયાએ તમે ધ્યાન 
કરી ર્કો છો તો ધ્યાન એ ધ્યાન જ રહ ેછે એટલે એ રીતે ધ્યાન એ સવશદેશ્ય છે. ધ્યાન તમ ે
સવારમાું વહલેા પરોઢમાું બપોરમાું સાુંજે કે રાત્રે કરો કે મધ્યરાત્રીએ કરો તો પણ ધ્યાન ની 
પદ્ધવત બરાબર હોય મનની એકાગ્રતા જો આવતી હોય તો એ ધ્યાન ગમે તે સમયે કરો તો 
પણ એ ધ્યાન ધ્યાન રહ ેછે એ રીતે આ ધ્યાન એ સવશકાલીન છે. સાથે સાથે એ ધ્યાન હુું કરુું 
તમે કરો કે જગતનુું કોઈ પણ વ્યગ્તત કરે જે પું ેન્દ્ન્રય છે મન જેને  છે અને મન વાળો મનષુ્ય 
જ્યારે ધ્યાન કરે છે ત્યારે એની મનની જે એકાગ્રતા હોય એ કોઈ પણ જીવ માટે કોઈપણ 
પું ેન્દ્ન્રય જીવ માટે એક સમાન હોય છે. એટલા માટે ધ્યાન પણ હુંમરે્ા શદુ્ધ ધ્યાન હોય છે 
સાવશજવનક હોય છે. જેમ વવજ્ઞાન સત્યનુું પક્ષપાતી છે અને સત્યની ગવેષણા કરે છે તમે ધમશ 
પણ સત્યનો પક્ષપાતી છે અને એ પણ સત્યની ગવેષણા કરે છે. અરે ! આ ારાુંગ સતૂ્ર 
નામના પવવત્ર જૈન આગમમાું તો ત્યાું સધુી કહી દીધુું : 'સચ્ુું ખ ુભયવમ. સત્ય એ જ 
ભગવાન છે. સત્યની વ્યાખ્યા બહુ મહત્વની છે. એને તીથકંર પરમાત્મા પોતાનુું સ્થાન આપ્ુું 
છે સમકક્ષ બતાવ્્ુું છે આરાધના સત્યની પજૂા ઉપાસનાએ બહ ુમહત્વની વસ્ત ુછે. જે વ્યગ્તત 
ખરેખર સુંસારના માુંથી વવરતત થાય છે જેને ખરેખર મોક્ષમાગશની ર્ોધ છે અને એ જ્યારે 
ધ્યાન કરે છે ત્યારે એ ધ્યાન કરનાર વ્યગ્તત હુંમેર્ા સત્યનુું પક્ષપાતી હોય છે પણ એનુું સત્ય 
કેવુું હોય છે, આપણે ત્યાું સત્ય એટલે વાસ્તવવક હોવુું જોઈએ, સાથે સાથે વપ્રય હોવુું જોઈએ 
સાથે સાથે રહતકારી પણ હોવુું જોઈએ. આવી જ ભાષા છે એને સત્ય કહ ે છે. સત્ય હોય 
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વાસ્તવવક હોય ભલે જોઈએ લાગે જો એ અવપ્રય લાગે તો એને અસત્યની પરરભાષામાું જ 
મકુવામાું આવે છે. સત્ય હોય વાસ્તવવક હોય પણ બોલનાર અથવા તો એ સાુંભળનાર બમેાુંથી 
કોઈ પણ વ્યગ્તતનુું અરહત કરનાર હોય તો પણ એ સત્ય વાસ્તવવક હોવા છતાું પણ એ 
અસત્યની પરરભાષામાું આવે છે એટલે સત્ય નુું મહત્વ છે. વાસ્તવવકતા હોવી જોઈએ અન ે
સાથે સાથે વપ્રય હોવુું જોઈએ અને રહત કરનારુું પણ હોવુું જોઈએ. એટલે આવુું જ સત્ય છે 
એની ઉપાસના કરનાર હુંમેર્ા પોતાનુું પણ કલ્યાણ કરે છે અને સાથે સાથે એના સુંપકશમાું 
આવનાર બીજા જીવોનુું પણ એ કલ્યાણ કરે છે.રાગ, દ્વષે, મોહ. આસગ્તત, ક્રોધ, માન. માયા, 
લોભ, પરરગ્રહ વગરેેના અનારદ કાળના સુંસ્કારમાુંથી જે પ્રરક્રયામતુત કરે તે શદુ્ધ ધમશ - સા ો 
ધમશ.  
 

આપણુું જૈન ધમશ જે છે નામ તરીકે સુંપ્રદાય તરીકે કેટલાક સકૈાઓથી જૈન ધમશ તરીકે પ્રવસદ્ધ 
છે પણ શ્રમણ ભગવાન મહાવીરના કાળની અંદર જૈન ધમશ એ વનગ્રંથ ધમશ હતો જૈન સાધઓુ 
વનગ્રંથ શ્રમણ ુતરીકે ઓળખાતા હતા. આ વનગ્રંથ ર્બ્દ બહુ મહત્વનો છે. વનગ્રથં એટલ ે
કોઈપણ પ્રકારની ગાુંઠ ન હોય, તેવો કોમ્પપલેતસ ન હોય તેવો પવૂશગ્રહ ના હોય તેવો જે વ્યગ્તત 
પવૂશ ગ્રહ મતુત છે એ જ ધ્યાન નો અવધકારી બને છે. આ રીતે શદુ્ધ ધમશ એ બધા ધમોનો 
પાયો છે. આ વ્યાખ્યા દરેક ધમશને લાગ ુપડે છે. સાુંપ્રદાવયક માન્યતાની સાથે એણે કોઈ સુંબુંધ 
નથી. એટલે ભગવાન ેબતાવી છે જીવન પદ્ધવત છે એ જીવન પદ્ધવત જેને આપણે અત્યારે જૈન 
ધમશ કહીએ છીએ, જૈન ધમશના વસદ્ધાુંતો કહીએ છીએ. એ પાું  મહાવ્રતો સાધ ુઅને સાધ્વી 
ભગવાનતો માટે છે અને એની સાથે શ્રાવક શ્રાવવકાઓ માટેના 12 વ્રતો આ જે બધા વ્રત 
વનયમ વગરેે જે એ એક પ્રકારનુું જીવન જીવવાની પદ્ધવત છે અને એ જે જીવન જીવવાની 
પદ્ધવત છે એ શ્રમણ ભગવાન મહાવીર પરમાત્માએ બતાવલેી છે. એટલે એ વાસ્તવમાું તો 
કોઈ સુંપ્રદાય નથી, પણ જીવન જીવવાની એક અદભતુ જીવન પદ્ધવત છે અને આ જીવન 
પદ્ધવત પ્રમાણે જે વતશન કરે છે એ ભગવાનની આજ્ઞા પ્રમાણે એના આત્માનુું કલ્યાણ કરે છે. 
ધ્યાનની પરરભાષામાું કહવેામાું આવ્્ુું છે કે 

ઉત્તમસુંહનન કેાગ્રચ નાવનરોધો ધ્યાનમ ્। 
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ઉત્તમ સઘનય વાળું હોય અને એ એક જ વવષયની અંદર સતત વવ ાર કરતો હોય અથવા 
તો કોઈ પણ પ્રકારના સુંકલ્પ વવકલ્પ માટે ચ િંતનર્ીલ હોય એનો વનરોધ કરતો હોય એને 
અટકાવતો હોય એન ેધ્યાન કરવા છે. મનની ગ્સ્થરતાનો આધાર ર્રીર – ર્ારીરરક ર્ગ્તત 
ઉપર છે. એક ર્બ્દ વાપયો છે ઉત્તમ સહનય જેનુું હોય એનુું ધ્યાન ઉત્તમ હોય છે. મનની 
ગ્સ્થરતા નો આધાર ર્રીર હોય છે ર્ારીરરક ર્ગ્તત ઉપર હોય છે અને તીથંકર પરમાત્મા જેવા 
મોક્ષે જનારા જે જીવો છે એ જીવો હુંમેર્ાું પહલેા સુંગ્રાહયણ વાળા હોય છે.  
 

જૈન દર્શન ની અંદર છ પ્રકારના સુંગ્રહાયન બતાવવામાું આવ્યા છે. હાડકાના સાુંધા એકબીજા 
એકબીજા સાથે કઈરીતે જોડાયેલા છે એની પદ્ધવત એની સીસ્ટમ એને સુંગ્રહાયન કહવેામાું 
આવે છે. જૈન દર્શન ની અંદર છ પ્રકારના સુંગ્રહાયન માું આવ્યા છે બતાવવામાું આવ્યા છે.  
એમાું સૌથી મહત્વનુું ઉત્તમમાું ઉત્તમ સુંગ્રહાયન તો એ વજ્ર ઋષભ નારાયણ સુંગ્રહાયન હોય 
છે. આ  સુંગ્રહાયન જે ધરાવતુું હોય એવુું જે જીવ હોય એ મોક્ષનુું અવધકારી બને છે અને એ 
જ્યારે ધ્યાન કરે છે ત્યારે ધ્યાનસ્થ અવસ્થાની અંદર એને ગમે એટલા ઉપસગશ આવે તો પણ 
એ  લાયમાન થતો નથી. દાખલા તરીકે શ્રમણ ભગવાન મહાવીર એમણે ધ્યાન ક્ુ ંઅન ે
ધ્યાન અવસ્થાની અંદર એમના કાનમાું ખીલા ઠોકવામાું આવ્યા  તો પણ એ કોઈપણ પ્રકારની 
પ્રકારનો અનભુવ થયો નથી અને એમનુું સ ુંગ્રહાયન ઉત્તમ હત ુું. સુંગ્રહ હત ુું વજ્ર ઋષભ 
નારાયણ  અને એના પ્રતાપે કાલ ક્ર એના પર ઉપસગશમાું એ જમીનમાું ખપૂી ગયા ભગવાન 
મહાવીર પરમાત્મા શ્રમણ ભગવાન મહાવીર પરમાત્મા ધ્યાન નથી  ચલત થયા નહીં. આ 
રીતે મજબતૂ હોય ર્રીર જો મજબતૂ હોય તો મન પણ ગ્સ્થર રહ ેછે મનની એકાગ્રતા પણ 
સારી હોય છે આ એકાગ્રતા અને ગ્સ્થરતા વાળ ધ્યાન સારુું પણ હોય છે અને ખરાબ એટલ ે
કે અશભુ પણ હોય છે. જે આપણે ર્રૂઆતમાું કથામાું જોઈ હતી. પ્રસન્ન  ુંર રાજા ઉત્તમ ર્રીર 
સાથે ઉત્તમ સુંગ્રહાયન ધરાવતુું હત ુું.મન બેધારી તલવાર જેવુું છે. મન અત્યુંત ર્ગ્તતર્ાળી 
છે. એ જો શભુમ પ્રવવૃત્ત થાય તો ઉપર લઈ જાય છે આત્માની ઉન્નતી કરાવે છે અને એ  જો 
અશભુમાું પ્રવવૃત્ત થાય એ નરકે લઈ જાય છે એટલે ધ્યાન પણ જૈન દર્શન ની પરુંપરા પ્રમાણ ે
ધ્યાનના  ાર પ્રકાર છે. ૧. આતશધ્યાન, ૨. રોરધ્યાન, ૩. ધમશધ્યાન અને ૪. શતુલધ્યાન. તેમાું 
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પ્રથમના બે પ્રકાર અશભુ મનોવવૃત્તના છે જ્યારે બીજા બે પ્રકાર શભુ મનોવવૃત્તના છે. મન 
બેધારી તલવાર જેવુું છે અંગ્રેજીમાું કહવેાય છે કે 

Action and Reaction are equal and opposite.આઘાત અને પ્રત્યાઘાત સરખા અન ે
સામસામી રદર્ામાું હોય છે. એ રીતે મન પણ એવુું જ ર્ગ્તતર્ાળી છે. ભગવત ગીતાના વાક્ય 
તરીકે લોકો કહ ેછે  મન એ મનષુ્યના કારણે મોક્ષબુંધન મન એ મનષુ્યના કમશ બુંધનુું કારણ 
છે અને મન એ જ કમશથી મતુત થવાનુું સાધન છે આ રીતે મન એ બેધારી તલવાર જેવુું છે 
અને અત્યુંત ર્ગ્તતર્ાળી છે. 
 
 

વવજ્ઞાને મનની ત્રણ અવસ્થા બતાવી છે. ૧. જાગ્રત મન (Conscious Mind) ૨. અધશજાગ્રત 
મન (Subconscious Mind) અન ે૩. અજાગ્રત મન (Unconscious Mind). આપણુું મન 
ક્યારેય નવરુ પડતુું નથી. એ ઉંઘમાું પણ સતત કાયશર્ીલ રહ ે છે. એટલે કે જાગતૃ મન 
સભાનપણે આપણી જ આપણે જે કરીએ એ જાગ્રત મન કહ ેકહવેાય છે અડધુું જાગ્રત મનન ે
અધશજાગ્રત મનની અત્યારના લોકો સામાન્ય રીતે એની ગણતરી કરતા નથી કહ ેછે અજાગતૃ 
મનને સબ કોગ્ન્સયસ માઈન્ડ કહ ેછે પણ હકીકતમાું એ વાત ખોટી છે. સબ કોગ્ન્સયસ માઈન્ડ 
એટલે અધશજાગ્રત મન અને અધશજાગ્રત મન એટલે કે ઊંઘ અને જાગવુું  એ બુંનેની વચ ે ની 
ગ્સ્થવત એટલે કે તુંદરા અવસ્થા જે અવસ્થાની અંદર ઊંઘ આવતી હોય તો આવા જે કુંઈક 
ઊંઘતા અને જાગતા એવી પરરગ્સ્થવત હોય ત્યારે અધશજાગતૃ મન સબ સબ કોગ્ન્સયસ માઈન્ડ 
એન્દ્તટવ હોય છે અને સપના વગરેેની અંદર કોઈ મનષુ્ય શભુ કામ કરે તો એની પણુ્ય કમશનો 
અનબુુંધ થાય છે અન ેએ જ રીતે સ્વપન અવસ્થા ની અંદર કોઈની સાથે ઝઘડો કરે કે સ્વપન 
ની અંદર કોઈનુું ખનૂ કરે તો પણ એને અશભુ કમશનો બુંધ થાય છે એટલે અધશ જાગતૃ 
અવસ્થાની અંદર પણ અધશજાગતૃ મન સબ કોન્સીયસ સ્વપન અવસ્થામાું પણ એન્દ્તટવ હોય 
છે અને એમાું એ જે કુંઈ પણ જુએ છે કે સ્વપનમાું થાય છે એનો પણ આત્માને કમશ બુંધ લાગે 
છે. જાગતો હોય અન ેપ્રવવૃત્ત કરે તો એ તો કમશ બુંધ થાય જ છે પણ સ્વપનની અંદર પણ 
કોઈ શભુ કે અશભુ પ્રવવૃત્ત કરે છે તો એને એ કમશ બુંધ લાગે છે અને એ જ રીતે અજાગતૃ 
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મન પણ ઊંઘમાું એન્દ્તટવ હોય છે. વ્યગ્તત ઊંઘમાું હોય ત્યારે એને એના નામથી બોલાવવામાું 
આવે તો એ તરત ઉઠી જાય છે પણ જો એને એના નામ ને બદલે બીજા કોઈ નામથી 
બોલાવવામાું આવે તો એ ઉઠતો નથી. નામની સાથે સુંસ્કાર નામની સાથે સુંસ્કાર આપણા 
અજાગતૃ મનની અંદર પડલેા હોય છે અને આપણે ગમે એટલી  ઊંઘમાું હોઈએ આપણન ે
આપણા નામથી બોલાવે તો આપણે તરત જાગી જઈએ છીએ. તો આ રીતે ઊંઘની અંદર 
પણ અજાગતૃ મન સતત કાયશ કરત ુું હોય છે અને જૈન દર્શન ના વસદ્ધાુંત પ્રમાણે જીવ સમય ે
સમયે કમશ બુંધ કરે છે કોઈ સમય એવો નથી કે જે સમયે કે જીવ કમશ બુંધન કરતો નથી.  
 

ઊંઘની અવસ્થા ની અંદર ઊંઘ ની અંદર ગાઢ ઊંઘની અંદર જાગતૃ મન કામ નથી કરત ુું 
પણ અધશ જાગતૃ મન કામ કરત ુું નથી તો ગાઢ ઊંઘ ની અંદર કમશ બુંધ થાય કેવી રીતે એનુું 
જે કારણ છે અજાગતૃ મનમાું પડેલા સુંસ્કાર અને અજાગતૃ મનમાું એ જે સુંસ્કાર છે એ વવ ાર 
છે એ ઊંઘમાું પણ આપણુું મન શભુમાું પ્રવવૃત્ત રહ ેએટલા માટે જ આપણે ત્યાું જે શ્રાવકના 
નીવત વનયમો બતાવવામાું આવ્યા છે. કહવેામાું આવે છે જ્યારે આપણે ત્યાું રાત્રે સુંથારો કરીએ 
સઈુ જઈએ તો સતુા પહલેા સાત નવકાર 12,27 નવકાર ગણવાનુું કહવેામાું આવ ેછે નાનુું 
બાળક હોય તો એને પણ એ રીતે સાત કે બાર નવકાર ગણવાનુું કહવેામાું આવે છે કારણ કે 
આ રીતે નવકારનુું ધ્યાન કરતાું કરતાું ઊંઘ આવી જાય એ ઊંઘની અંદર પણ સતત નવકાર 
ધ્યાન  ાલ ુરહ ેછે. જેથી કરીને ઊંઘમાું પણ એ અશભુ કમોનુું બુંધ ના થાય અને શભુ કમોનુું 
બુંધ થાય સાથે સાથે કહવેામાું આવ્્ુું છે કે જ્યારે શ્રાવક જાગે ત્યારે સવારે કઈ રીતે જાગ ે
બ્રહ્મ મહુતૂશમાું નવકાર સાથે ત્યારે એટલે કે શ્રાવક જાગે ત્યારે નવકાર ગણતા ગણતા જાગ ે
જાગીને નવકાર ગણી એવુું નહીં પણ ઉઠે ત્યારે નવકાર ગણતા ગણતા ઉઠે અને નવકાર 
ગણતા ગણતા ક્યારે જાગે જ્યારે એ નવકાર ગણતા ગણતા સઈુ ગયો હોય ત્યારે એ નવકાર 
ગણતા ગણતા જાગે છે. સતુી વખતે નમસ્કાર મહામુંત્રની ધ્યાન કરતાું એ દરવમયાન સઈુ 
ગયો હોય તો સવારે ઉઠતા ની સાથે જ નમસ્કાર મહામુંત્રનુું ધ્યાન સતત  ાલ ુજ હોય છે. 
એ ગણતા ગણતા ઉઠે છે. આ રીતે અજાગતૃ અવસ્થા ની અંદર પણ અજાગતૃ મન જે છે એ 
સતત કાયશર્ીલ હોય છે. 
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 આ ત્રણ અવસ્થા તો વવજ્ઞાન એ બનાવેલી છે પણ જૈન દર્શન ની અંદર આપણે ત્યાું મનની 
 ાર અવસ્થાઓ બતાવવામાું આવી છે.  ોથી અવસ્થા કઈ તો એના માટે કહવેામાું આવે છે 
કે જ્ઞાનાવરણીય કમશનુું પજૂામાું કહવેામાું આવ્્ુું છે કે  અક્ષર પજૂા વનરા અવસ્થા ઊંઘ આવ ે
તે સ્વપન દર્ા જાગતૃ અવસ્થા આ ત્રણ અવસ્થા સામાન્ય મનષુ્યમાું હોય છે અન ે ોથી 
અવસ્થા છે ઉચ ાગ્ર અવસ્થા એ કેવળ જ્ઞાની ની હોય છે. અને આવા કેવળ જ્ઞાની એ 24 

કલાક પ્રત્યકે સમયે સતત સાવધાની ગ્સ્થવતમાું હોય છે. તો આ રીતે ઉજાગ્ર દર્ા એ  ોથી 
દર્ા અવસ્થા છે. વજૈ્ઞાવનકો માત્ર ત્રણ જ અવસ્થાની વાત કરે છે જ્યારે આપણે ત્યાું જૈન 
દર્શન ની અંદર  ાર અવસ્થા બતાવવામાું આવી છે. આની સાથે બીજી એક વાત યાદ આવ ે
છે જે રીતે મનની  ાર અવસ્થાઓ છે એ રીતે પદાથશની પણ  ાર અવસ્થા બતાવવામાું 
આવી છે. એ અવસ્થા જોઈએ તો ઘન અવસ્થા બરફ છે એ પાણીનુું ઘન સ્વરૂપ છે પ્રવાહી 
અવસ્થા પાણી એ તનેુું પ્રવાહી સ્વરૂપ છે અને પાણીને ઉકાળવામાું આવે અને જ્યારે વરાળ 
થાય ત્યારે પાણીનુું વા્ ુસ્વરૂપ બને છે અને એના કરતા એ વધારે ટેમ્પપરે ર હાઇ કરવામાું 
આવે ત્યારે એના એક એક અણ ુઅલગ થઈ જાય છે ત્યારે એ પલાઝમા અવસ્થા કરવામાું 
આવે છે. આ રીતે રવ્યની પણ  ાર અવસ્થાઓ જૈન દર્શન બતાવે છે એ રીતે જૈન દર્શન ની 
અંદર મનની પણ  ાર અવસ્થાઓ દર્ાશવવામાું આવી છે. 
 

હવે જૈન દર્શન પ્રમાણ ેદૂર ધ્યાન ના અહીં પ્રકાર બતાવવામાું આવ્યા છે 

 મન, વ ન અને કાયા ત્રણે અશભુમાું પ્રવતૃ્ત થાય છે ત્યારે તેને દુધ્યાશન કહવેામાું આવે છે. 
અવપ્રય દૂરધ્યાન કોને કહવેાય .અવપ્રય વસ્તનુો સુંયોગ થાય ત્યારે તેને દુર કરવા સતત ચ િંતા 
- વવ ારણા,આવે ત્યારે તેને દૂર કરવાની સતત ચ િંતા, દુઃખી થાય વપ્રય વસ્તનુો વવયોગ થાય 
ત્યારે તેને પનુઃ પ્રાપત કરવાની સતત વવ ારણા અને અપ્રાપત વસ્તનુે પ્રાપત કરવા ની સતત 
વવ ારણા જેમાું હોય તેને આતશધ્યાન કહવેામાું આવે છે. જેમાું ચ ત્ત ક્રૂર બનતુું હોય, કઠોર 
બનતુું હોય તેવાું પાપ , રહિંસા કરવી, જૂઠુું બોલવુું.  ોરી કરવી અને પ્રાપત થયેલ એવિક 
સખુનાું સાધનોનુું તથા સુંમધૃ્ધીનુું રક્ષણ કરવા ર્સ્ત્ર વગેરેનો ઉપયોગ કરવો એ રાખવા ને 
રૌર ધ્યાન કહ ેછે. 
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આ બુંને પ્રકારનાું અશભુ ધ્યાન જીવ આનાયાસ સતત કયાશ જ કરે છે. તનેે કારણ કે તેન ે
આગ્રહ ધ્યાનમાું આ ધ્યાન ના અશભુ ધ્યાન ના અનારદકાળથી સુંસ્કાર પડેલા છે એન ેઆ 
સુંસ્કાર માુંથી મતુત કરવા હોય તો મન અને મતુત કરવુું હોય તો શભુ માું શભુમાું પ્રવવૃત્ત – 
ચ િંતન જરૂરી છે જેને ધમશધ્યાન કહ ેછે. 
 

મનને ગ્સ્થર કરવાના ઉપાય 

મનષુ્યને એક રદવસમાું ૩૦,૦૦૦ કરતાુંય વધ ુવવ ાર આવે છે. મન અત્યુંત  ું ળ છે. ક્ષણ ે
ક્ષણે તેના વવ ાર – પ્રવવૃત્ત બદલાતી રહ ેછે એટલે તેને કોઈ એક જ વવ ારમાું સતત રોકી 
ર્ખવુું બહુ અઘરુું કામ છે. આપણે ત્યાું સામાવયક છે એનો સમય માત્ર બે ઘડી બતાવવામાું 
આવ્્ુું છે 48 વમવનટ બતાવવામાું આવી છે. તો આ 48 વમવનટ જ કેમ 49 50 કે 60 કેમ નહીં? 
તો એના માટે કહવેામાું આવ્્ુું છે કે ર્ાસ્ત્રકાર ભગવાનતો એ બતાવ્્ુું છે કે ગમે એવો કોઈ 
પણ ર્ગ્તતર્ાળી મનષુ્ય હોય તો પણ એક જ પ્રકારના વવ ાર માું વધનુે વધ ુ48 વમવનટ સધુી 
એક જ પદાથશનુું ચ િંતન કરી ર્કે છે 48 વમવનટ પરૂી થવા આવે એટલે એનો વવ ાર બદલાય 
અને વવ ાર બદલાય વળી પછી પાછું ધ્યાનમાું આવે બીજી વાત છે પણ એનો વવ ાર 
બદલાય છે એટલે મનષુ્યનુું મન વધમુાું વધ ુબે ઘડી એટલે 48 વમવનટ થી વધારે એક જ 
પદાથશનુું ચ િંતન કરી ર્કતુું નથી એટલ ે સામાન્ય સામાવયકનો સમય માત્ર બે ઘડીનો 
બતાવવામાું આવ્યો છે. 
 

પ્રાથવમક અવસ્થામાું આલુંબન વવના ધ્યાન ર્ક્ય નથી. પછી  ાહ ેતે આલુંબન કોઈ મુંત્રનુું 
હોય,  ાહ ેકોઈ પ્રભ ુપ્રવતમાનુું હોય,  ાહ ેકોઈ દેવ-દેવીનુું હોય કે  ાહ ેપોતાના ર્રીરનુું હોય 
અથવા િાસનુું હોય. આપણા જેવા વનબશળ ર્રીર અને મનવાળા જીવો માટે આલુંબન વવના 
ધ્યાન કરવુું ર્ક્ય નથી. તીથંકર પરમાત્મા પણ ધ્યાન કરે તો પણ એ સાતમા ગણુ સ્થાનકે 
હોય એ અપ્રમત અવસ્થામાું ધ્યાન કરતા હોય એમને પણ આલુંબનની જરૂર પડે છે. એટલ ે
આપણા જેવા સામાન્ય મનષુ્યને  કોઈપણ પ્રકારનુું ધ્યાન કરવુું હોય તો કોઈકન ે કોઈક 
આલુંબન ની જરૂર પડે છે. એ આલુંબન તરીકે આપણે મુંત્ર ધ્યાન પણ બતાવી ર્કાય છે 
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પ્રવતમાનુું ધ્યાન પણ બતાવી ર્કાય છે. ભગવાનની જે પ્રવતમા એનુું જે ધ્યાન છે એ બહ ુ
મહત્વની  ીજ છે અને ભગવાનની પ્રવતમાની સમક્ષ જોતા ત્રાટક વસદ્ધ કરવાનુું હોય 
ભગવાનની પ્રવતમાની સામે જ્યારે અવનમરે્ લઈને બેસી રહવેામાું આવે ત્યારે ભગવાનની 
પ્રવતમાનુું આભામુંડળ છે એ આભા મુંડળ એ બુંનેની રિકવન્સી વવે લાઈન અને એમ્પપલીક્ય ુ
સામાન્ય રીતે જ્યારે વેવ્સ કહવેામાું આવે તરુંગ કહવેામાું આવે ત્યારે તરુંગમાું ત્રણ વસ્ત ુહોય 
છે એક તો વવે લાઈન એટલે કે તરુંગ ની લુંબાઈ હોય, બીજુ ું રિકવન્સી એટલે કે એક સકેન્ડની 
અંદર કેટલી વખત એ ઊં ા ની ા થાય છે એને રિકવન્સી કહવેાય અને એ જે તરુંગ છે એની 
જાડાઈ એને એમ્પપલીક્ય ુકહવેામાું આવે છે. તો આ રીતે આ ત્રણેય વડે ભગવાનના આભા 
મુંડળના ભગવાનની પ્રવતમાની જે વેવ્સ છે રકરણો છે તે અને આપણા ર્રીરમાુંથી નીકળેલા 
રકરણો છે એને રિકવન્સી વેવ લાઇન બુંનેના એક સરખા થાય ત્યારે એ બુંને એકબીજા સાથે 
રરએતટ થાય છે એકબીજા સાથે જોડાય છે અને જ્યારે બુંને જોડાય છે ત્યારે તીથંકર 
પરમાત્માની પ્રવતમામય એ જીવ બની જાય છે. અને આ રીત ેએ તીથંકર પરમાત્મા ની 
પ્રવતમાનુું ધ્યાન વસદ્ધ થાય છે અને આ ધ્યાન કરવા માટે તીથંકર પરમાત્મા ની જે પ્રવતમા 
છે એ એમાું સૌથી મહત્વનુું અંગ ધ્યાન માટે એમની આંખો છે. આપણે બધા પણુ્યર્ાળી છીએ 
કે આપણને  ક્ષવુાળા તીથંકર પરમાત્મા મળ્યા છે અને આ પ્રવતમા મળી છે એટલે આપણ ે
કોઈપણ સમયે એનુું આલુંબન લઈને એની સાથે તદ્દાકાર બની ર્કીએ છીએ. એ રીત ે
તીથંકરની પ્રવતમાનુું આલુંબન લઈને ધ્યાન કરી ર્કાય છે. પણ આ તીથંકર પરમાત્મા ની 
પ્રવતમા કેટલાક લોકોને સાુંપ્રદાવયક લાગે છે એટલે એ લોકો માટે સામાન્ય રીતે લેવામાું આવ ે
છે આ ર્રીરમાું િાસ નુું આલુંબન લેવામાું આવે છે કારણ કે પોતાના ર્રીરનુું આલુંબન કે 
િાસનુું આલુંબન એ ચબનસાુંપ્રદાવયક કહવેાય છે એટલે કોઈ પણ સુંપ્રદાયને િાસનુું આલુંબન 
કે િાસનુું ધ્યાન કરવામાું પોતાના ર્રીરનુું ધ્યાન કરવામાું કોઈ બાધ આવતો નથી એટલા 
માટે િાસનુું કે ર્રીરનુું આલુંબન ધ્યાનમાું લઇ ર્કાય છે અને લવેાય છે. 
 

આલુંબનના પ્રકાર આ પ્રમાણે છે તત્વથશ સતૂ્રમાું બતાવવામાું આવ્્ુું છે. 
1. પ્રભ ુપ્રવતમા1.  ક્ષ ુસરહત 2.  ક્ષ ુવગરની  
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2. કોઈ દેવ-દેવીની પ્રવતમા૩. બાર ભાવના 4. આત્માના ગણુ 5. પૌદ્ગચલક પદાથશનુું સ્વરૂપ 6. 

પોતાના ર્રીરનુું સ્વરૂપ 7. િાસનુું આલુંબન 

અહીં સાત પ્રકારના આલુંબન બતાવવામાું આવ્યા છે અને િાસનુું આલુંબન એ ર્રીરનુું 
આલુંબન એ સામાન્ય રીતે ચબનસાુંપ્રદાવયક આલુંબન કહવેાય અને ધ્યાનસ્થ અવસ્થામાું 
પ્રવતમાનુું આલુંબન લઈએ ત્યારે આખો ખલુ્લી રાખવાની હોય છે પણ જ્યારે પોતાના ર્રીરનુું 
કે િાસનો આ આલુંબન લેવાનુું હોય છે ત્યારે આપણે આપણી આંખો બુંધ રાખવાની હોય છે. 
તીથંકર પરમાત્મા પણ કોઈ પણ પદાથશ સામાન્ય રીતે આપણે વાત કરીએ તીથંકર પરમાત્મા 
દીક્ષા લઇ અને કેવળ જ્ઞાનની પ્રાપ્પત થાય ત્યાું સધુી એ ધ્યાન કરે. તો એમાું એ કરે છે શુું 
કાયોત્સગશ એ ઉત્કૃષ્ટમાું ઉત્કૃષ્ટ ધ્યાન છે એથી વધ ુઉત્કૃષ્ટ બીજુ ું કોઈ ધ્યાન નથી કારણ કે 
કાયાનુું ઉત્સર્જન કરવાનુું છે અને કાયાનુું ઉત્સર્જન જેમાું થાય એ જ ધ્યાન શ્રેષ્ઠતમ ધ્યાન 
કહવેાય છે એટલે કે કાયાની સાથે આત્માનુું જે સુંબુંધ છે એને તોડી નાખવાનુું છે અને આ 
સુંબુંધ જ્યારે છૂટી જાય છે ત્યારે એ ધ્યાનસ્થ અવસ્થા ની અંદર કોઈ પણ પ્રકારની ઉપસગશ  
થાય છે ત્યારે તેનો અનભુવ આત્મા સધુી પહોં તો નથી .  
 

પારસ ભાઈના પ્રવ નમાું આપણે શ્રમણ પરમાત્મા મહાવીર ભગવાનનુું કાનમાું ખીલા 
ઠોકવાનો પ્રસુંગ એમાું આપણે જોઈ ર્કીએ છીએ. ધ્યાનસ્થ અવસ્થા હોવાને કારણે એમના 
કાનમાું ખીલા ઠોકાણા એની પીડા એમને ખબર ના પડી પણ જ્યારે વૈદે ખીલા કાઢયા છે 
ત્યારે એ પરમાત્માની ધ્યાનસ્થ અવસ્થા નહોતી અને એટલે પરમાત્માની પીડા નો અનભુવ 
થયો છે એટલે એમણે ભયુંકર  ીસ પાડી. ધ્યાનસ્થ અવસ્થાની અંદર આત્માનો ર્રીર સાથેનો 
સુંબુંધ છટી જાય છે અને એ છૂટી જાય ત્યારે કાયોત્સગશને શ્રેષ્ઠ મનાય છે. એટલે આપણ ે
વવ ારીએ કે આવુું તો તીથંકર પરમાત્મા જ્યારે ધ્યાન કરે છે ત્યારે જ એમને ર્ક્ય બને છે 
બાકી ર્ક્ય બનતુું નથી. આ બધી વસ્ત ુઆપણા માટે અત્યારના સમયમાું પણ ર્ક્ય બને છે 
કારણકે આપણે કોઈપણ જાતના શભુ વવ ારની અંદર આપણુું મન પરોવી દઈએ તો પછી 
એ આત્માનો આપણા ર્રીરની સાથનેો સુંબુંધ છે એ છૂટી જાય છે કારણ કે ર્રીરને જે અનભુવ 
થાય છે આત્માનો મન દ્વારા મન એ ઇન્દ્ન્રયો સાથે ર્રીર સાથે અને મન આત્મા સાથે એટલ ે
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મન બુંનનેી સાથે જોડાયેલુું છે મન અનભુવો એ આત્મા સધુી પહોં ાડવાના કામ કરે છે હવ ે
એ મનને જ્યારે ર્રીરથી વવખોટુું પાડીને તત્વચ િંતન ની અંદર લગાડી દેવામાું આવે ત્યારે 
આપોઆપ એ મનનો ર્રીર સાથેનુું સ ુંબુંધ છૂટી જાય છે અને એ અવસ્થાની અંદર ર્રીરન ે
કોઈપણ પ્રકારના ઉપસરગ થાય તે ઉત્સગશની પીડાનો અનભુવ થતો નથી. આ કાયોત્સગશ 
મહત્વની  ીજ છે. કાયોત્સગશ કરતા ઉત્કૃષ્ટમાું ધ્યાન બીજુ ું કોઈ નથી તો આ રીતે ધ્યાન 
મહત્વનુું છે અને એમાુંય સ્વાસ્્ય િાસ નુું આલુંબન લઇ પ્રેક્ષા એ કઈ રીતે કરવામાું આવે છે 
એ હવે આપણે જોઇશુું. 
 

ધ્યાનમાું િાસ પ્રકે્ષા દ્વારા થડશ આઈ એન્દ્તટવ બને છે આજ્ઞા  ક્ર એન્દ્તટવ બને છે અને આ પ્રેક્ષા 
દ્વારા જે વવ ારવ છે જાગતા હોય છે વવકલ્પો જે પડયા હોય છે એ દૂર થાય છે અને વનર્ 
વવકલ્પ ગ્સ્થવત નો અનભુવ થાય છે એટલ ેિાસ પ્રેક્ષા પણ એક પ્રકારનુું ધ્યાન છે અને આ 
વવપશ્યના માું બતાવવામાું આવે છે. એમાું દસ રદવસની વર્ચબર હોય છે. એ વર્ચબરમાું સાડા 
ત્રણ રદવસ સધુી તો માત્ર િાસ પ્રેક્ષા કરાવવામાું આવે છે અને એની પ્રેન્દ્તટસ પછી સતત 
એક વમવનટ માટે આપણે મન જો િાસની સાથે જોડાયેલુું હોય ફતત એક જ વમવનટ બીજો કોઈ 
વવ ાર ના આવે એવી ગ્સ્થવત સતત એક વમવનટ સધુી િાસ સાથે જોડાયેલી હોય તો પણ એ 
બહુ મોટી વસદ્ધદ્ધ કહવેાય છે. એટલે આ રીત ેિાસ એ પણ િાસ પ્રેક્ષા એ પણ એક પ્રકારનુું 
ધ્યાન છે. સામાન્ય રીતે આજના જમાનામાું મોટા વગશના ઘણા બધા લોકો માનવસક મેન્ટલી  
તનાવમાું જીવતા હોય છે. ઊંઘ આવતી હોતી નથી અવનરામાું જીવતા હોય છે અને આ 
અવનરાનો રોગ હોય ઊંઘ માટેની ગોળીઓ લેવાની હોય ત્યારે માત્ર આ િાસ પ્રેક્ષા કરવામાું 
આવે તો પણ આ અવનરા નો રોગ દૂર થઈ જાય છે એટલે આ રીતે આ િાસ પ્રેક્ષા એ પણ 
એક ઉત્તમ પ્રકારનુું ધ્યાન છે 

 

કોગ્સ્મક એનજી માટે સાઇન્ટીસ્ટો એમ કહ ેછે એ સવશત્ર છે પણ હકીકતમાું એનો સોસશ કયો છે 
એ એમને ખબર નથી. જૈન દર્શનના તત્વજ્ઞાન પ્રમાણે આ એનજી નો સોસશ એ વસદ્ધ ભગવુંત 
છે આપણા જેવા મનષુ્યને પણ એ હોય છે આપણા ર્રીરમાું પણ માથી પણ અમકુ પ્રકારની 
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એનજી ઉત્સત્ર્જત થતી હોય છે જે આત્મા અનુંત વવ ારવાળા પરમાત્મા છે વસદ્ધ પરમાત્મા છે 
ઉજાશ છે એમની જે ઉજાશ છે એનજી છે એ સતત ની અંદર 14 રાજલોકની અંદર દરેક જનયાએ 
સતત વષશથી જ હોય છે વષશતી જ હોય છે. સાયન્દ્ન્ટસ્ટોને આ કોગ્સ્મક એનજીનો સોસ કયો છે 
એ ખબર નથી પણ આપણી જૈન દર્શન ની પરુંપરા પ્રમાણે વસદ્ધ ભગવાનતો અનુંત અને એક 
વસધ્ધની પણ ર્ગ્તત છે એક વસધ્ધ ભગવાનત થી અનુંતતા જીવ વસદ્ધ થયા છે એટલા માટે 
અનુંતા જીવની દરેક જીવની અનુંત ર્ગ્તત છે એ 14 રાજલોકમાું વહતેી રહ ેછે અને જ્યારે 
ધ્યાન કરવામાું આવે છે  ત્યારે  આ વસદ્ધ ભગવાનતોની જે ઉજાશ છે એ ધ્યાન દ્વારા આપણા 
ર્રીરમાું પ્રવરે્ કરે છે અને આ પ્રવેર્ કરે છે ત્યારે એ ઉજાશથી આપણુું ર્રીર પણ શદુ્ધ બને 
છે અને એની અંદરના જે વવવવધ પ્રકારના રોગો છે એ આ એનજી દ્વારા દૂર થઈ ર્કે છે. 
 

આ રીતે ધ્યાન દ્વારા આપણા ર્રીરની શદુ્ધદ્ધ થાય છે ન્્રુોલોજી પણ એવુું વસદ્ધ કરે છે અને 
પ્રેતટીકલી પણ આ ઓબઝવશ કરવામાું આવ્્ુું છે કે ફતત 20 વમવનટ ધ્યાન કરવાથી પણ 
આપણા મનમાું મગજમાું કેવા ફેરફાર થાય છે એનુું સ્ટડી કરવામાું આવે છે એ ફોટોગ્રાફ્સ 
દ્વારા બતાવવામાું આવ્્ુું છે. 
 

માનવસક જે રોગ છે એ એન્ઝાઈટી નુું વનવારણ કરવા માટે ફતત 20 વમવનટ નુું ધ્યાન કરવામાું 
આવે તો પણ આ એન્ઝાઈટી મટી જાય છે એટલે આ રીતે આજનુું ન્્રુો સાયન્સ પણ એવુું 
વસદ્ધ કરે છે કે 20 વમવનટ નુું ધ્યાન કરો તો પણ તમે માનવસક રીતે સ્વસ્થ બની ર્કો છો 
અહીં મગજના વવવવધ પ્રકારના ફોટોગ્રાફ્સ બતાવવામાું આવ્યા છે. એમાું પ્રથમ આપણા 
મગજની અવસ્થા જે પીડાઓ છે એને દર્ાશવવામાું આવી છે એ પછી મેડીટેર્ન દરવમયાન 
મગજમાું બ્લ ુરુંગની પ્રધાનતા દર્ાશવવામાું આવી છે અને આભા મુંડળની અંદર જે રુંગ છે 
એ બ્લ ુરુંગ હાઈલી એનજરેટક છે. આ રીતે મેરડટેર્ન આપણી મગજની અંદરના કોષો પણ 
બદલાય છે. આ રીત ેધ્યાન દ્વારા આપણી જે માનવસક ગ્સ્થવત છે એમાું ઘણો બધો સધુારો 
થઈ ર્કે છે અને માનવસક રોગોથી આપણને મગુ્તત મળી ર્કે છે આ ધ્યાન વપરાવમડ ની અંદર 
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કરવામાું આવે છે અન ેએ ધ્યાન દ્વારા કેવળ જ્ઞાનની પણ પ્રાપ્પત થઈ ર્કે છે બધી લબધીઓ 
જે છે એ પણ પ્રાપત થઈ ર્કે છે. 
******************************************************************** 
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