
 

1 
 

 

શ્રી જૈન સાહિત્ય અકાદમી ટ્રસ્ટ,મ ુંબઈ. 

વ્યાખ્યાનમાળા - ૨૦૨૨/૨૩ 

જૈન ધમમના વૈજ્ઞાનનક સત્યો/તથ્યો અને તેન ું વ્યવિાહિક જીવનમાું અન સિણ 

વ્યાખ્યાન- ૩. જૈન દર્મનમાું ખાદ્ય-અખાદ્ય મીમાુંસા ભાગ -૧ 

                                      વ્યાખ્યાતા- આચાયમ  શ્રી નુંહદઘોષસિૂીજી મિાિાજ 

             તાિીખ – ૨૩/૧૨/૨૦૨૨ 

બાયોલોજી એટલ ેકે  જીવ વવજ્ઞાન માાં મોર્ડન બાયોલોજી ની વાત કરીએ તો એ ફક્ત શરીર 
સાંબાંધી જ તાંદુરસ્તીને જાળવી રાખવાનુાં કહ ેછે જ્યારે જૈન વવજ્ઞાન જૈન બાયોલોજી શરીરની 
સાથે સાથે અધ્યાત્મ એટલ ેઆત્માનુાં કલ્યાણ થાય એનુાં પણ ધ્યાન રાખે છે. એટલે જીવવવજ્ઞાન 
જૈન વવજ્ઞાન તે બહ ુમહત્વની વસ્ત ુછે. આ જૈન જૈવવક જ્ઞાનના  જે પ્રયોગો છે એને પ્રયોગોને 
મેં માગડદશડન આપ્ુાં છે અન ેઆ બધા પ્રયોગો છે તે ઘાટકોપરની સાંઘવી લેબમાાં મધભુાઈ 
સાંઘવી, રોહહત સાંઘવી અને ર્ોક્ટર સમીર સાંઘવી દ્વારા આ બધા પ્રયોગો કરવામાાં આવ્યા છે. 
અભક્ષ્ય અન ેઅનાંત કાય જીવનનુાં પ્રેક્ટીકલી અહીં પ્રયોગો દ્વારા બતાવવામાાં આવ્્ુાં છે. આ 
કાયડ એમણે કોઈ પણ જાતનો ચાર્જ લીધા વગર ક્ુું છે. દર વર્ષ ે ભારતભરની અન ે
દુવનયાભરની લેબોરેટરી ની જે પરીક્ષા કરવામાાં આવે છે કે કઈ પ્રયોગશાળા કયા રેન્ક ઉપર 
છે, કયા સ્ટાન્ર્ર્ડ ઉપર છે તે નક્કી કરવામાાં આવે છે. એમાાં જોન્સન એન્ર્ જોન્સન કાંપની 
તરફથી સ્પધાડ યોજવામાાં આવ ે છે. એમાાં સાંઘવી લેબને ને સહટિહફકેટ મળ્ુાં છે. એમાાં 
દશાડવવામાાં આવ્્ુાં કે આખા ભારત ભર ની અંદર આ સ્પધાડ ની અંદર લગભગ દર વર્ષે 900 

પ્રયોગશાળા ભાગ લે છે. અહીં 922 પ્રયોગશાળાઓએ ભાગ લીધો હતો અને એમાાંથી આ 
પ્રયોગ શાળાનો નાંબર ચોથો આવે છે એટલ ેઇન્ટરનેશનલ લેવલ ઉપર ચોથો નાંબર આવ ેછે 
અને આખા ભારતમાાં એ ફસ્ટડ આવે છે.એટલ ેઆ પ્રયોગશાળા આંતરરાષ્ટ્રીય કક્ષાએ પણ 
માન્ય છે અને એનુાં જે ટેસસ્ટિંગ છે એ માન્ય છે.અહીં ટેસ્ટીંગની માઈક્રોસ્કોપ વવહર્યો ક્ક્લપ 
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તૈયાર કરવામાાં આવી છે અહીંનો માઇક્રોસ્કોપ જમડનીથી આવેલ છે. આવુાં માઈક્રોસ્કોપ ક્ાાંય 
પણ ઉપલબ્ધ નથી.  

આહાર ની વાત કરીએ તો વવજ્ઞાનની અંદર આહાર એટલે આહાર નો પહરચય કે એનુાં જે 
તત્વ છે એ બતાવવામાાં એમાાં ફેટ, ઇન્ર્ેગ્રેન્્સ, કાબોહાઈડ્રેટ, વમનરલ આ બધી વસ્તઓુ 
દશાડવવામાાં આવે છે અન ેએના આધારે આહારની પ્રકૃવત નક્કી કરવામાાં આવે છે કે આહાર 
શરીર ઉપર કેવી અસર કરે છે. જયારે  આધ્યાત્મક ભારતીય સાંસ્કૃવતમાાં આહાર કયાડ પછી એ 
આહારની આપણા મન ઉપર કેવી અસર થાય છે, આપણા વવચારો ઉપર એની  કેવી અસર 
થાય છે એ અસરનો અભ્યાસ કરીન ેએનો પ્રકાર નક્કી કરવામાાં આવે છે. એ રીત ેજોઈએ તો 
ત્રણ પ્રકારના આહાર બતાવવામાાં આવ્યા છે સાત્ત્વક આહાર રાજવસક આહાર અને તામસી. 
આહાર સાત્ત્વક એને કહવેાય જેથી આહાર કયાડ પછી કોઈનુાં ખરાબ કરવાની ઈચ્છા ના થાય. 
કોઈની સાથે મારામારી કરવાની ઈચ્છા ના થાય, કોઈનુાં ખનૂ કરવાની ઈચ્છા ના થાય. આ 
સાત્ત્વક  ખોરાક કહવેાય છે. જેનાથી શભુ વવચાર મનમાાં આવે, લોકોનુાં ભલુાં કરવાનુાં મન 
થાય, બધાની સાથે સમજીને રહવેાનુાં મન થાય, તો એ સાત્ત્વક આહાર કહવેામાાં આવે છે. 
રાજવસક આહાર એટલ ેજે આહાર કયાડ પછી મનમાાં મહોત્સવ કરવાનો વવચાર આવે, સારી 
સારી ચીજ વસ્તઓુનો ઉપયોગ કરવાનુાં મન થાય એટલે એ લક્ઝરીયસ જીવન ગાળવાની 
ઈચ્છા થાય,એવા બધા આહારને રાજવસક આહાર કહવેામાાં આવે છે. જ્યારે તામસીક આહાર 
કોને કહવેાય તો જે આહાર કયાડ પછી બીજાનુાં ખરાબ કરવાની ઈચ્છા જાગે, બીજાની સાથે 
ઝઘર્ો કરવાની ઈચ્છા  જાગે, ક્રોધ માન માયા લોભ વગરેે જે કર્ષાયો છે એની વદૃ્ધિ થાય છે. 
આવા પ્રકારનો જે આહાર છે એવા પ્રકારના આહારને તામવશક આહાર કહવેામાાં આવે છે.  

 જૈન પરાંપરામાાં વવગાઈ અન ેમહા વીગઈ એવા બે પ્રકાર બતાવવામાાં આવ્યા છે. એમાાં 
વવગઈ એટલે ઘી ગોળ તેલ ખાાંર્ વગેરે છ વવગઈ બતાવવામાાં આવી છે. પકવાન તળેલી 
વસ્તઓુ એ છ પ્રકારની વવગઈ રાજવસક આહાર તરીકે ગણી શકાય છે. મહા વીગઈ એટલ ે
માખણ મધ, માસ,મદ્ય-દારૂ એને મહા વીગઈ કહવેામાાં આવે છે. આ જે ચાર મકાર છે એને 
મહા વીગઈ કહવેામાાં આવે છે અને આ તામસીક છે અન ેએની સાથ ેઆહાર ની અંદર પણ 
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મારી મસાલા વગેરે ગરમ પદાથો નુાં સેવન એ પણ તામસીક જ કહવેાય છે. તો આ રીતે 
જૈન પરાંપરા ની અંદર સાત્ત્વક આહાર રાજવસક આહાર અને તામવશક આહાર એમ ત્રણ 
પ્રકારના આહાર બતાવવામાાં આવ્યા છે. 

  
હવે મહત્વની વાત છે અભક્ષ્યની. ભક્ષ્ય છે એટલે ખાવાનુાં ખાઈ શકાય એવુાં ખાદ્ય. અન ે
અભક્ષ્ય એટલે અખાદ્ય. અભક્ષ્ય કોને કોને કહવેાય એ આપણે હવે જોઈશુાં આમ તો બે જ ભદે 
છે અભક્ષ્ય અને અનાંત કાય અનાંત કાય પણ અભક્ષ્ય જ છે પણ અનાંતકાળ નો વવભાગ 
આખો અલગ છે. આ અભ્ક્ષ્ય  એટલ ેકે જે સામાન્ય રીતે ભક્ષ્ય ની યાદીમાાં આવ ેનહીં. કેટલાક 
કારણોસર એ ખાવા લાયક હોય નહીં એ પદાથોને અભક્ષ્ય કહવેામાાં આવે છે. દાખલા તરીકે 
જે વસ્તઓુ હોટલો ,લારી, ગલા વગેરેમાાં ઉપર વેચાતી હોય જેમકે જ ાંગ ફૂર્ ફાસ્ટ ફૂર્. એ 
બધાની અંદર બેક્ટેહરયા હોય છે જીવાણ ુહોય છે અને એવા જીવાણુાં હોય છે કે જેના કારણ ે
આપણુાં આરોગ્ય બગર્ે છે.તો આવા થી બધા બહારના પદાથો છે એને જૈન પરાંપરામાાં અભક્ષ્ય 
કહવેાય છે અને આવા પદાથોનુાં જેનો એ ત્યાગ કરવો જોઈએ. આવા પદાથોથી ઘણા બધા 
બેક્ટેહરયા આપણા શરીરમાાં જાય છે અને રોગો ઉત્પન્ન કરે છે. ટૂાંકમાાં આપણો જે જૈન ધમડ છે 
જૈન ધમડ અહહિંસા પ્રધાન છે. એટલે અહહિંસા ની દ્રસષ્ટ્ટએ પણ આ બધા પદાથોનો ત્યાગ કરવો 
જોઈએ અને તાંદુરસ્તી ની અપેક્ષાએ પણ આ બધા પદાથોનો હમેશ માટે ત્યાગ કરવો જોઈએ 
રોગ વગેરે ના થાય એટલા માટે. 

હોમ મેર્ બટર એટલે કે માખણ એની અંદર કેટલા સકૂ્ષ્મ જીવો છે એ પણ આપણે જોઈ શકીએ 
છીએ .બીજા પદાથોની અંદર જે જીવ દેખાય છે એ કરતાાં  પણ અહીં સૌથી વધમુાાં વધ ુ
એસક્ટવ બેક્ટેહરયા જીવાણઓુ બટર એટલ ેકે માખણ ની અંદર જોવા મળયા છે. માખણ એટલ ે
કે આપણે ત્યાાં દૂધમાાંથી દહીં બનાવવામાાં આવે છે, દહીંમાાંથી છાશ અને છાશ માાંથી માખણ 
થાય છે. આ માખણને મહાવીગઈ માાં મકૂવામાાં આવ્યો છે. આ માખણ ની અંદર એટલા બધા 
સકૂ્ષ્મ જીવો હોય છે કે જેની આપણે કલ્પના પણ ના કરી શકીએ. આપણા જૈન સાધઓુમાાં 
અને જૈન સમાજમાાં માખણ અંગ ેબે માન્યતાઓ પ્રવતે છે. એક માન્યતા એમ કહ ેછે કે છાશ 
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માાંથી માખણ જેવુાં અલગ થાય કે તરત જ એમાાં જીવ ઉત્પન્ન થઈ જાય છે જ્યારે બીજી 
પરાંપરામાાં એવુાં કહવેામાાં આવે છે કે છાસ માાંથી માખણ અલગ થયા પછી બે ઘર્ી ની અંદર 
વાપરી નાખવુાં. બીજી પરાંપરામાાંથી છાશ માાંથી માખણ અલગ થયા પછી બે ઘર્ી ની અંદર 
વાપરી લેવુાં જોઈએ કારણકે બ ેઘર્ી સધુી જીવોની ઉત્પવિ થતી નથી. આ શાસ્ત્ર નો આધાર 
છે અવવધાન રાજેન્દ્ર નામનો જે કોર્ષ છે એ અવવધાન રાજેન્દ્ર કોર્ષની અંદર નવનીત એટલ ેકે 
માખણ બટર એના અંગેનુાં વવવરણ આપવામાાં આવેલુાં છે. એની અંદર સ્પષ્ટ્ટ બતાવવામાાં 
આવ્્ુાં છે કે  અંતર મહુતૂડ વીતી જાય પછી જ એમાાં જીવની ઉત્પવિ થાય છે એટલે કે બે ઘર્ી 
પરૂી થાય તેમાાં જીવોત્પવત થાય છે. એટલ ેઆ રીતે બ ે ઘર્ી પછીનુાં જે માખણ છે જૈન 
પરાંપરામાાં જૈન શ્રાવક શ્રાવવકાઓ માટે અભક્ષ્ય ગણાય છે. આનો શાસ્ત્રીય પરુાવો બીજો એ 
આપી શકાય જે  શ્રાવકોના અવતચાર આવે છે એમાાં પણ કહવેામાાં આવ્્ુાં છે કે વાસી માખણ  
તપાવીને રાખો. આજનુાં માખણ રાખીને બીજા હદવસે ગરમ કરીને ઘી બનાવવામાાં આવે આવુાં 
ગીત પણ આવુાં ઘી પણ ચાલશે નહીં એટલે આવી રીતે માખણને માસની સાથે મહાવીગઈ 
માાં મકૂવામાાં આવ્્ુાં છે એનુાં મખુ્ય કારણ એ જ છે કે અસાંખ્ય અસાંખ્ય ત્રસ જીવો ઉત્પન્ન થાય 
છે અને આ જીવોની હહિંસાના થાય એટલા માટે પણ આપણે હાંમેશના માટે માખણનો ત્યાગ 
કરવો જોઈએ. 

હવે બહારના ખાદ્ય પદાથોની અંદર પાણીપરુી અત્યારે સૌથી વધારે લોકોમાાં વપ્રય છે 
પાણીપરુી. પાણીપરુી ના પાણી અંગ ેશરદ ઠાકરનો હદવ્ય ભાસ્કરમાાં એક આહટિકલ આવેલ 
હતો બધુવારની કળશ પવૂતિમાાં. ર્ોક્ટર જ્યારે એમબીબીએસકે એમર્ી કરતા હશે ત્યારે એમનો 
આ અનભુવ રહ્યો હતો. પાણીપરુી નુાં પાણી એ હાથ લારી વાળા કેવી રીતે બનાવે છે એનુાં 
વણડન છે. પાણીપરુી નુાં પાણી તો અભક્ષ્ય છે જ પણ પરૂી પણ અભક્ષ્ય હોય છે. ઘણા આપણા 
જઈને પાણી તો ઘરે બનાવે છે પણ પરૂીઓ બહારથી લાવે છે એ જે પરૂી છે એ પરુી ખરેખર 
અપેક્ષા હોય છે એ પરુી ખાવા લાયક હોતી નથી. એનુાં કારણ એ છે કે એ પરૂી માટેનો જે રવો 
આવે છે એ રવો સર્ેલો હોય છે. આ પાણીપરુીના પાણીનુાં ટેસસ્ટિંગ કરાવ્યા પછી એક જગ્યાએ 
જાહરે ફાંકશન ની અંદર પાણીપરુીના પાણી અંગેની વાત કરી. ત્યારે એક ભાઈએ કહ્ુાં કે 
પાણીપરુી નુાં પાણી તો ના જ ખવાય બહારનુાં, પણ પરૂી પણ બહારની ના ખવાય. પાણીપરુીની 
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જે પરુી આવે છે બહારની એમાાં માટેનો જે રવો લેવા લોકો આવે છે એ લોકો સર્ેલો રવો લઈ 
જાય છે જે રવો ફેંકી દેવાનો,હોય જેનો કોઈ ઉપયોગ ના હોય, કોઈ હકિંમત ના આવતી હોય 
એવો જૂનો અને સર્ેલો રવો પાણીપરુીવાળા લઈ જાય છે અને એમાાંથી જ પરુી બનાવે છે 
અન ેરવો જુનો સર્ેલો હોય તો જ પરૂી બરાબર ફૂલે છે. તાજો રવો  હોય તો એની પરુી 
બબલકુલ ઉપસતી નથી ફૂલતી નથી. એ રીતે પાણીપરુી ની પરુી પણ અભક્ષ્ય છે. 

પરુી નુાં પાણી પણ જે રીતે બનાવવામાાં આવ્્ુાં છે એ આ આટીકલમાાં બતાવ્્ુાં છે.  કેટલા 
પ્રકારનુાં અને કેવી રીતે ની ગાંદકી એ ભૈયાઓના હાથથી પાણીમાાં જાય છે એ પણ આપણન ે
ર્ોક્ટર શરદ એ પણ આપણને લેખમાાં મળે છે. પાણીપરુી ના પાણી ની અંદર ઘણી ભેળસેળ 
આવે છે .આપણે રોત્જિંદા જીવનમાાં પણ પીવાના પાણીનુાં માટલુાં ધોઈ અને પછી એમાાં ગાળીન ે
પાણી ભરીએ છીએ જ્યારે પાણીપરુી નુાં પાણી, એનુાં માટલુાં ક્ારેય પણ ધોવાતુાં નથી. થોડુાંક 
વધેલુાં પાણી એ લોકો ફેંકી નથી દેતા પણ એને એ જ પાણી માાં બીજુ ાં પાણી ઉમેરી અને એ 
લોકો વાપરતા હોય છે એટલે આ પાણી ઘણા સમયનુાં વર્ષોનુાં વર્ષડ પાણી હોય છે. પાણીપરુીના 
પાણીની અંદર ત્રાાંબાના વસક્કા પણ નાખવામાાં આવે છે, ક્ારેક ટોયલટે ક્લીનર પણ 
નાખવામાાં આવે છે .આ દાખલો મહસેાણામાાં મળયો હતો. એવુાં પણ જોવામાાં આવ્્ુાં છે કે 
ઘણીવાર રાત્રે પાણીપરુીના પાણીમાાં દેર્કાના નાના નાના બચ્ચાઓ નાખવામાાં આવે છે, જેના 
કારણે એમના શરીરની બચકાસના કારણ ેપાણીપરુી નુાં પાણી વધ ુટેસ્ટફૂલ બની જાય છે. એવુાં 
પણ કહવેામાાં આવે છે આ પ્રકારે પાણીપરુીના પાણીમાાં ઘણા બધા પ્રકારના પદાથો નાખવામાાં 
આવે છે જેના કારણે આપણા માટે અભક્ષ્ય છે.  

પાણીપરુી નુાં પાણી મોટાભાગે જોન્ર્ીસ એટલ ેકે કમળો હહપેટાઇહટસ બી નામનો જે રોગ છે 
એ રોગ ફેલાવવા માટે જવાબદાર છે.  આ વસ્ત ુપ્રેક્ટીકલી ટેસ્ટમાાં પણ સાબબત કરવામાાં 
આવી છે. જ્યારે જ્યારે મુાંબઈ અમદાવાદ જેવા મોટા શહરેોમાાં કમળાનો રોગ ફાટી નીકળે છે 
ત્યારે સૌથી પહલેી રેર્ પાણીપરુીવાળા ઉપર પર્ે છે કમળાના રોગ ના સમાચાર છાપામાાં 
આવે ત્યારે પાણીપરુી વાળા દ્રશ્ય થઈ જાય છે આવો અમારો નજરે જોયેલો અનભુવ છે. આ 
રીતે પાણી પરુી નુાં પાણી અત્યાંત ખતરનાક છે. ર્ોક્ટર શરદ ઠાકરના અનભુવ પ્રમાણ ેતવેુાં 
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કહ ેછે કે એ ભૈયા ના પાણીપરુીના પાણીના લીધે એમણે પોતાના વમત્ર વનમડલને ગમુાવ્યો. 
કમળાના વાયરસ શરીરમાાં દાખલ થયા પછી નવ થી ૯૦ હદવસની અંદર કમળો લાગ ુપર્ી 
શકે છે. તો આ રીતે કમળાની ઉત્પવિ થવા પાછળ બહારનુાં લારી ગલ્લા ઉપરનુાં પાણીપરુી 
નુાં પાણી અત્યાંત ખતરનાક હોય છે. આ રીતે બહારનુાં પાણીપરુીનુાં પાણી સાંપણૂડ પણે અભક્ષ્ય 
છે. પાણીપરુીના પાણીની અંદર અસાંખ્ય સકૂ્ષ્મ જીવો રહલેા હોય છે. આ ટેસસ્ટિંગ વખત ેજેટલા 
પણ જીવો હતા એ બધા લાઇવ હતા. એમાાં કોઈ પણ જાતનો ઉમેરો કરવામાાં આવ્યો નહોતો 
આ પ્રકારનો પાણીપરુી નુાં પાણી પીવાથી આપણને કમળો ન થાય તો જ નવાઈ ની વાત 
કહવેાય.  

 

અંજીરને અહીં અભક્ષ્ય કહવેામાાં આવ્્ુાં છે, વર્ ના ટેટા અભક્ષ્ય પદાથોમાાં આવે છે. આમાાં 
સકૂ્ષ્મ નહીં પણ આપણે બાદર કાય જીવોને જોઈ શકીએ છીએ ફૂદા જેવા અસાંખ્ય પ્રકારના 
જીવર્ાઓ એમાાં આપણે મળે છે.  

સૌથી મહત્વની વાત છે ટીન ફૂર્ એટલે કે ર્બ્બા ની અંદર પેક કરેલો ખોરાક. ખોરાક ઝેરી 
હોઈ શકે છે એની અંદર અલગ પ્રકારના ઝેર હોય છે. સીમોટીલીન નામના જીવાણઓુ પેદા 
થાય છે અન ે સીવોટીલમ નામના જીવાણ ુએ જે છે પેદા કરે છે એટલુાં બધુાં ખતરનાક હોય 
છે. પોટેવશયમ સાયનાઈર્ કરતાાં પણ વધ ુખતરનાક હોય છે. પોઇન્ટ 12 માઇક્રોગ્રામ એટલે 
કે એક ગ્રામ નો 1000 મો ભાગ એક વમબલગ્રામ એક માઈક્રોગ્રામ નો પણ આઠમો ભાગ જેટલુાં 
ઝેર જો પણ જો ખાવામાાં આવી જાય તો માણસનુાં મતૃ્્ ુથઈ જાય છે આ પ્રકારનુાં ટીના 
ર્બ્બાનો ખોરાક ખાવાથી ઘણા લોકોન ેઝાર્ા ઉલટી થઈ જાય છે એને તાત્કાબલક હોસ્સ્પટલમાાં 
જો દાખલ કરવામાાં આવે તો એ બચી જાય બાકી એનુાં મતૃ્્ ુઅવશ્ય થઈ જાય છે. આ રીતે 
ટીનના ર્બ્બામાાં પેક કરેલો ખોરાક પછી એ કેરીનો રસ હોય, ગલુાબજાાંબ ુહોય, રસગલુ્લા 
હોય કે કોઈપણ મોસમ મોસાંબી પાઈનેપલનો જ્્સુ હોય, એ આવા ટીનના ર્બ્બામાાં પેક 
કરેલો હોય તો એ સ્વાસ્્ય માટે જોખમકારક જીવલેણ સાબબત થઈ શકે છે માટે એનો સદાંતર 
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ત્યાગ કરવો જોઈએ. સાયસન્ટસ્ટો પણ આ જીવાણુાં કેટલો ખતરનાક છે એ નક્કી કરી શકતા 
નથી. એ ઉપરથી આપણે એને સમજી શકીએ છીએ કે આ કેટલો ખતરનાક જીવાણુાં હશે.  

 

ઈર્લી અને ઈર્લી ની ચટણી ઈર્લી ની ચટણી અમદાવાદ જેવા શહરેમાાં મોટેભાગે મદ્રાસથી 
લાવવામાાં આવે છે. એના લગભગ 6 મહહના ના સ્ટોક આવે છે. એટલે આ ચટણી પાાંચ થી 
છ મહહના જૂની કે વાસી હોઈ શકે છે, એ તો અભક્ષ્ય છે જ પણ ઈર્લી નો આથો જે લાવવામાાં 
આવે છે એ હાથો લાવવાની પ્રહક્રયા બહુ જ વવબચત્ર હોય છે અમદાવાદમાાં એક જગ્યાએ જોવા 
મળ્ુાં કે ઈર્લીનો આથો જે ગટર હતી એક ગટરની અંદર એનુાં તપેલુાં મકૂવામાાં આવ્્ુાં હત ુાં 
આથો લાવવા માટે. ઈર્લી ની ચટણી ની અંદર પણ એટલા જ સકૂ્ષ્મ જીવો રહલેા હોય છે. 

 

એ પછી આપણે જોઈએ તો કોથમરી ની ચટણી. આ ચટણીનો અલગ અલગ રીત ેઆપણ ે
ઉપયોગ કરીએ છીએ. આ ચટણીનુાં ટેસસ્ટિંગ કરવા માટે ઘાટકોપરની એક હોટલમાાંથી ચટણી 
માંગાવવામાાં આવી. આ ચટણીમાાં પણ સાંખ્યાબાંધ હાલતા ચાલતા સકૂ્ષ્મ જીવો જોવા મળયા. 
બહાર હોટલોમાાં જે ગ્રીન ચટણી મળે છે એમાાં વપરાતા કોથમીર મરચાાં અને આદુ એ બધાને 
ત્રણ ત્રણ હદવસ સધુી પાણીમાાં પલાળી રાખવામાાં આવે છે એ ત્રણથી ચાર હદવસ સધુી 
ખલુ્લામાાં પલાળી રાખ્યા પછી એની ચટણી બનાવવામાાં આવે છે એટલે એમાાં આ સકૂ્ષ્મ જીવો 
ઉત્પન્ન થાય છે. આવી ચટણી ખાવાથી અવશ્ય રોગો ઉત્પન્ન થવાના જ છે. 
 

શ્રીખાંર્ સામાન્ય રીતે જ્યારે આપણે ઘરે શ્રીખાંર્ બનાવીએ છીએ ત્યારે આપણે દહીં મેળવીએ 
બીજા હદવસે સવારે એમાાંથી પાણી કાઢી અન ેએનો શ્રીખાંર્ આપણ ેબનાવીએ છીએ. પ્રવસિ 
બ્રાન્ર્ેર્ કાંપનીના શ્રીખાંર્ ઉપર ટેસસ્ટિંગ કરવામાાં આવ્્ુાં. આ બ્રાન્ર્ેર્ કાંપનીના કહવેામાાં આવે 
છે કે એમનો શ્રીખાંર્ છ મહહના સધુી રહ ેછે કારણ કે એમાાં વપ્રઝવેહટવન્સ નાખવામાાં આવ્યા 
હોય છે. આપણે ત્યાાં આજનો બનાવેલ શ્રીખાંર્ આવતીકાલે અભક્ષ્ય થઈ જાય છે. જ્યારે આ 
કાંપનીઓનો શ્રીખાંર્ બે બે ચાર ચાર મહહના સધુી વાસી હોય છે. એ દ્રસષ્ટ્ટએ પણ બહારનુાં 
શ્રીખાંર્ આપણા માટે અભક્ષ્ય હોય છે. આ શ્રીખાંર્ ની અંદર પણ સાાંકર્ો હાલતા ચાલતા ત્રસ 
જીવો આપણને જોવા મળે છે જ્યારે એનુાં ટેસસ્ટિંગ કરવામાાં આવ્્ુાં આમ બહાર નીકળી ખાંર્ 
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પણ સદા ને માટે અભક્ષ્ય છે એની અંદર જે ત્રણ ત્રણ જીવો જે જોવામાાં આવ્યા છે તે સામાન્ય 
રીતે દહીંના લેક્ટો બેસીલેસ બેક્ટેહરયા કહવેામાાં આવે છે એના કરતા જુદા પ્રકારના જીવો છે. 
 

પીઝા નો રોટલો એ સામાન્ય રીતે મેદા માાંથી બનાવવામાાં આવે છે. મેદો એ ઘઉંને પલાળી 
અને એ સર્ી જાય એના પછી એના માાંથી મેંદો બનાવવામાાં આવે છે. મેંદો હાંમેશાાં માટે ચીકણો 
હોય છે જ્યારે સામાન્ય જે લોટ હોય છે. રોત્જિંદો લોટ ચીકણો હોતો નથી. એટલે મેંદાની વસ્ત ુ
પેટ માટે ખબૂ જ હાવનકારક છે એ પેટમાાં ચોંટી જાય છે એટલે પીઝાનો રોટલો પણ વાપરી 
શકાય નહીં બહાર હોટલોમાાં ક્ારેય પણ પાર્વામાાં આવતી નથી. પ્રોફેશનલ લેવલ ઉપર જે 
કોઈપણ વસ્ત ુબનાવવામાાં આવે છે એમાાં કોઈ પણ પ્રકારની ઝયણા પાર્વામાાં આવતી નથી  
જ્યારે પણ દળાવવામાાં આવે છે ત્યારે એ ક્ારેય પણ સાફ કરવામાાં આવતા નથી. લોટ 
બનાવ્યા પછી પણ એનો કાળ વીતી ગયો હોય તો પણ એની અંદર ધનેર્ા વગેરે જીવ હોય 
તો પણ એને ચાળયા વગર જ એમાાંથી વસ્તઓુ બનાવવામાાં આવે છે. આ લોટની અંદર તો 
જીવો હોય જ છે પણ ઘણીવાર દેખાય એવા તરફ જેવો પણ આપણને જોવા મળે છે.પીઝા 
માાંથી ધનેર્ા નીકળયા હોવાનુાં પણ આપણને જોવા મળ્ુાં છે. એ રીત ેપીઝા સ્વાસ્્યમાટે પણ 
હાવનકારક છે. પીઝાના ટેસસ્ટિંગમાાં પણ સકૂ્ષ્મજીવોની દ્રશ્યોને હાલતા ચાલતા જોવામાાં આવ્યા 
હતા. 
 

વશયાળાની અંદર મોટે ભાગે કોબી અને ફુલાવર નો ઉપયોગ પ્રચરુ માત્રામાાં લેવામાાં આવે 
છે. એમાાં ફુલાવરની અંદર સકૂ્ષ્મ ત્રસ જીવો ઘણી માત્રામાાં હોય છે. સાપના કણા જેવાજીવો  
ફુલાવરમાાં અંદરની સાઈર્ ભરાઈ ગયા હોય છે. આમ ફુલાવર પણ અભક્ષ્ય છે. ચીઝ પણ 
અભક્ષ્ય છે.ચીઝ નુાં ટેસસ્ટિંગ કરતા એમાાં પણ લાાંબી લાાંબી સળીઓ જેવુાં યસ્ટ દેખાય છે. યીસ્ટ 
એટલે આપણી ભાર્ષામાાં કહીએ તો ફૂગ નીલ સેવાળ અને એ અનાંત કાયમી કેટેગરીમાાં આવે 
છે. સકૂ્ષ્મ જીવો જ નહીં પણ અનાંતકાયક જીવો પણ એમાાં હોય છે એટલે આ રીતે જોઈએ તો 
ચીઝ પણ આપણા માટે હાંમેશા માટે અભક્ષ્ય છે.  નરુ્લ્સ અને મેગી. મેગીના ટેસસ્ટિંગમાાં પણ 
એની અંદર સકૂ્ષ્મ જીવો હાલતા ચાલતા જોઈ શકાય. સ્પગેટી નરુ્લ્સ એમાાં પણ સકૂ્ષ્મ જીવો 
જોવામાાં આવ્યા હતા એ પણ ઢગલાબાંધ. કેર્બરી- કેર્બરીનુાં પણ ટેસ્ટીંગ કરતી વખતે એમાાં 
પણ આપણને સકૂ્ષ જેવો જોવા મળયા છે. ર્ાકડ  ચોકલેટ, વમલ્ક ચોકલેટ અને પ્રોટીન પાવર્ર 
જેવી રીતે હોલીક્સ. ઘણા બધા લોકો બજારમાાંથી ર્ાકડ ચોકલેટ અને વમલ્ક ચોકલેટ લઈ આવ ે
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છે અને એને ઘરે બનાવેલી ચોકલેટ તરીકે બતાવે છે અન ેએન ેસાધ ુસાધવીઓન ેવહોરાવ ે
આવે છે કે એ ઘરે બનાવેલ છે પણ એની અંદરનુાં જે મટીરીયલ છે બહારથી લાવવામાાં આવ્્ુાં 
હોય છે. ચોકલેટ અને વમલ્ક ચોકલેટમાાં પણ ટેસસ્ટિંગ કરતા સકૂ્ષ્મ અને ત્રસજીવો હાલતા 
ચાલતા જોવા મળયા છે .પ્રોટીન પાવર્ર એટલે horlicks જેવી પણ એનુાં અહીં આપણે કોઈ 
નામ નથી આપતા. એમાાં પણ સકુ્ષ્મજીવોન ેહાલતા ચાલતા ટેસસ્ટિંગ વખત ેજોવામાાં આવ્યા 
છે. હમણાાં કેટલાક લોકો બોર્ી માસ ઇન્ર્ેક્સ ટેસ્ટ બીએમ આઈ કરે છે એમાાં આપણા શરીરનુાં 
વજન ઊંચાઈ એ બધો ર્ેટા મેળવી અન ેએમાાંથી આ ઇન્ર્ેક્સ કાઢ ેછે. અને એ બોર્ી માસ 
ઇન્ર્ેક્સ કાઢયા પછી મોટાભાગ ેતમારામાાં પ્રોટીન ઓછાં છે એવુાં કહવેામાાં આવે છે અન ેપ્રોટીન 
પાવર્ર વાપરવાનુાં કહવેામાાં આવે છે અને પ્રોટીન પાવર્ર તરીકે બજારમાાં એમવે ની પ્રોર્ક્ટ 
સૌથી સારી અન ેજેન્્અુલ ગણવામાાં આવે છે રીલાયેબલ ગણવામાાં આવે છે. આ એમવે ની 
જે પ્રોર્ક્ટ છે એમ કહવેાય છે કે એ નેચરલ હોય છે એ વાત પણ સાચી છે કે એમવે ની 
પ્રોર્ક્ટ નેચરલ હોય છે માાં કોઈપણ જાત ની ભેળસેળ હોતી નથી. પણ એમાાં કોમલ સ્ટીરોઈર્ 
હોય છે આ પ્રોટીન પાવર્ર નો ઉપયોગ કરતા એ પહરબચત જણા્ુાં પછી જો્ુાં તો એ બીજુ ાં 
કાંઈ નહીં પણ ચણાના લોટનુાં વેસણ હતુાં એટલે ચણાના લોટને આ લોકો પ્રોટીન પાવર્ર 
તરીકે પ્રમોટ કરે છે અને જે ચણાના લોટનુાં બસેન આપણને 40 60 કે સો રૂવપયામાાં હકલોમળે 
છે એની સામે આને તેઓ ૨૦૦૦-2500 માાં વેચે છે. આ બધુાં કોમશીયલ છે. 
 

અત્યારે વશયાળામાાં લોકો મેથીની ભાજી ખાય છે તેનુાં પણ ટેસ્ટીંગ ક્ુું છે. આ ટેસ્ટીંગ ઉનાળામાાં 
કરવામાાં આવ્્ુાં હત ુાં એમાાં પણ ઘણા સકૂ્ષ્મ ત્રસજીવો જોવા મળયા હતા. એટલે એ રીત ેજોઈએ 
તો મેથીની ભાજી એ ઓફસીઝન માાં પણ અભક્ષ્ય છે. ગામર્ાના તળાવનુાં પાણી- એનુાં ટેસસ્ટિંગ 
કરતા એની અંદર કેવા સકૂ્ષ્મ જીવો હોય છે એ જોવામાાં આવ્યા.  પેરામોશીયમ જીવો મળયા. 
પહલેાના સમયમાાં માાં લોકો તળાવનુાં પાણી પીતા હતા. તળાવનુાં પાણી પીવાથી વાળા 
નામનો રોગ થતો હતો એના માટેનુાં કારણ આ તળાવનુાં પાણી હતુાં. તળાવના પાણીથી પહલેા 
આ બધા પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન થતા હતા. અત્યારે તો ટેબવોટર આવ ેછે ,નળનુાં પાણી આવ ે
છે મોટે ભાગે ક્લોરીન એર્ કરેલ હોય છે એમાાં કોઈ પણ પ્રકારના જીવાણ ુહોવાની સાંભાવના 
નથી હોતી.  
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ર્ોક્ટર સ્વેની શાહ મારી આ સ્ક્રીપટ માત્ર વાાંચીને, એનો અંગ્રેજી અનવુાદ કરીને આ બધી 
વસ્તઓુનો ત્યાગ કયો છે. આ બધી વસ્તઓુનો ત્યાગ કરવાથી શરીર અને મન બાંને તાંદુરસ્ત 
રહશે.ે અધ્યાત્મ માગડમાાં સૌ સારી રીત ેઆગળ વધી શકાશે આ પ્રમાણે જૈન દશડન મજુબ 
બહારના ખાદ્ય પદાથો એનો હાંમેશા માટે ત્યાગ કરવો જોઈએ. પ્રોફેસર સી એન આર રાવ 
તેંડુલકરની સાથે જેમને ભારત રત્ન એવોર્ડ પ્રાપત થયો હતો. એ આપણા મધૂડન્ય સાયન્ટીસ્ટ 
છે. ટેકનોલોજીના બહ ુમોટા સાઇન્ટીસ્ટ છે. અમેહરકામાાં એમણે એક દસ વમબલયન ર્ોલર નુાં 
ઇનામ મળેલુાં. એ ઇનામની બધી રકમ એમણે પોતે અમને  સાંશોધનમાાં વાપરવા માટે આપી 
દીધી.સરકારના સાયસન્ટહફક ટેકનીકલ વવભાગના તેઓ મોટા અધ્યક્ષ છે અને પ્રાઇમ 
વમવનસ્ટરને પણ જે હકીકત હોય એ સાથે સાચી કહ ેછે કહવેાની હહિંમત ધરાવે છે. આવા મોટા 
મોટા સાઇનટીસ્ટો આ બધા સાંશોધન કાયડક્રમ માાં રસ લે છે જે આપણુાં પરમ સૌભાગ્ય છે. 
******************************************************************** 
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