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જૈન સાહિત્ય અકાદમી ટ્રસ્ટ,મ ુંબઈ. 

વ્યાખ્યાનમાળા - ૨૦૨૨/૨૩ 

જૈન ધમમના વૈજ્ઞાનનક સત્યો/તથ્યો અને તેન ું વ્યવિાહિક જીવનમાું અન સિણ 

વ્યાખ્યાન- ૪. જૈન દર્મનમાું ખાદ્ય-અખાદ્ય મીમાુંસા ભાગ -૨ 

                                      વ્યાખ્યાતા- આચાયમ  શ્રી નુંહદઘોષસિૂીજી મિાિાજ 

             તાિીખ – ૦૬/૦૧/૨૦૨૩ 

ડાયટ ફુડ- જીવન માટે પાણી આહાર અને શદુ્ધ હવા ત્રણેય વસ્ત ુબહુ મહત્વની છે. અહીં હવા 
એટલે ઓક્સિજન માટે  હવાની આવશ્યકતા છે. આપણા શરીરમાાં 70% પાણી છે એટલ ે
પાણીની આવશ્યકતા પણ શરીરને હોય છે અને ખોરાક તો ખોરાક એ બહુ મહત્વની વસ્ત ુછે. 
આજે પરરક્સ્િતત એવી છે કે પહલેાાં તો ખોરાક માટેની અમકુ વસ્તઓુ બજારમાાંિી વચેાતી 
લાવવી પડતી હતી. આજે તો બજારમાાંિી બધુાં જ વચેાતી મળે છે, તૈયાર રિોઈ પણ વેચાતી 
મળે છે. પહલેાના જમાનામાાં તો રિોઈ ઘરે બનાવવામાાં આવતી હતી. બહારનુાં બહુ કોઈ 
ખાિ વાપરતુાં  નહોત ુાં. એની એની િાિે અત્યારે પાણી પણ. પાણીના ભારત વર્ષે કોઈ રિવિ 
પૈિા આપ્યા નિી. પાણી તો ઠીક  નાના ગામડા ની અંિર છાશ પણ પહલેાાં કોઈ વેચત ુાં 
નહોત ુાં. આજે તો છાિ પણ વેચાતી મળે છે અને પાણી પણ વહેંચાત ુાં મળે છે. પરરક્સ્િતતમાાં 
બહુ પલટો આવ્યો છે. હવે કિાચ એવુાં પણ બનશે કે શદુ્ધ હવા પણ વેચાતી લેવી પડશ ેએટલુાં 
પોલ્યશુન વાતાવરણમાાં િવા લાગયુાં છે. તો હવા, પાણી અને આહાર ત્રણે જીવન માટે બહ ુ
આવશ્યક છે. એમાાં આહારના ત્રણ પ્રકારો બતાવવામાાં આવ્યા છે િાત્ત્વક, રાજતિક અન ે
તામિીક. જે આહાર કરવાિી આપના મનના પરરણામ શભુ બન,ેબીજાનુાં ભલુાં કરવાની ઈચ્છા 
િાય એ િાત્ત્વક આહાર કહવેામાાં આવે છે. જે આહાર કરવાિી આપણને મહોત્િવ કરવાનુાં 
મન િાય, લસુરીયિ જીવન જીવવાનુાં મન િાય એ રાજતિક આહાર કહવેામાાં આવે છે અન ે
જે આહાર કરવાિી આપણને ગસુ્િો આવે,બીજાનુાં ખરાબ કરવાનુાં મન િાય તો એ આહારન ે
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તામતિક આહાર કહવેાય છે. તો આ પ્રમાણે ત્રણ પ્રકારના આહાર ભારતીય પરાંપરામાાં 
બતાવવામાાં આવ્યા છે. એ આહારની વાત કરીએ તો િામાન્ય રીતે િાંિારમાાં કરવામાાં આવ્યુાં 
છે જીવો જીવાસ્ય ભક્ષનમ, એક જીવ બીજા જીવનુાં ભક્ષણ કરે છે. મત્સ્ય ગલાગલ ન્યાય એમ 
િાંસ્કૃત ભાર્ષામાાં કહવેામાાં આવે છે. મોટી માછલી નાની માછલીને ગળી જાય છે. એવી જ રીત ે
આહાર માટે પણ વનસ્પતતકાયનો ઉપયોગ આવશ્યક છે, અને વનસ્પતત પણ િજીવ છે. એ 
વનસ્પતત ની અંિર પણ ઓછામાાં ઓછા જીવોની રહિંિા િાય, વધમુાાં વધ ુજીવો ની િયા 
પલાય એ રીતે આપણે આહારનો ઉપયોગ તવવેક પવૂવક કરવો જોઈએ. અને આ તવવકે કરવા 
માટે જૈન જીવ તવચારનુાં અધ્યયન કરવુાં આવશ્યક છે. તો અહીં જૈન જીવ તવચાર પ્રમાણ ે
વનસ્પતતકાય ના બે પ્રકાર બતાવવામાાં આવ્યા છે. આમ તો જીવોના બે પ્રકાર બતાવવામાાં 
આવ્યા છે િાંિારી જીવો અને તિધ્ધના જીવો. િાંિારના જીવો ત ેઆઠ કમવિી યસુત છે જ્યારે 
તિદ્ધના જીવો આઠ કમોિી મસુત છે અને તિદ્ધ શીલા ઉપર બબરાજમાન છે.  ત્રિ િાંિારી 
જીવોમાાં 10 અને સ્િાવરમાાં બે પ્રકાર મળે છે 10 જેવો એટલે આદ્યકાલના જીવો જે બે ઇન્દ્ન્િય 
િી લઈને પાંચેન્િીય સધુી ના હોય છે અને સ્િાવર જીવો એટલે એક ઇન્દ્ન્િય જીવો. એ સ્િાવર 
જીવોની અંિર પણ પથૃ્વીકાય,અપકાય, તઉેકાય અને વાયકુાય અને વનસ્પતતકાય આ પાાંચ 
પ્રકાર બતાવવામાાં આવ્યા છે .આ પાાંચ પ્રકારમાાંિી આપણે એને સ્િાવર જીવો કહીએ છીએ 
પણ તત્વાિવ  સતૂ્રની અંિર તેઉકાઈ અને વાઉકાય છે એને  ત્રિમાાં બતાવવામાાં આવ્યા છે 
અને એને ગતતન્િ એવી િાંજ્ઞા આપવામાાં આવી છે. તત્વાિવ સતૂ્રના અબભપ્રાય પ્રમાણે સ્િાવર 
તરીકે અપકાય અને વનસ્પતત કાય એ બ ેઆવે છે જ્યારે તેઉકાય અને વાઉ કાય ને ત્રિ 
કાય ની અંિર મકૂવામાાં આવ્યા છે. એ ગતત તરફના કારણે એટલે આ રીતે જીવ તવચારની 
અપેક્ષાએ પાાંચ સ્િાવર છે અને તત્વાિવની અપેક્ષાએ ત્રણ  સ્િાવર છે. એમાાં વનસ્પતત કાય 
ની આપણે તવચારણા કરવાની છે. 
 

વનસ્પતત કાયના બ ે પ્રકાર િાધારણ વનસ્પતત કાય અને પ્રત્યેક વનસ્પતત. િાધારણ 
વનસ્પતત કાય ની અંિર એક જ શરીરની અંિર અનાંત જીવો હોય એ િાધારણ વનસ્પતત 
કાય છે. િાધારણ એટલે કોમન. ઘણા બધા જીવોનુાં એક કોમન શરીર હોય એનુાં નામ િાધારણ 
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વનસ્પતત કાય. િાધારણ વનસ્પતત કાયને શાસ્ત્રીય ભાર્ષામાાં અનાંતકાય પણ કહવેામાાં આવ ે
છે. િાધારણ વનસ્પતત કાયનો જે અિવ છે એ જ અિવ અનાંતકાયનો પણ છે. અનાંત જીવોનુાં 
એક શરીર અિવા તો એક શરીરની અંિર જે અનાંત જીવો હોય એને અનાંતકાય કહવેાય. તો 
આ રીતે િાધારણ વનસ્પતત કાય ની અંિર અનાંતકાય જીવો આવે છે. િામાન્ય રીતે એન ે
રહન્િીમાાં જમીન કાંિ કહવેાય અને ગજુરાતીમાાં કાંિમળૂ કહવેામાાં આવે છે. કાંિમળૂ કે જમીન 
કાંિ એ શાસ્ત્રીય શબ્િ નિી કારણ કે કાંિમળૂ માટે જમીન કાંિ શબ્િ વાપરવાિી કેટલાક લોકોમાાં 
ગેરિમજ પેિા િાય છે. જમીન કાંિમળૂ એટલે જમીનની અંિર િાય એ જ અનાંતકાય હોઈ 
શકે અને એનો ત્યાાં જ એનો જ આપણે ત્યાાં તનર્ષેધ બતાવવામાાં આવ્યો છે.એવી ઘણા લોકોની 
માન્યતા છે િાધારણ રીતે અનાંતકાય એટલ ેજમીનની નીચે િાય એ જ અનાંતકાય છે એવુાં 
નિી જમીનની બહાર ઉગનારી વનસ્પતત પણ અનાંતકાય છે. જેના સ્વરૂપ તવશે આપણ ે
આગળ જાણીશુાં.  
 

િાધારણ વનસ્પતત કાય એટલે એક જ શરીર ની અંિર અનાંત જીવો હોય એ અનાંત િાધારણ 
વનસ્પતત કાય. પ્રત્યેક વનસ્પતત કાય એટલ ેએક શરીરની અંિર ફસત એક જ આત્મા હોય. 
એમાાં વકૃ્ષ પણ એક જ આત્મા હોય એનો મળૂનો જ જે જીવ હોય એ આખો એક અલગ જુિો 
જ હોય. તો િડ નો જીવ અલગ હોય, શાખા કે ડાળીઓના જીવ પણ અલગ હોય, પાાંિડાના 
જીવ પણ અલગ હોય, ફૂલના પણ જીવ અલગ હોય, ફળના જીવ પણ અલગ હોય, ફળની 
અંિર રહલેુાં જે બીજ હોય એ બીજના જીવ પણ અલગ હોય છે. આ રીતે િરેકના જીવ અલગ 
અલગ હોય અને આખુાં જે વકૃ્ષ હોય એનો એક જીવ અલગ હોય છે. એટલે પ્રત્યેક વનસ્પતત 
કાયની અંિર વ્યાખ્યા પ્રમાણે એક શરીરની અંિર એક જીવ હોય પણ વકૃ્ષની અંિર જુિા 
જુિા તવભાગની અપેક્ષાએ એક વકૃ્ષની અંિર ઘણા બધા જીવો હોઈ શકે છે. એટલે આ રીત ે
પ્રત્યેક અનાંતકાયની વ્યાખ્યા એક શરીરની અંિર એક જીવ એવુાં બતાવવામાાં આવ્યુાં છે. આ 
જે અનાંતકાય છે એ અનાંત કાય ને િામાન્ય રીતે આપણે હોક્સ્પટલના જનરલ વોડવની િાિ ે
આપણે િરખાવી શકીએ છીએ. હોક્સ્પટલના જનરલ વોડવ ની અંિર ઘણા બધા િિીઓ ભેગા 
િયા હોય છે. અને પ્રત્યેકને હોક્સ્પટલના સ્પેતશયલ વોડવની િાિ ેિરખાવી શકીએ િરખાવી 
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શકીએ. એક રૂમની અંિર ફસત એક જ િિી હોય તો આ રીતે િાધારણ વનસ્પતતકાય અન ે
પ્રત્યેક વનસ્પતતકાય ના ભેિ પડે છે,અલગ પડે છે. 
 

અનાંતકાય એટલે કે કાંિમળૂ એ મોટેભાગે જમીનની નીચે િત ુાં હોય છે એટલે આપણ ેએને 
કાંિમળૂ કહીએ છીએ. બાકી જમીનની ઉપર િનાર વનસ્પતત પણ અનાંતકાય હોઈ શકે છે, 
હોય છે, આજના કાળની અંિર હાઇડ્રોફોતનસિ નામની જે ટેકનીક છે એના દ્વારા જમીનની 
ઉપર પણ કાંિમળૂ છે એને જમીનની બહાર પણ ઉગાડવામાાં આવ ેછે. જમીનની બહાર િયેલા 
લિણ અને બટાકા એ બાંને ઉપર પરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં.  અનાંતકાય વનસ્પતત છે જમીનની 
બહાર ઉગવાિી એ ભક્ષ્ય બની જતી નિી. િૌિી વધમુાાં વધ ુઉપયોગ કરવામાાં આવે છે 
બટેટાનો. બટેટાનુાં માઇક્રોસ્કોતપિંગ પરીક્ષણ કરતા ઉપરિી નીચ ેઆવતા િાંખ્યાબાંધ જીવો 
જીતો ખેંચ ભરેલા ભરેલા જોવા મળ્યા છે. બટેટા માાં સ્ટાચવનુાં પ્રમાણ ખબૂ જ વધારે હોય છે . 
કોલેજકાળમાાં અમે બટેટાની સ્લાઇડને બીટાડીન કે આલ્કોહોલમાાં બોળીને પછી એને સકુવીન ે
માઈક્રોસ્કોપમાાં જોતા હતા. એટલે એની અંિર જે લાઇવજીવો છે એ જીવો જોવા મળ્યા નહોતા. 
બટેટાના રિનુાં એક ટીપા નો 150 મો ભાગ લીધો છે. એમાાં ખીચ ખીચો ભરેલા ત્રિ જીવો 
જોવા મળે છે. તનેી અંિર જે જીવો છે ત ેત્રિ જીવો છે,અનાંતકાયના જીવો તો અલગ છે. એન ે
તો િરેકને પોતાનુાં સ્વતાંત્ર અક્સ્તત્વ છે નહી એટલે એ જીવો તો માઈક્રોસ્કોપમાાં જોઈ શકાય 
એમ છે જ નહીં. કારણકે માઇક્રોસ્કોપ જે બતાવે એ તો શરીર જ બતાવે છે, શરીરિી બભન્ન 
આત્માને બતાવી શકવાની તાકાત માઇક્રોસ્કોપમાાં નિી એટલે એમાાં િેખાતા ત્રિ જીવો એ 
અનાંતકાય તિવાયના છે. 
  
જમીનની ઉપર ઉગાડવામાાં આવેલા બટેટાનુાં પણ પરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં. ચાર વર્ષવ પહલેા 
જમીનની બહાર ઉગાડવામાાં આવલેા બટેકા ખવાય કે નહીં ખવાય એનુાં ભારતભર અને 
તવશ્વમાાં જૈન સ્કોલરો માાં એવી ચચાવ ચાલી કે હવે તો આ બટેકા છે એ જમીનની બહાર 
ઉગાડવામાાં આવે છે જમીનની નીચે િાય એ આપણાિી ન ખવાય પણ જમીનની બહાર જે 
ઉગાડવામાાં આવે એ તો આપણાિી ખવાય અને શાક વેચનાર વેચનારા પણ આ જમીનની 
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બહાર ઉગાડવામાાં આવેલા બટેકા છે જૈન બટાકા અને જૈન લિણ નામ આપે છે. આ રીતે 
શાક વેચનારા પણ આપણને ગેરમાગે િોરે છે એટલે આ બટેકા ખવાય કે ન ખવાય એની 
ચચાવ ચાલી. કેટલાક િાયન્દ્ન્ટસ્ટો અને સ્કોલરોના મતે એ ખવાય કે ના ખવાય છેવટે એમણ ે
મારો િાંપકવ કયો અને કહ્ુાં કે આનુાં તમે માઈક્રોસ્કોપ પરીક્ષણ કરાવો અને એનુાં જજમેન્ટ 
આપો કે આ ખવાય કે ના ખવાય. એટલે અમિાવાિિી આ બટેકા નો નમનુો નવરાંગપરુા માાં 
રહતેા લલીતભાઈ ચેમ્બરુ મોકલ્યો અને અમે ઘાટકોપર મોકલ્યો અને એ બટેકાનુાં પરીક્ષણ 
કરવામાાં આવ્યુાં. તમે જોઈ શકશો કે જમીનની ઉપર ઉગેલા બટેકા ના પરીક્ષણમાાં પણ સકૂ્ષ્મ 
ત્રિ જીવો નજરે હાલતા ચાલતા જોવા મળ્યા છે. આ રીતે બટાકા જમીનની  ઉપર િાય તો 
પણ એ અનાંતકાય હોવાિી ભક્ષ્ય િઈ જતા નિી.  
 

િૌિી મહત્વની વાત છે એટલે કે બટેકાના વેફરની આપણે બદુ્ધદ્ધશાળી છીએ, રેશનાબલસ્ટ છીએ 
એટલે આપણે િલીલ કરીએ છીએ કે જેમ લીલ ુઆદુ એ અનાંત કાય છે એ ન ખવાય પણ 
એ જ્યારે સકુાઈને સ ૂાંઠ બની જાય છે ત્યારે એ સ ૂાંઠનો આપણે ભરપરુ માત્રામાાં ઉપયોગ કરીએ 
છીએ તજુે રીતે આદુ માાંિી બનેલી સ ૂાંઠ નો ઉપયોગ િાય તો એ રીતે બટાકા માાંિી બનાવેલી 
જે વેફર છે સકુાઈ ગયેલી એ વેફર નો ઉપયોગ િાય કે ના િાય આ એક બહુ મોટુાં િવાલ 
છે. આ વફેર કેવી ખતરનાક છે એ અહીં રિવ્ય ભાસ્કરના એતપ્રલ ૧૭ 2013 કળશ પતૂતિ ના 
બીજા પેજ પર આપવામાાં આવી છે. બટેકાની વેફર ખાલી બિટન એટલે કે ય.ુકેમાાં ખાિ 
વોતનિંગ આપે છે. બિટનમાાં વર્ષે  છ અબજ પેકેજ બટેકાની બચપ્િ ખવાઈ જાય છે. મતલબ કે 
િર ત્રણ તમતનટે એક ટન બટાકાની વેફર ખવાઈ જાય છે. અને ધારો કે તમે િરરોજ એક 
પેકેટ બટાકાની વેફર ખાતા હો વ તો વર્ષે િહાડે પાાંચ પેટ્રોલ લીટર પેટ્રોલ પી જાવ એવુાં 
િાય છે. આ બટેકાની વેફર એટલી ખતરનાક છે માત્ર બટેકાની તળેલી મિાલેિાર બચપ્િ 
ઓબેતિટી હાયપરટેન્શન ડાયાબબટીિ અન ેહાડવ રડિીઝ નુાં જોખમ અને ઘણુાં વધારી િે છે આ 
રીતે  બટેકા ની વેફર આ ચાર ભયાંકર રોગો ઉત્પન્ન કરનાર છે અને આ જે  િવે કરવામાાં 
આવ્યો છે એ બિટનમાાં કરવામાાં આવ્યુાં છે ઇન્દ્ન્ડયામાાં કરવામાાં આવ્યો નિી અને બિટનના 
િાયન્દ્ન્ટસ્ટોએ કરેલા િવેમાાં કોઈ જઈ સ્કોલરે કરેલો િવે નિી. એટલે આજે િાંશોધન અને 
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િવે કરવામાાં આવ્યો છે એનુાં જે પરરણામ બતાવવામાાં આવ્યુાં છે એ કોઈપણ જાતના પક્ષપાત 
વગર શદુ્ધ િાયન્દ્ન્ટરફક છે. એટલે બટાકાની વેફર આટલી બધી ખતરનાક છે. જીવ િયા અન ે
જીવ હીંિા ની િન્દ્ટટએ તો ન જ ખવાય પણ િાિે િાિે આ આ આપણા સ્વાસ્થ્ય માટે પણ 
આવા ભયાંકર ઓબીિીડી એટલે કે શરીર સ્થળૂ િઈ જવુાં, હાયપર ટેન્શન ડાયાબબટીિ અન ે
હાટવ  એટેક એનાિી બચવુાં હોય તો આ બટાકાની વેફરનુાં િિાંતર ત્યાગ કરવો જોઈએ.  
 

બટેકાની વેફર સકુાઈ ગયા પછી એનુાં પણ પરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં. વેફર નો ભકૂો લઈ એના 
ઉપર રડસ્ટીંલ વોટર નાખવામાાં આવ્યુાં પછી એનુાં પરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં તો બટાકાની અંિર 
જેટલા સકૂ્ષ્મજીવો િેખાતા હતા એટલા જ જીવો બટાકાની વેફર ની અંિર જોવામાાં આવ્યા. 
ફરક એટલો છે કે એનુાં માધ્યમ ડ્રાય હોવાિી એને માધ્યમ પરેૂપરુૂાં મળ્યુાં નિી એટલ ેએની 
મોબબબલટી િોડી ઓછી છે, ગતતશીલતા િોડીક ઓછી છે બાકી જીવોની િાંખ્યા લીલા બટાકામાાં 
જેટલા જીવો છે એટલા જ જીવો બટાકાની સકૂી વેફરમાાં જોવા મળ્યા છે, હોય છે. આમ લીલા 
બટાકા અને સકૂીવેફર એ બાંનેમાાં જીવોની અપેક્ષાએ કોઈ ફેર નિી. બટાકાની વેફર સકુાઈ 
જાય ત્યારે આ જીવો ઇનએન્દ્સટવ હોય છે વળી પાછા પાણીમાાં ભીંજવવામાાં આવે ત્યારે પાછા 
એ એન્દ્સટવ બની જાય છે. તો આ રીતે બટાકાની વેફર અને લીલા બટાકા એમાાં કશો ફરક 
નિી, તફાવત નિી એટલા માટે બટાકાની વેફર પણ બટાકાની જેમ જ આપણા માટે અભક્ષય 
છે. 
 

હવે લિણ એટલે કે ગાબલિક અને ઓતનયન એટલે કે ડુાંગળી. લિણના પરીક્ષણમાાં પણ સકૂ્ષ્મ 
ત્રિ જીવો હાલતા ચાલતા જોવા મળ્યા મળે છે. આ બધા જ પરીક્ષણમાાં માત્ર ડીસ્ટીલ વોટર 
તિવાય કશુાં જ વાપયુું નિી એટલે તમિાલીન બ્લ્ય ુકે મીિાલીન ઓરેન્જ કે આલ્કોહોલ જેવા 
સ્ટેન બબલકુલ ઉપયોગ કયો નિી, ફસત શદુ્ધ વસ્ત ુજ માઇક્રોસ્કોપ ની નીચે મકૂવામાાં આવી 
છે અને એ જ રીતે એનુાં પરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં છે. ડુાંગળીનુાં પણ પરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં 
એમાાં પણ આપણે જોઈ શકીએ છીએ કે હાલતા ચાલતા સકૂ્ષ્મ ત્રિજીવો વાઈિટે િતા જોવા 
મળે છે અને આમાાં જે જીવો ઉપર ફોકિ િાય છે એ જ જીવો િેખાય છે. જે આવતો ફોકિ છે 
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એ જીવો િેખાતા નિી. જે િેખાય છે એના કરતાાં પણ વધ ુજીવો એની અંિર છે એટલે આ 
રીતે ઓતનયન કાાંિા કે ડુાંગળી અભક્ષ્ય છે . કચ્છના માાંડવી તાલકુા ની એક વાડીમાાં જમીન 
બહાર િયલેુાં લિણ, એના પર પરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં. આ એક કલી નુાં લિણ કહવેામાાં 
આવ્યુાં છે. આ એક કલીના લિણ ઉપર બ ેકવચ હોય છે. પહલેુાં કવચ હાડવ હોય છે બીજુ ાં 
કવચ િોડુાં િોફ્ટ હોય છે. આ બે કવચ ખોલ્યા પછી એમાાં એક કલી નુાં લિણ નીકળે છે જેનુાં 
ટેન્દ્સ્ટિંગ કરવામાાં આવ્યુાં. ત્યારે એમાાં પણ સકૂ્ષ્મ જીવો ત્રિ જીવો હાલતા ચાલતા જોવા મળ્યા. 
આ રીતે લિણ જમીનની નીચે િાય કે બહાર િાય અભક્ષ્ય જ છે  
એમાાં કશો જ ભેિ નિી. બાંને અનાંતકાય જ છે અને બધા જ અનાંતકાય ની અંિર સકૂ્ષ્મ 
ત્રિજીવો નજરે જોવામાાં આવ્યા છે. અમે પ્રત્યેક વનસ્પતત કાય નુાં પરરક્ષણ કરાવ્યુાં તો એમાાં 
કોઇપણ જાતના ત્રિ જીવો કે બેસટેરરયા જોવા મળ્યા નિી. લિણ ને ભલે જૈન નામ આપવામાાં 
આવે તો પણ એ આપણા માટે અભક્ષ્ય જ છે. લિણ અનાંતકાય જ રહ ેછે . 
 

જીંજર એટલે કે આદુ ગ્રીન જીંજર લીલ ુઆદુ અનાંતકાય કહવેાય છે એટલે લીલી હળિર પણ 
અનાંતકાય જ કહવેાય છે અને લીલો કાંચરુો એ પણ અનાંતકાય જ છે આ ત્રણનેે અતતચાર ની 
અંિર અનાંત કાયની અંિર મકૂવામાાં આવ્યા છે. આપણે ત્યાાં અનાંતકાય પર બધાાં ભાર મકેુ 
છે પણ  અભક્ષ્ય પિાિવ પણ કોઈ તનર્ષધે કરત ુાં નિી. શ્રાવકોના 12વ્રતોમાાં િાતમો ભોગોપ 
ભોગ વીરમણ વ્રત છે. એમાાં 22 પ્રકારના અભક્ષ્ય અને ૩૨  પ્રકારના અનાંત કાય એમ અલગ 
અલગ વસ્તઓુ બતાવવામાાં આવી છે. તે અભક્ષ્ય તે આપણા માટે હાંમશેા માટે અભક્ષ્ય જ 
છે. અનાંતકાયનો જેવો તનર્ષેધ છે એવો જ અપક્ષે પિાિોનો પણ તનર્ષેધ છે એનો પણ એટલો 
જ તનર્ષેધ છે પણ હકીકત એ છે કે પહલેાાંના જમાનામાાં બહારની ચીજો બહુ ઓછી આવતી 
હતી, મોટાભાગની બધી જ રિોઈ ની ચીજો ઘરમાાં બનાવવામાાં આવતી હતી જ્યારે અત્યારે 
ઘરે બહુ ઓછાં બનાવવામાાં આવે છે અને બહારિી ઘણુાં બધુાં વહેંચાત ુાં લાવવામાાં આવે છે. 
માટે હવે અભક્ષ્ય પિાિોની િાંખ્યા વધી જવા પામી છે જ્યારે પહલેાના જમાનામાાં અભક્ષ્ય 
પિાિવની િાંખ્યા બહુ ઓછી હતી એટલે એની િાંખ્યા પણ બહુ ઓછી હતી, તનર્ષધે પણ બહ ુ
ઓછો હતો. અને અત્યારે અભક્ષ્યપિાિવની િાંખ્યા વધારે િઈ ગઈ છે એટલા માટે આપણ ે
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અભક્ષે પિાિોનો પણ અનાંતકાયની માફક િાંપણૂવ પણે તનર્ષેધ કરવો આવશ્યક છે. આદુનુાં 
પરીક્ષણ કરતા ની અંિર પ્રત્યક્ષ જીવો હાલતા ચાલતા જોઈ શકાય છે માટે લીલુાં આદુ 
અભક્ષ્ય છે. 
 
 

હવે આદુની િાિે સ ૂાંઠ ની વાત કરીએ તો સકુી વેફર ન ખવાય તો આ સ ૂાંઠ કેમ ખવાય 
હવે  જ્યાાં સધુી આનુાં પરીક્ષણ ના કરવામાાં આવ્યુાં હત ુાં ત્યાાં સધુી અમારા ગરુુિેવ એના ભક્ષણ 
માટે ત્રણ કારણો આપતા હતા. પહલેુાં કારણ એ કે સ ૂાંઠ ઔર્ષધ છે એ ખોરાક નિી શુાંઠ ખાઈ 
ખાઈને  આખા રિવિમાાં અડધી ચમચી કે એક ચમચી ખવાય છે એિી વધ ુસ ૂાંઠ ખવાય નહીં. 
હળિર પણ જો ખવાય તો આખા રિવિની અંિર રિોઈ ની અંિર જે ખવાતી હોય એ જ 
ખવાય છે અિવા તો કોઈને ટોક્ન્િલ તવગરેે િયુાં હોય તો હળિર અને િાકર ફાકે તો એ 
અડધી ચમચી જેટલી ખાય છે. એટલે હળિર અને સ ૂાંઠ એ બે વસ્ત ુછે ને ખોરાક નિી, પણ 
ઔર્ષધ તરીકે ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવે છે. અને બીજુ ાં કે આચીણવ નહોતા એટલે કે  પવૂે ના  
મહાપરુુર્ષોએ એવા પહલેા વાપરેલા હતા હતા. એનુાં િટટાાંત છે વજ્ર સ્વામી.  તેઓ પવૂવધર 
મહાત્મા હતા અને િાડા ત્રણ વર્ષવની ઉંમરની અંિર અગયારે અંગ બની ગયેલા હતા. એમન ે
કફનો વ્યાતધ િયો ત્યારે એમણે ઔર્ષધી તરીકે ઉપયોગ કયો હતો. સ ૂાંઠ નો ગાાંગડો એમણ ે
કામ ઉપર ભરાવલેો કાન ઉપર ભરાવેલો અને મોટી ઉંમરના કારણે આમ તો પવૂવધર મહાત્મા 
હોય એટલે એમને તવસ્મરણ ક્યારેય ન િાય પણ એ રિવિે એમને તવસ્મરણ િઈ ગયુાં. સ ૂાંઠ 
નો ગાાંગડો વાપરવાનો રહી ગયો અને િાાંજના પ્રતતક્રમણ વખતે મહુ્પતી ભરાવતા એ સ ૂાંઠનો 
ગાાંગડો નીચે પડયો એટલે એમને ખ્યાલ આવ્યો કે આજે મારે આ તવસ્મરણ િઈ ગયુાં છે, 
ભલૂી ગયો અને એ તવસ્મરણિી એમને લાગયુાં કે હવે એમનુાં આયટુય અલ્પ બાકી રહ્ુાં છે. આ 
બધા પણ એક જાતના િાંકેત હોય છે. એ સ ૂાંઠનો ઉપયોગ વજ્ર સ્વામી એ પણ કરેલો હતો 
એટલે પવૂવના મહાપરુુર્ષો એ પણ સ ૂાંઠનો ઉપયોગ કયો હતો,આચરણ કયુું હત ુાં .ત્રીજુ ાં કારણ 
અમારા ગરુુ ભગવાન તે બતાવ્યુાં કે બટાકાની વેફર તળવી હોય તો તો એને િમારીને સકુવવી 
પડે જ્યારે સ ૂાંઠ છે. આદુ છે એમને એમ તડકે મકૂો તો ખલુ્લી રાખો તો પણ સકુાઈ જાય છે 
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એટલે કે એને સકુવવા માટે િમારવાની જરૂર પડતી નિી. જો બટાકાને તમે તડકે એમન ે
એમ આખો મકુો તો એ કોહવાઈ જાય છે પણ એ સકુાતો નિી. એટલે આ રીતે બટાકા વેફર 
કરવા માટે બચપ્િ બનાવીને એનો ઘાત કરવામાાં આવે છે, બટાકાના જીવનો ઘાત કરવામાાં 
આવે છે આ ત્રણ કારણ બતાવવામાાં આવ્યા હતા. 
 
 

હવે જ્યારે માઇક્રોસ્કોતપિંગ ટેન્દ્સ્ટિંગ કરી લીધુાં છે ત્યારે બટાકાની વેફર ની અંિર િાંપણૂવપણે 
જીવો િેખાય છે એટલા માટે એ અભ્ક્ષક્ષ્ય  જ છે. સ ૂાંઠ ની અંિર પ્રેન્દ્સટકલ ટેન્દ્સ્ટિંગમાાં જોઈ શકીએ 
છીએ કે ફોટો તવડીયો હોવા છતાાં સ્ટીલ  ફોટોગ્રાફ લાગે છે કારણ કે એમાાં જ કશુાં જ હલનચલન 
કરતુાં જોવા મળ્યુાં નિી. આ રીતે સ ૂાંઠ નો પાવડર છે એ િાંપણૂવપણે જીવાણ ુમસુત, બેસટેરરયા 
મસુત છે એમાાં કોઈ પણ પ્રકારના ત્રિ જીવો નિી. આ રીતે શદુ્ધ પાવડર છે ભક્ષ્ય છે  અને 
ઔર્ષધ તરીકે લેવામાાં કશો જ વાાંધો નિી.  
 

જેમ લીલુાં આદુ અને લીલી હળિર અનાંતકાય છે અને સ ૂાંઠ ભક્ષ્ય છે. લીલી હળિરનુાં પરીક્ષણ 
કરતા એ અમને મળી નહીં પણ  લીલી હળિર પણઅનાંતકાય છે એની િામે સકૂી હળિર 
જીવાણ ુમસુત છે. હળિરના પરીક્ષણમાાં સકૂ્ષ્મ તરફ જેવો બબલકુલ િેખાતા નિી. આ રીત ે
હળિર અને સ ૂાંઠમાાં બાંનેમાાં કોઈપણ પ્રકારના સકૂ્ષ્મ જીવો જોવા મળતા નિી. ઘણા 
િાયન્દ્ન્ટસ્ટો,િાધ ુભગવાંતો, આચાયવ ભગવાંતો અને ગહૃસ્િોના મનમાાં એક ગેરિમજ પેિા 
િયેલી હોય છે કે બેસટેરરયા તો બધી જ વનસ્પતતમાાં હોય છે. કોઈપણ વનસ્પતત બેસટેરરયા 
મસુત હોય નહીં આવી એક ગેરિમજ હોય છે હોય છે. અહીં આપણે જોઈ શકીએ છીએ કે 
કેટલીક વનસ્પતત ની અંિર કોઈપણ જાતના જીવાણુાં કે બેસટેરરયા જોવા મળ્યા નિી.  
 

બીજા શાકભાજીનુાં કરેલુાં પરીક્ષણ પણ હવ ેઆપણે જોઈએ અનાંતકાય તરીકે કાંિ જે પપવલ 
કલરનુાં આવે છે જેને બીટ કહવેામાાં આવતુાં હોય. આ એક જાતનુાં કાંિમળૂ છે. તમે જોઈ શકશો 
કરતાાં પણ એની અંિર મોટા મોટા જીવો બટેકામાાં િેખાતા હતા એવા જ જીવો છે. િાિે બીજા 
સકૂ્ષ્મ જીવો હાલતા ચાલતા જોવા મળ્યા છે. એટલા માટે પપવલ કલરના જે કાંિ છે એ પણ 
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અનાંતકાય છે. એનો િાંપણૂવપણે તનર્ષધે કરવામાાં આવ્યો છે. કેરેટ એટલે કે ગાજર તશયાળાની 
િીઝનમાાં ઘણા બધા જૈન નો પણ ગાજરનો રિ પીતા હોય અિવા તો ગાજરનો હલવો ખાતા 
હોય. ગાજર એ કાંિમળૂ છે અનાંતકાય છે એમાાં ઘણા સકુ્ષ્મ ત્રિ જીવો છે. એનુાં પરીક્ષણ 
કરવામાાં આવ્યુાં .અનાંતકાય જીવો તો િેખાતા જ નિી પણ આ  જીવોની રક્ષા કરવા માટે પણ 
અનાંતકાયનો હાંમશેા માટે ત્યાગ કરવો આવશ્યક છે. માઈક્રોસ્કોતપિંગમાાં ઘણા સકૂ્ષ્મ જીવો 
હાલતા ચાલતા જોવા મળ્યા છે એટલે ગાજર આપણા માટે અભક્ષ્ય છે. ઘણાને એવુાં હોય છે 
કે ગાજર તો રહમોગલોબબન માટે બહુ િારુાં કહવેાય પણ િરેક વસ્તનુા ઓપ્શન હોય છે. મેિીના 
િાણા િો જેટલા બીજા મેરડતિન માટે ઉપયોગ િશે. લિણની જગયાએ પણ મિેી નો ઉપયોગ 
કરી શકાય છે. લિણ હાટવ અટેક માટે િારુાં એમ કહવેામાાં આવે છે તો મેિી પણ હાટવ  માટે 
િારામાાં િારી વસ્ત ુ છે અને રહમોગલોબબન માટે પણ િારામાાં િારી છે. એટલે ગાજર ના 
ઓપ્શન ની અંિર આપણે મેિીના િાણા લઈ શકાય છે.  
 

મળૂાન ેપાંચાાંગ અભક્ષ્ય કહવેામાાં આવે છે, પાંચાાંગ અનાંતકાય કહવેામાાં આવ્યા છે. િામાન્ય 
રીતે આ વનસ્પતત ની અંિર ઘનમળૂ છે એ જમીન કાંિ છે એની નીચેનો ભાગ છે એને જ 
અભ્ક્ષક્ષ્ય કહવેામાાં આવ્યુાં છે એને જ અનાંતકાય કહવેામાાં આવ્યુાં છે. પણ મળૂા માટે પાંચાાંગ 
અનાંતકાય કહવેામાાં આવ્યુાં છે મળૂા મળુા ની િાાંડી એના પાાંિડા કે ભાજી,ફૂલ અને મળૂાની 
મોગરી આ પાાંચે અંગો અનાંતકાય છે એટલ ેમળૂાનુાં આપણે ત્યાાં િાંપણૂવપણે તનર્ષેધ કરવામાાં 
આવેલ છે .મળૂાના ત્રણ અંગોનુાં પરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં મળૂામાાં હાલતા ચાલતા સકુ્ષ્મ ત્રિ 
જીવો જોવા મળ્યા છે. પાલક ની ભાજીમાાં પણ સકૂ્ષ્મ જીવો જોવા મળ્યા છે. ઘણા તશયાળાની 
અંિર પાલકની ભાજી ખાતા હોય છે. એમાાં પણ સકૂ્ષ્મ ત્રિ જીવો જોવા મળ્યા છે. પાલકની 
િાાંડી ની અંિર પણ સકૂ્ષ્મ જીવો જોવા મળ્યા છે. આ રીતે પાલકની િાાંડી પણ અભક્ષ્ય છે, 
અનાંતકાય છે. એલોવરેા એટલે કે કુવારપાટુ એ પણ અનાંતકાયની ની કક્ષામાાં આવે છે. એના 
પરીક્ષણમાાં એનો રિ લેવામાાં આવ્યો એનુાં પરીક્ષણ કરતા એમાાં પણ સકૂ્ષ્મ જીવો ઘણા બધા 
હાલતા ચાલતા જોવા મળ્યા. દૂધી- કમ્પેરેટીવ સ્ટડી કરવા માટે આ દુધીનો પરીક્ષણ કરવામાાં 
આવ્યુાં.  ઘણા કહ ેછે કે જે વસ્ત ુનિી વાપરતા એનુાં ટેસ્ટીંગ કયુું તો જે વાપરીએ છીએ એનુાં 
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ટેન્દ્સ્ટિંગ પણ કરવુાં જોઈએ એવુાં ઘણાનુાં કહ્ુાં છે એટલે દૂધી આપણે ત્યાાં િૌિી વધ ુપ્રમાણમાાં 
વપરાય છે એટલે એનુાં પણ ટેન્દ્સ્ટિંગ કરવામાાં આવ્યુાં. દૂધીમા કોઇપણ પ્રકારના જીવાણ ુજોવા 
મળતા નિી એટલે દૂધી એ િાંપણૂવપણે ભક્ષ્ય છે. ટીંડોળા- એનુાં પણ પરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં 
એમાાં પણ કોઈપણ જાતના જીવાણુાં જોવા મળશે નહીં એટલે એ િાંપણૂવપણે ભક્ષ્ય છે.  
******************************************************************** 
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