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વ્યાખ્યાન-૯  

મુંત્ર અને યુંત્ર : વૈજ્ઞાનનક લાક્ષણણકતા અને નવશ્લેષણ -૧  

                                      વ્યાખ્યાતા- આચાયમ  શ્રી નુંહદઘોષસિૂીજી મિાિાજ 

             તાિીખ – ૧૦/૦૨/૨૦૨૩ 

 એસ્ટ્રોનોમી અને એસ્ટ્રોલોજી બનંે એકબીજા સાથે જોડાયેલા છે એસ્ટ્રોલોજી ની અંદર બ ે
વિભાગ આિે છે એક ગણિત વિભાગ અને બીજો ફળ કથનનો વિભાગ આિે છે. ફળ કથન 
એ આપિા માટે એટલે કે સસંારી જીિો માટે બહુ મહત્િની િસ્ટ્ત ુ છે. ફળ કથન દ્વારા જ 
મોટાભાગના મનષુ્ય પોતાના ભવિષ્યને જાિિાની જજજ્ઞાસા આશા હોય છે અને આ જીજ્ઞાસા 
એસ્ટ્રોલોજી એટલે કે જ્યોવતષશાસ્ત્ર દ્વારા પરૂી કરિામા ંઆિે છે. ફળકથન માટે જન્મ કંુડળી 
એટલે કે વ્યક્તતના જન્મ સમયે આકાશમા ંરહલેા ગ્રહોની ક્સ્ટ્થવત દશાાિત ુ ંએક નકશો છે અન ે
એ ક્સ્ટ્થવત અનસુાર એને આ ભિમા ંપિૂા જન્મમા ંકરેલા શભુ અશભુ કમોનુ ંફળ મળે છે. ગ્રહો 
એ ઇન્ન્ડકેટર છે, સચૂક છે. ગ્રહો કઈ કરતા નથી એવુ ંજૈન દશાન માને છે અને પવિમના 
જ્યોવતષ શાસ્ત્રીઓ પિ માન ેછે એટલે આ રીતે ગ્રહો દ્વારા આપિા અશભુ કમોના જે ઉદય 
ની પરરક્સ્ટ્થવત આપિને જાિિા મળે છે. તો એ પરરક્સ્ટ્થવતમા ંશુ ંધમા આરાધના કરિી જોઈએ 
અને એ દ્વારા પિૂામા ંબાધંેલા જે અશભુ  કમા છે એ દૂર થઈ શકે છે.  
 

ભગિદગીતામા ંપિ કહિેામા ંઆવ્્ુ ંછે કમાણ્યે િાધીકારસ્ટ્તે મા ંફલેષ ુકદાચન અથાાત ત ુ ં
કમા કરતો જા, કાયા કરતો જા ફળની આશા રાખીશ નહીં, એવુ ંકહિેામા ંઆવ્્ુ ંછે. બીજુ ંએમ 
પિ કહિેામા ંઆવ્્ુ ંછે કે કરેલ જે કમા છે એનુ ંફળ અિશ્ય મળે છે. આ લોકોમા ંસામાન્ય 
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રીતે પ્રવસદ્ધ છે પરંત ુજૈન દશાન આ િાતને સ્ટ્િીકારત ુ ંનથી પિ આ િાત ઉપલક રીતે  સાચી 
છે કે કરેલા કમોનુ ં ફળ ભોગિવુ ં જ પડ ે છે પિ બધંની અપેક્ષાએ કમોના ચાર પ્રકાર 
બતાિિામા ંઆવ્યા છે સષુ્ટ  કમા,બદ્ધ કમા, નીદગ્ધ કમા અને વનકાણચત કમા. પ્રથમ જે ત્રિ 
કમો છે, એની તીવ્રતા ઓછી હોય છે અને એ કમો આપિી આત્માની  સાથે એિી રીતે 
જોડાયેલા હોય છે કે એ સામાન્ય કે વિશેષ પ્રકારે ધમા આરાધના કરિાથી તેની વનર્જરા થઈ 
શકે છે. સષુ્ટ  કમા માટે ઉદાહરિ આપિામા ંઆવ્્ુ ંછે કે સોયના ઢગલામા ંસોય હોય અન ે
સોયનો ઉપયોગ કરિો હોય તો જલ્દીથી સોય  લઈ અને એનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. સષુ્ટ 
કમા અજાિતા કોઈ પાપ થ્ુ ંહોય, એના દ્વારા આત્માને જે કમા લાગે છે એને કહિેાય છે. 
આિા કમાને સામાન્ય રીતે ગરુુ ભગિતંો પાસે એનુ ં વનિેદન કરિામા ંઆિે એનો સ્ટ્િીકાર 
કરિામા ંઆિે તો પિ એની વનર્જરા થઈ શકે છે. આ કમો ને ભોગવ્યા િગર પિ એની 
વનર્જરા થઈ શકે છે. આ પ્રકારે બદ્ધ કમા પિ સષુ્ટ કમો કરતા ંિધારે તીવ્રતા િાળં હોય છે, 
એમા ંથોડોક િધારે રસ હોય છે. એનુ ંદ્રષ્ટાતં જોઈએ તો જે સોય છે એનુ ંએક પડીકંુ િાળી 
દેિામા ંઆિે એના ઉપર દોરો બાધંી દેિામા ંઆિે અને કોઈ જગ્યાએ મકૂી દેિામા ંઆિે. એ 
પડીકામાથંી સોયનો ઉપયોગ કરિો હોય ત્યારે એ પડીકાનો દોરો છોડિો પડે, પડીકંુ ખોલવુ ં
પડે અને પછી એ સોય લઈ એનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. આ રીતે આ બધા કમામા ં આપિન ે
કોઈક રીતે જાિી જોઈને નહીં પિ કોઈક એિા સજંોગોના કારિે ગ્ુ ંહોય, પાપ કમા થઈ 
ગ્ુ ંહોય, અવનિાયા સજંોગોના કારિે થઈ ગ્ુ ંહોય, તો એને ગરુુભગિતંો સામે વનિેદન 
કરી, પ્રાયવિત લેિાથી સામાવયક િગેરે ધમારિયા કરિાથી આત્મામાથંી છૂટંુ પડી શકે છે, એ 
કમાની વનર્જરા થઈ શકે છે. આ રીતે બધા કમા પિ આત્મા મા ંભોગવ્યા િગર પિ છૂટા પડી 
શકે છે, એની વનર્જરા થઈ શકે છે. એિી રીત ેનીદગ્ધ કમા છે. એ બધા કમા કરતા એની તીવ્રતા 
િધારે છે અને એ કમા જાિી જોઈને કરિામા ંઆિે છે. સમજપિૂાક અશભુ કમા કરિામા ંઆિ ે
છે. આ  કમા બધં થાય છે એ વનદગ્ધ પ્રકારનુ ંહોય છે. એની અંદર રસ તીવ્રતા વનકાણચત 
કમાની કરતા ઘિી ઓછી હોય છે. આવુ ંકમા છે તેનુ ં ગરુુ ભગિતંો સમક્ષ વનિેદન કયાા પછી 
એમના દ્વારા અપાયેલુ ંજે પ્રાયવિત છે, સ્ટ્િાધ્યાય, ધમા િગેરે તપ જપ કરિાથી એ નીદગ્ધ 
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કમા દૂર કરી શકાય છે. આ પિૂા ભિમા ંકરેલા શષુ્ઠ બદ્ધ વનદગ્ધ કમા ભોગવ્યા િગર પિ 
આત્મા માથંી અલગ થઈ શકે છે, વનર્જરા થઈ શકે છે. 
 

આ પ્રકારના ત્રિ કમો હોય છે, એનુ ંઆપિા જન્મ કંુડળી થી સચૂન થતુ ંહોય તો એને દૂર 
કરિા માટે શાસ્ત્રકાર ભગિન્તો એ યાકીની મહ્તરા િગરેે મહાપરુુષો દ્વારા જે કોઈ મતં્ર જાપ 
િગેરે આપ્યા હોય, ગ્રહો સબંધંે નમસ્ટ્કાર મહામતં્ર િગેરે જાપ દ્વારા દૂર થઈ શકે છે. એટલ ે
આ એસ્ટ્રોલોજી વિષય સાથે એના અનસુધંાનમા ંઆ મતં્ર યતં્ર અને જાપ  વિષય લિેામા ં
આવ્યો છે. નીકાણચત કમાને   અિશ્ય ભોગિવુ ંજ પડે છે. આમ છતા ંજપ તપ િગેરે રિયાઓ 
કરિાથી વનકાણચત કમાના જે રસ છે, જે તીવ્રતા છે એ ઓછી  થઈ શકે છે. મતં્ર યતં્ર અને 
જાપ દ્વારા છે અશભુ કમો છે પિૂા ભિના એના વનિારિ કરિા માટે અથિા તો એની તીવ્રતા 
ઘટાડિા માટે ઉપયોગી બને છે. એટલે અહીં મતં્ર અને યતં્ર દ્વારા એનુ ં િૈજ્ઞાવનક મહત્િ 
બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે.  
 

અહીં યતં્ર બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે. પ્રથમ સ્ટ્તવુત સ્ત્રોત્ર અને જાપ ત્રિ િસ્ટ્ત ુપહલેા બતાિી છે. 
મતં્ર અને યતં્રની ત્રિ પરંપરાઓ છે રહન્દુ, બૌદ્ધ અને જૈન ભારતની અંદર છે. આ ત્રિેય 
પરંપરામા ંમતં્ર અને યતં્ર આિેલા છે. જૈન પરંપરા ની અંદર ચૌદ પિૂા માથી  નવુમં ુ ંજે પિૂા 
છે એ આખુ ંમતં્ર યતં્ર થી ભરેલુ ંહત ુ.ં આ રીતે જોઈને પરંપરામા ંમતં્ર અને યતં્રનુ ં વિશેષ 
મહત્િ બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે. અહી  સયૂા મતં્ર નો પટ બતાિિામા ંઆિે છે અને બીજુ ંશ્રી 
યતં્ર છે.  યતં્ર એ શુ ંછે તો આપિે જે યતં્ર બોલીએ છીએ  એ મતં્રનો જે ધ્િવન છે એનુ ંઆકૃવત 
સ્ટ્િરૂપ ણચત્ર છે. દરેક યતં્રની સાથે મતં્ર જોડાયેલુ ંછે. આ રીતે યતં્ર અને મતં્ર એકબીજા સાથે 
કનેતટેડ છે. યતં્ર એ શરીર છે તો મતં્ર એનો આત્મા છે. કદાચ  કોઈ યતં્રની સાથે મતં્ર ના 
દશાાવ્યો હોય એનુ ંકોઈ િાધંો નથી કારિ કે યતં્ર એ મતં્રનુ ંઆકૃવત સ્ટ્િરૂપ જ છે એટલ ેબનંે 
િસ્ટ્ત ુએક જ છે. કદાચ યતં્રની અંદર શબ્દો ના લખ્યા હોય કરે છે તો પિ એ મતં્રો નુ ં
પ્રવતવનવધત્િ કરે છે અને યતં્રો ઘિા બધા આિે છે એટલે ક્ુ ંયતં્ર કયા મતં્રનુ ંએ દશાાિત ુ ંએ 
યતં્રની અંદર મતં્ર પિ લખિામા ંઆિે છે. આ રીતે યતં્ર અને મતં્ર એકબીજા સાથે કનેતટેડ 
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છે. અહીં જે મતં્ર બતાિિામા ંઆવ્યો છે ઓમ નમો ભગિો ગરુુ િયમ.... આ મતં્ર ગૌતમ 
સ્ટ્િામી ભગિાનનુ ં છે. એની સાથે એનુ ંયતં્ર પિ આિે છે એટલે દરેક યતં્રની સાથ ેમતં્ર 
અિશ્ય પડેલ સકંળાયેલુ ંહોય છે આપિન ેએ યતં્રની ખબર હોય કે ના હોય એ કોઈ મેટર 
કરત ુ ંનથી. કારિ કે યતં્ર અને મતં્રો એકબીજા સાથે જોડાયેલા છે. 
 

અહીં ગૌતમ સ્ટ્િામી ભગિાનનુ ંયતં્ર બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે. એની અંદર મળૂ મતં્ર િચ્ચ ેચાર 
ચાર લાઈનની અંદર બતાવ્યો છે. કોઈપિ મતં્રની અંદર બે વિભાગ હોય છે. એક વિભાગ 
નમસ્ટ્કાર નુ ંહોય છે અને બીજો વિભાગ એના ફળકથનનુ ંહોય છે અને આ બનંે િસ્ટ્ત ુભેગી 
થાય તો જ મતં્ર સપંિૂા બને છે. ખાલી નમસ્ટ્કાર હોય તો મતં્ર અધરુો ગિાય છે અને ખાલી 
ફળ બતાવ્્ુ ંહોય તો પિ એ અધરૂો ગિાય છે. એ કોના નમસ્ટ્કાર ઉપર છે એ ખબર પડતી 
નથી માટે કોઈપિ અવધષ્ઠાયક દેિ દેિી તીથંકર પરમાત્મા કે ગૌતમ સ્ટ્િામી ભગિાન િગેરે 
જે પોતાના ઇષ્ટદેિ છે એમને નમસ્ટ્કાર કરિામા ંઆિે છે. એ પછી એ નમસ્ટ્કાર નુ ંશુ ંફળ છે 
એ પિ સ્ટ્િરૂપ એનુ ંઉત્તરાધા છે. એ રીતે અહીં ગૌતમ સ્ટ્િામીના યતં્ર દ્વારા ‘ઓમ હી નમો 
ભગિઓ ગોયમસ્ટ્સ વસદ્ધરસ,બદુ્ધરસ અખીિ મહાિરસ લબ્બ્ધ સપંન્્સ ભગિન ભાસ્ટ્કરી’ ત્યા ં
સધુી નો મતં્ર જે છે એ ગૌતમ સ્ટ્િામીનો નમસ્ટ્કાર સ્ટ્િરૂપ છે. એ પછી એનુ ંફળ શુ ંતો એ 
આગળ બતાિિામા ંઆવ્્ુ ં છે ‘આનય આનય મમ ગહૃ ેઋદ્ધદ્ધ વદૃ્ધદ્ધ સપંવત કુરુ કુરુ સ્ટ્િાહા’ 
એમા ંભગિાનને કરેલા નમસ્ટ્કાર નુ ંફળ બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે અને આ રીતે એ ઉત્તરાધા  
બહુ મહત્િની િસ્ટ્ત ુછે. ઉત્તરાધા ઓટો સજેશન નુ ંકામ કરે છે અને એ ઉત્તરાધા આપિા મનની 
અંદર પોણિરટિ થીંકીંગ આપે છે અને એથી આપિને મતં્રનુ ંફળ મળે છે મળે છે. એ પ્રમાિ ે
ણચિંતન કરિાથી ખરેખર એ ફળ આપિને પ્રાપ્ત થાય છે. તે મતં્રના બનંે વિભાગ મહત્િના 
છે. 
 

નમસ્ટ્કાર મહામતં્રમા ંપિ જોઈએ તો પહલેા પાચં પદ જે છે એ  પચં પરમેંષ્ઠીને નમસ્ટ્કાર છે 
અને બાકીના ચાર પદો જે છે એ એ પચંપરમેંષ્ઠી ને કરેલા નમસ્ટ્કાર નુ ંફળ છે એટલે નમસ્ટ્કાર 
મહામતં્ર નો જાપ કરિાથી સિે પ્રકારના પાપો નુ ંનાશ થાય છે. આ કમોનુ ંનાશ થયા પછી 
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એનુ ંફળ ભોગિિાનુ ંરહતે ુ ંનથી. આ રીત ેનમસ્ટ્કાર મતં્ર મા ંપ્રથમ પાચં પદમા ંનમસ્ટ્કાર 
અને પછીના ચાર પદમા ંફળ કથન છે એટલે આ બનંે ભેગા થાય ત્યારે સપંિૂા મતં્ર યતં્ર બન ે
છે. 
 
 

અહીં એક યતં્ર બતાિિામા ંઆવ્્ુ ં છે. એમા ંઆંકડાઓ બતાિિામા ંઆવ્યા છે. યતં્રના બ ે
પ્રકાર છે શબ્દ સ્ટ્િરૂપ જે મતં્ર છે એ મતં્રનુ ંપિ યતં્ર હોય છે અને બીજા યતં્ર એિા હોય છે કે 
જેના ફતત આંકડા હોય છે. અહીં કુલ સાત યતં્રો બતાિિામા ંઆવ્યા છે. પ્રથમ યતં્રના આંકડા 
નો સરિાળો કરતા ં15 આિે છે એટલે એ યતં્રની પદંરીયા યતં્ર તરીકે ઓળખિામા ંઆિે છે. 
એને બ્રાહ્મિ િિોની સખં્યા આપિામા ંઆિે છે કારિ કે આ યતં્ર બનાિિાની પિ એક 
પદ્ધવત હોય છે. એમા ંમખુ્ય આંકડો જે છે એ િચ્ચે લખિામા ંઆિે છે એ પછી આજુબાજુના 
આંકડા લખિામા ંઆિે છે. એ રીતે આ યતં્ર બનાિિાની એક વિવશષ્ટ પદ્ધવત હોય છે અને 
એને ગોઠિિાની પિ પદ્ધવત હોય છે. એટલે રો બદલાય  કે કોલમ બદલાય ત્યારે પિ એ 
યતં્રનો પ્રભાિ બદલાઈ જાય છે. બીજુ ંયતં્ર છે એ પિ 15 યતં્ર જ છે. પિ આમા ંઆંકડાની 
ગોઠિિ જુદા પ્રકારની છે એને ક્ષવત્રય સજં્ઞા આપિામા ંઆિી છે. ત્રીજા યતં્રમા ં 2 9 4 7 5 

3 અને 6 1 8 1 6 હતુ ંનીચેના યતં્ર મા ંઆખી કોલમ બદલાઈ ગઈ છે. યતં્રની િૈશ્ય સજં્ઞા 
આપિામા ંઆિી છે. એ પછીનુ ંજે યતં્ર છે એ એને શદુ્ર સજં્ઞા આપિામા ંઆિે છે. આ રીતે 
કોલમ બદલાય કે રો બદલાય આંકડાની વ્યિસ્ટ્થા બદલાય છે ત્યારે ત્યારે એ યતં્રનુ ંપ્રભાિ 
બદલાઈ જાય છે. આ જે પ્રકારના યતં્રો છે એની અંદર જ્યારે આલેખન કરિાનુ ંહોય ત્યારે 
વિવશષ્ટ મહુતૂા વિવશષ્ટ રદિસ અને વિવશષ્ટ સમય એ ગ્રહિ કરિાનુ ંહોય છે અને સામાન્ય 
રીતે આ વિદ્યારંભે ગરુુ શ્રેષ્ઠ એવુ ંકહિેામા ંઆિે છે એટલે મતં્ર વિજ્ઞાન ની અંદર મતં્રનો 
આલેખન કરવુ ંહોય  યતં્રનુ ંઆ લેખન કરવુ ંહોય ત્યારે ગરુૂિાર અને પષુ્ય નક્ષત્ર નો સમય 
શ્રેષ્ઠ સમય બતાિિામા ં આવ્યો છે. એ રીતે રવિિાર અને પષુ્ય નક્ષત્ર એ પિ શ્રેષ્ઠ 
બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે. આ બે િારે પષુ્ય નક્ષત્ર હોય. પષુ્ય નક્ષત્ર ચદં્રનુ ંહોય, સામાન્ય રીત ે
પષુ્ય નક્ષત્ર ચદં્રનુ ંઆખા મરહનાની અંદર એક િખત આિે છે. તો પષુ્ય નક્ષત્ર આિે ત્યારે 
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રવિિાર હોય કે ગરુૂિાર હોય તો એ મતં્ર માટે કે વિદ્યા આરંભ કરિા માટે એ શ્રેષ્ઠ બન ેછે. 
આ રીતે મતં્ર અને યતં્રનો એસ્ટ્રોલોજી એટલે કે જ્યોવતષશાસ્ત્રની સાથે સબંધં છે. 
 

આ સાથે બીજા યતં્રો પિ બતાિિામા ંઆવ્યા છે. પ્રથમ સયૂા  યતં્ર છે જ્યોવતષશાસ્ત્રની અંદર 
સયૂાને આત્માનો કારક બતાવ્યો છે. જેનો સયૂા પાિર ફૂલ હોય એનો આત્મા શક્તતશાળી હોય 
છે. એટલે કે જન્મકંુડળી ની અંદર સયૂા આઠમા ંકે બારમા સ્ટ્થાનમા ંહોય છે. મેષ રાવશમા ંઉચ 
સયૂા હોય છે તો એની સામે તલુા રાવશમા ંસયૂા નીચમા ં થાય. જે તલુા રાવશમા ંસયૂા હોય તો 
એ આઠમી કે બારમેં હોય તો આિો સયૂા અશભુ કહિેાય છે એની જે અશભુ અસરો છે, એન ે
દૂર કરિા માટે સયૂા યતં્રને વિવશષ્ટ રદિસ ેગરુુિારે પષુ્ય નક્ષત્રમા ંભોજપત્ર ઉપર કે કાગળ 
કે તામ્રપત્ર ઉપર કોતરાિી  એને ધારિ કરિામા ંઆિે તો સયૂાની જે અશભુ  અસરો છે એ 
દૂર થાય છે. બીજુ ંછે યતં્ર છે એ ચદં્રનુ ંયતં્ર છે, પિ સયૂાના યતં્ર જેવુ ંજ છે ફતત સયૂાની અંદર 
જે આંકડા લખિામા ંઆવ્યા છે એ આંકડા ની અંદર એક એક આંકડો ઉમેરી દેિામા ંઆવ્યો 
છે. એટલે સયૂાના અંક કરતા ચદં્ર ના અંક મા ંત્રિ અંકો િધારે છે. સયૂા યતં્ર 15 ્ ુછે. તો 
ચદં્રનુ ંયતં્ર 18 છે. ચદં્રમા આકાશમા ંરહલેા ગ્રહોની જે વસતિન્સ છે, એ અનિુમ પ્રમાિે આ 
યતં્રમા ં આંકડા ઉમેરિામા ંઆવ્યા છે એની પછીના ગ્રહોના યતં્ર બને છે. ચદં્રના યતં્રની અંદર 
એક આંકડો એક એક આંકડો ઉમેરિામા ંઆિે તો મગંળનો યતં્ર બને છે, મગંળના યતં્રની જો 
અંદર એક એક આંકડો ઉમેરિામા ંઆિે તો બધુનુ ંયતં્ર બને છે, એની અંદર એક એક આંકડો 
ઉમેરિામા ંઆિે તો ગરુુ નુ ંયતં્ર બને  આ રીતે રાહુ અને કેત ુસરહતના યતં્રો બને છે.  આ 
રીતે યતં્રોના જે આંકડા છે એ આપિા ભવિષ્ય ઉપર અસર કરનારા છે. આ ન્્મુોરોલોજીનુ ં
એક અંક શાસ્ત્ર આખુ ંએક વિષય છે. યતં્રની અંદર આંકડા પિ લખિામા ંઆિે છે. િળી યતં્ર 
બનાિતી િખતે ભોજપત્ર કે  યતં્ર બનાિિામા ંઆિે ત્યારે એને અષ્ટકંડી લખિામા ંઆિે છે. 
આંકડા લખતી િખત ેિમ કયો રાખિાનો? સૌથી પહલેો જે નાનો હોય એ લખિાનુ ંહોય છે 
એ પછી એના કરતા ંમોટો યતં્ર બ્રાહ્મિ િિોની સખં્યા િાળં ૧૫્ ુયતં્ર છે  એમા ંસૌથી પહલેા 
એક લખાય એ પછી બે લખાય પછી ત્રિ લખાય પછી ચાર અને પાચં છ સાત આઠ નિ 
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તો આ રીતે ચડતા િમે યતં્રની અંદર આંકડા લખિાના હોય છે. અંકશાસ્ત્ર સબંધંી આંકડા 
યતં્રો પ્રાચીન શાસ્ત્રમા ંમતં્ર યતં્રના ગ્રથંોમા ંપ્રાપ્ત થાય છે. 

 

ગ્રહોની અસર દૂર કરિા માટે મતં્ર જાપ કરિામા ંઆિે છે. એ જાપ કઈ રીતે કરિો એના 
પિ પ્રકાર બતાિિામા ંઆવ્યા છે અને એ જે પ્રકારો પ્રાચીનકાળના મહાન ઋવષઓએ જે 
બતાવ્યા છે એ સપંિૂા પિે િૈજ્ઞાવનક છે. અહીં જાપનુ ંમહત્િ  બતાિતો ધમા સગં્રહ નામનો 
એક ગ્રથં છે. એમા ંબતાિિામા ંઆવ્્ુ ં છે કે પજૂા કોટી સમસ્ટ્તોત્રમ....’ કોઈપિ તીથંકર 
પરમાત્મા અથિા દેિદેિીની એક કરોડ િખત પજૂા કરો એના એના બરાબર એક િખત 
સ્ટ્તોત્ર નો પાઠ કરો. એક કરોડ િખતની સ્ટ્તવુત કરો એના બરાબરનુ ંએક િખતનુ ં જપ છે. 
એક કરોડ િખતનો જપ કરો એના બરાબરનુ ંએક િખતનુ ંધ્યાન છે અને એક કરોડ િખત 
ધ્યાન કરો એની બરાબરનુ ંએક િખતનુ ંલય છે. એમા ંપજૂાથી માત્ર દ્રવ્ય પજૂાથી રહિેાની 
છે જો પજૂાની અંદર ભાિ ભળે તો એ ભાિ પજૂા થાય અને એ ભાિપજૂા સપંિૂાપિે કમાનો 
ક્ષય કરે છે. દાખલા તરીકે તીથકંર પરમાત્મા ની રોજ જો આપિે પજૂા કરીએ.આપિા મનમા ં
એિા કોઈ શભુ ભાિ કે ઉત્કૃષ્ટ ભાિ ના હોય તો એ પજૂા દ્રવ્ય પજૂા કહિેાય છે. આિી દ્રવ્ય 
પજૂા એક કરોડ િખતની થાય તો એના બરાબર એક િખતનુ ંશદુ્ધ ભાિ પજૂા છે. બાકી પજૂા 
કરતા કરતા જો ઉત્ુષ્ઠ ભાિ આિી જાય તો પરરિામ આિી જાય તો એને એને કેિળ 
જ્ઞાનની પ્રાબ્પ્ત પિ થઈ શકે છે. દાખલા તરીકે આપિે ત્યા ંકલ્પસતૂ્રમા ંનાગકેતનુુ ંદ્રષ્ટાતં 
આિે છે. એ દ્રષ્ટાતં એમ બતાિે છે કે તીથંકર પરમાત્માની પષુ્પ પજૂા કરતા પિ શભુ ભાિ 
આિી જાય સપા દંશે છે અને એનુ ંિરે પિ ચડે છે તે છતા ંજરા પિ વ્યાકુળતા આિતી 
નથી અને તે સમભાિના ધારિ કરે છે. એ સપા પ્રત્યે જરા પિ દ્વષે વવૃત્ત થતી નથી અને જે 
કંઈ છે એને સમતાભાિથી સહન કરે છે અને એ સહન કરિાથી સમતાભાિ પિૂાક પષુ્પ પજૂા 
કરતા કરતા પિ નાગકેતનુે કેિળ જ્ઞાનની પ્રાબ્પ્ત થાય છે. આ શ્લોકમા ંમાત્ર દ્રવ્ય પજૂા 
લેિાની છે. પ્રભનુી સ્ટ્તવુત કરો તો એના બરાબર એક  જપ છે. એક કરોડ િખત નો જાપ કરો 
એના બરાબર ધ્યાન છે એક કરોડ િખતનુ ંધ્યાન કરો એના બરાબરનુ ંલય છે. તો ધ્યાન 
અને લઈ એ બનંેમા ંશુ ંતફાિત તો ધ્યાનની અંદર ધ્યાતા,ધ્યયે  અને ધ્યાન ત્રિયે એક જ 
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રહ ે છે જ્યારે લયની અંદર અને ધ્યાતા,ધ્યેય  અને ધ્યાન એક જ બની જાય છે એટલ ે
હમેચદં્રાચાયાજીએ યોગશાસ્ત્રમા ંકહ્ુ ંછે કે યોગનુ ંમહત્િ શુ?ં  યોગની અંદર ધ્યાન નુ ંમહત્િ 
એટલે એ આગળ િધ ેછે ત્યારે તેને લય પ્રાપ્ત થાય છે અને આ લયની અિસ્ટ્થાની અંદર 
ધ્યાતા,ધ્યયે  અને ધ્યાન ત્રિેય એકરૂપ બની જાય છે. તો આ રીતે સ્ત્રોત્ર પજૂા પાઠ જપ 
ધ્યાન અને લય આ ચારેયનુ ંવિવશષ્ટ મહત્િ બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે. 
 

અહીં જાપના પ્રકાર બતાિિામા ંઆવ્યા છે. સામાન્ય રીતે મન જ મનષુ્યના મોક્ષ અને બધંનુ ં
કારિ છે એમ કહિેામા ંઆવ્્ુ ંછે. આત્માને જે કમો લાગેલા છે એ બધંનુ ંકારિ છે અને એ 
જ મકુ્તતનુ ંકારિ છે આ બનંેમા ંમન એ મોટામા ંમોટંુ સાધન છે. સામાન્ય રીતે આપિે એમ 
કહીએ છીએ મનને આપિે બહુ મહત્િ આપતા નથી. ક્યારેક આપિે એવુ ંકહીએ કે મેં તો 
માત્ર આવુ ંવિચા્ુ ંહત ુ.ં હુ ંકશુ ંબોલ્યો નથી કે ક્ુ ંનથી. આપિે મનથી જે પાપ થાય છે એ 
પાપને આપિે મહત્િ આપતા નથી. મોટેભાગે િચનથી આપિાથી કોઈનુ ંખોટંુ બોલાઈ જાય 
ત્યારે પાપ થાય એન ેમહત્િ અપાય છે અને ક્યારેક કાયાથી કરેલ હોય છે એને મહત્િ 
આપીએ છીએ. વ્યિહારમા ંપિ કાયા થી પાપ ન ક્ુ ંહોય તો એને કોઈ દંડ આપિામા ં
આિતુ ંનથી. િાિી દ્વારા કોઈનુ ંખરાબ ક્ુ ંહોય તો પિ કાયાથી કામ ક્ુ ંહોય તો જ એન ે
દંડા આપિામા ંઆિે છે. િાિીથી કરિામા ંઆિેલુ ંહોય કોઈ કામ તો એને દંડ આપિામા ં
આિતુ ંનથી. એની સાથે મનથી કંઈ વિચા્ુ ંહોય તો પિ એને કોઈ દંડ આપિામા ંઆિતુ ં
નથી વ્યિહાર ની રીતે, પિ કમાનુ ંગણિત આખુ ંજ જુદુ છે. કાયાથી કરેલુ ંજે પાપ છે એમા ં
એનુ ંસૌથી ઓછ ંઈમ્પોટાન્ટ છે, એની ગિના થાય છે. િચનથી કરેલ જે પાપ છે એ એના 
કરતા ંિધારે ખતરનાક કહિેાય છે અને મનથી કરેલ જે પાપ છે એને એના કરતા ંપિ િધારે 
ખતરનાક કહિેામા ંઆિે છે. કુમારપાળ મહારાજા ને એક વનયમ હતો તો કાયાથી કોઈ પાપ 
થઈ જાય તો એકાસણુ ંકરવુ ંિચન થી કોઈ પાપ થઈ જાય તો આયબંીલ કરવુ ંઅને મનથી 
પિ જો કોઈનુ ંઅશભુ પાપ થઈ જાય તો ઉપિાસ કરિો. આ રીતે મનથી જે પાપ થાય છે 
એ સૌથી િધારેમા ંિધારે ખતરનાક હોય છે. એટલા માટે જ કહિેામા ંઆવ્્ુ ં કે  મન જ 
મનષુ્યના મોક્ષ અને બધંનુ ંકારિ છે એટલે મન એ સૌથી મહત્િનુ ંસાધન છે અને જાપની 
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અંદર મનનુ ંજ વિશષે મહત્િ છે. એટલે જાપના ત્રિ પ્રકાર બતાિિામા ંઆવ્યા છે. ભાષ્ય 
ઉપાશં ુઅને માનસ જાપ ધમા સગં્રહની આ ગાથા છે એમા ંબતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે કે 100 શબ્દ 
એટલે કે ભાષ્યજ આપ એ કરતા એટલે કે ઉપાશં ુજાપ એ િધારે શક્તતશાળી છે અન ેઆ 
ઉપાશં ુજાપ કરતા માનસ જાપ છે એ િધારે શક્તતશાળી છે. આ રીતે મતં્ર જાપ ત્રિ પ્રકારે 
થાય છે. એમા ંમાનસ જાપ છે એ સૌથી િધ ુશક્તતશાળી છે. 
 

વિજ્ઞાનની રીતે એક કઈ રીતે શક્તતશાળી છે એને હિે જોઈએ.E=nhf  જ્યા ંe શક્તત છે 
અનેN=૧૨૩ િગેરે પિૂાંક છે આ સતૂ્ર ડીબ્રોગલી નામના િૈજ્ઞાવનકે આપલે છે, દ્રવ્ય તરંગ 
સબંધંી સતૂ્ર છે એમા ંબતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે કે ઈ એટલે શક્તત છે અને એન એટલે કે પિૂાંક 
છે એચ એ પ્લાન્કનો અચળાકં છે અને એફ છે એ રિતિન્સીસ છે. આમા ંરિકિન્સી એ બહ ુ
મહત્િની િસ્ટ્ત ુછે. જેમ જેમ મતં્ર જાપની રિકિન્સી િધતી જાય એમ એમ એ િધારે ન ેિધારે 
શક્તતશાળી બને છે. આપિે જ્યારે મતં્ર જાપ કરીએ છીએ ભાષ્ય જાપ કરીએ છીએ ત્યારે 
એમા ંધ્િવન નો િેગ ફતત 300 m પ્રવત સેકંડહોય છે અને એની કંપ સખં્યા િીસ  થી લઈન ે
20,000 સધુીની હોય છે. આ રીતે ધ્િવન નો િેગ ૩30 સકેન્ડ હોય છે 20,000 કરતા િધ ુ
રિતિન્સી હોય તો એને અલ્રાસોવનક િેવ્િ કહિેાય છે અને 20 કરતા ઓછી હોય તો એન ે
ઇન્રાસોનીક િેવ્િ કહિેામા ંઆિે છે. તો આ રીતે ભાષ્ય જ આપની અંદર 20 થી લઈન ે
20,000 સધુીની રિકિન્સી હોય છે જ્યારે ઉપાશુ ંજાપ િેગ ભાષ્ય  જેટલો જ છે, 330 મીટર 
પર સેકન્ડનો હોય છે પિ એની કંપ સખં્યા 20,000 કરતા ંિધ ુહોય છે. ઉપાશુ ંજાપની અંદર 
જીભ અને હોઠ હલે ખરા પિ  એમાથંી ધ્િવન પ્રગટ થાય નહીં અને જે અશ્રાવ્ય ધ્િવન પ્રગટ 
થાય એ અશ્રાવ્ય ધ્િવન પ્રગટ થાય એ ધ્િવનની રિકિન્સી 20 હજાર કરતા ંિધારે હોય 
છે.  એટલે ભાષ્ય જાપ કરતા ઉપાશં ુજાપ િધારે શક્તતશાળી હોય છે. ત્રીજો જાપ આિે છે એ 
છે. માનસ  જાપનો િેગ ઘિો બધો િધારે હોય છે અને એની કંપન સખં્યા પિ કલ્પનાતીત   
હોય છે  કારિ કે એમા ંમન જોડાયેલુ ંહોય છે. મનનો િેગ કેટલો? તો સામાન્ય રીતે ભગિતી 
સતૂ્રની અંદર બતાિિામા ંઆવ્્ુ ં છે કે પદુગલ પરમાણ ુનો િગે એક સમયની અંદર 14 

રાજ્યોગના નીચેના છેડાથી લઈને છેક ઉપરના છેડા સધુી પદુ્ગલ પરમાણ ુપહોંચી જાય છે 
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અને એક સમયે કાલનો અવિભાજ્ય અંશ છે. કાળનુ ં સૌથી સકૂ્ષ્મતમ માપ છે એ સમય 
છે,સમય કરતા સકૂ્ષ્મ કંઈ જ નથી સમયના કોઈ રદિસ બે વિભાગ પિ પડતા નથી. આ 
રીતે સકૂ્ષ્મક કાળ સમય છે અને આિા સકૂ્ષ્મ કાળ ની અંદર આ જે પદુ્ગલ પરમાણ ુછે, એ 
નીચેના છેડાથી લઈ રાજલોકના ઉપરના છેડા સધુી પહોંચી જાય છે. એ રીતે આ મન પિ 
પૌદ્ગણલક છે એટલે આ મન પિ ઘડીના છઠ્ઠા ભાગમા ંકહીએ છીએ પિ આજની વિજ્ઞાનની 
પરરભાષામા ંકહીએ તો ફેકશન સેકન્ડમા ંજૈન પરરભાષામા ંકહીએ તો ફતત એક જ સમયની 
અંદર મન નીચેના છેડાથી લઈન ેઉપરના છેડા સધુી પહોંચી જાય છે. આ મનની જે ગવત છે 
અત્યતં તીવ્ર ગવત છે. અત્યતં તીવ્ર ગવત હોિાની સાથે એની જે રિકિન્સી છે એ પિ 
કલ્પનાતીત હોય છે એટલે માનસ જાપની અંદર સૌથી િધ ુશક્તત રહલેી હોય છે કારિકે 
માનસ જાપ ની અંદર મન જોડાવુ ંજોઈએ. આ બનંે જાપ કરતા ંમાનસ જાપ સાધ્ય છે િધ ુ
કષ્ટ સાધ્ય છે અને માનિ જાપ જેને વસદ્ધ થાય એ એના માટે કોઈપિ કાયા અશક્ય રહતે ુ ં
નથી અને કોઈપિ વસદ્ધદ્ધ અશક્ય રહતેી નથી. એને બધા જ પ્રકારની વસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત થઈ શકે 
છે. પિ માનસ જાપ એક કષ્ટ સાધ્ય છે. 
 

 મતં્ર વિજ્ઞાનમા ંપરંપરા આમનાયનુ ંવિવશષ્ટ મહત્િ છે. આમનાય એટલે ગરુુ પાસથેી મળેલી 
વિવધ હસ્ટ્તણલણખત પ્રતો મળતા મતં્ર સબંધંી ઘિી મળે છે પિ એમા ંબતાિેલી વિવધ પ્રમાિ ે
કરિાથી કોઈક િખત ફળ મળતુ ંનથી મતં્ર કે યતં્રનુ.ં એ મતં્ર કે યતં્રની પરંપરામા ંજે ગરુુ છે 
જેને આ પરંપરા નો અનભુિ છે અને એને પોતાના ગરુુ તરફથી િારસામા ંઆ બધી વસદ્ધદ્ધઓ 
મળેલી છે એિા જે ગરુુ છે એ એ ગરુુ જ જે વિવધ બતાિે એ વિવધ સપંન્ન હોય છે, સપંિૂા હોય 
છે. બાકી ગ્રથંોની અંદર હસ્ટ્તલેણખત ગ્રથંોની અંદર કે છાપેલા પસુ્ટ્તકોની અંદર જે વિવધ 
બતાિિામા ંઆિેલી હોય એમા ંકોઈક એક સ્ટ્ટેપ િચ્ચે ગપુ્ત રાખેલુ ંહોય છે અને આ જે 
ગપુ્ત રાખલેુ ંસ્ટ્ટેપ હોય છે એ સ્ટ્ટેપ ગરુુ યોગી કે યોગ્ય વ્યક્તત હોય એને જ ખબર હોય છે. 
એમિે વિવધ આખી લખી રાખી હોય પોતાની પ્રતઃ પોથી ની અંદર પિ એની અંદર એક 
િસ્ટ્ત ુએક િસ્ટ્ત ુગપુ્ત રાખી હોય અથિા તો સાકેંવતક રાખી હોય. એ જે શબ્દ છે એ સાકેંવતક 
હોય એ શબ્દનો મતં્ર વિજ્ઞાન ની અંદર એ દ્રન્ષ્ટએ એનો કયો અથા થાય છે એ માત્ર એ ગરુુને 



 

11 
 

જ ખબર હોય છે. આિા એ સાકંત સાકેંવતક શબ્દને નુ ંજ્ઞાન ન હોય અથિા તો ગરુુ પરંપરાથી 
આમનાય એ ન મળ્યો હોય તો એ મતં્ર જાપ કરિાથી કે સાધના કરિાથી એનુ ંજે ઇબ્ચ્છત 
ફળ છે એ પ્રાપ્ત થતુ ંનથી એટલે કે મતં્ર વસદ્ધદ્ધની સભંાિના બહુ ઓછી હોય છે. પરંપરાને ન 
જાિનાર ઘિી બધી ભલૂો કરે છે. 
 

 આ સાથેનુ ંયતં્ર જૈન પરંપરાનુ ં લબ્બ્ધ. લબ્બ્ધ યતં્ર છે અહીં જે ફોટોગ્રાફ આપિામા ંઆવ્યો 
છે એ ઇંગ્લેન્ડથી પ્રકાવશત થયલે હમે્સ હરસન નામનો  પબ્બ્લશર છે. એિે યતં્ર નામનુ ંપસુ્ટ્તક 
પ્રકાવશત ક્ુ ંછે. એ પસુ્ટ્તકની અંદર ઘિા બધા યતં્રો અને એનુ ંમહત્િ બતાિિામા ંઆવ્્ુ ં
છે. એ પસુ્ટ્તક અંગ્રેજી ભાષામા ંછે પિ પિ એ પસુ્ટ્તકની અંદર રહિંદુ પરંપરા િૈરદક પરંપરાના 
ઘિા બધા યતં્રો બતાિિામા ંઆવ્યા છે અને એમા ંપિ ખાસ કરીને શ્રી યતં્રનુ ંવિશેષ મહત્િ 
બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે. આ યતં્ર પસુ્ટ્તકમા ંફતત બે યતં્રો જૈન પરંપરાના છે એમાનુ ંઆ એક 
યતં્ર છે લબ્બ્ધ. અન ે કોઈ વિવશષ્ટ પ્રયોજનથી કોઈ ખાસ વ્યક્તત માટે આ પ્રકારનુ ં યતં્ર 
બનાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે અને જેના માટે બનાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે એ વ્યક્તતનુ ંનામ અહીં િચ્ચ ે
લખિામા ંઆિે છે. આિી  પ્રાચીન કાળની પરંપરા હતી કે ભોજપત્ર ઉપર વિવશષ્ટ દ્રવ્ય પર 
થી યતં્ર બનાિિામા ંઆિે લખિામા ંઆિે ત્યારે  જે વ્યક્તત માટે બનાિિાનુ ંહોય એ વ્યક્તતનુ ં
નામ એમા ંિચ્ચે લખિામા ંઆિે છે. પછી એ વ્યક્તત માટે એ એને સમપાિ કરિામા ંઆિ ે
અને એ વ્યક્તત એ યતં્રને ધારિ કરે અને એ ધારિ કરે એના જે અશભુ કમા  છે એ  કમો 
આપોઆપ ધીરે ધીરે ઓછા થિા લાગે છે. આ જે લબ્ધી યતં્ર છે એ કોઈક વ્યક્તત માટે 
બનાિિામા ંઆિેલ છે યતં્રની અધિચ્ચે િચ્ચે કલ્યાિદાસ નામ લખ્્ુ ંછે. એ વ્યક્તતને માટે 
એટલે કલ્યાિદાસ નામની જે વ્યક્તત છે એની માટે આ યતં્ર બનાિિામા ંઆવ્્ુ ંહશે. પિ 
આ પસુ્ટ્તકના સપંાદક છે લેખક છે એ અજૈન છે પિ  ભારતનો છે અને િૈરદક પરંપરાના  છે. 
એને આ યતં્રનુ ં શુ ં મહત્િ છે એ એને ખબર નથી એટલે એન ેિચ્ચે જે નામ લખલે છે 
કલ્યાિદાસ િચ્ચે અહામ જેવુ ંલખેલુ ંછે િચ્ચે કલ્યાિ અને નીચે દા અને સ લખેલ છે અન ે
સપંાદકે આ યતં્રને વ્યક્તતના નામ પ્રમાિે કલ્યાિ ચિ એવુ ંનામ આપેલ છે, જે યોગ્ય નથી. 
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 બીજી આ યતં્રની વિશેષતા એ છે કે વસદ્ધચિ ભગિાનના પજૂન ની અંદર જે 48 લબ્બ્ધ પદો 
આિે છે એ ૪૮ સધુી પદો આમા ંલખિામા ંઆવ્યા છે પિ એ ઉલટા િમે લખ્યા છે. 
  
સૌથી મહત્િની િાત છે નિકાર મહામતં્રનુ ંપ્રભાિ. એસ્ટ્રોલોજી ની અંદર નિ ગ્રહો છે એ 
નિ ગ્રહોની અસર અશભુ અસર છે એને દૂર કરિા માટે નમસ્ટ્કાર મહામતં્ર નો જાપ કરિાનુ ં
કહિેામા ંઆિે છે. યાકીની મહતરા અને ભગિાન હરરભદ્ર સરુી ના ગ્રહશાવંત સ્ટ્િસ્ટ્થ સ્ટ્તોત્ર ની 
અંદર એમા ંબતાવ્્ુ ંછે. ભદ્રબાહુ સ્ટ્િામી એ નિમુ ંજે પિૂા છે એમાથંી આ ઉધતૃ કરેલ છે. 
નમસ્ટ્કાર મહામતં્રનો દરરોજ કોઈ 108 િાર જાપ કરે તો એને કોઈ પિ પ્રકારના ગ્રહો નડતા 
નથી. એવુ ં14 પિૂાધર શ્રી ભદ્રબાહુ સ્ટ્િામી એ ગ્રહશાવંત સ્ટ્તોત્રમા ંકહ્ુ ંછે આ પ્રકારે ગ્રહશાવંત 
સ્ટ્તોત્રમા ંજુદા જુદા ગ્રહોની શાવંત માટે જુદા જુદા તીથંકર પરમાત્માનો જાપ કરિાનુ ંકહિેામા ં
આવ્્ુ ંછે. સયૂા માટે શ્રી પદ્મપ્રભસ્ટ્િામી અહીં ખાસ સ્ટ્પષ્ટતા એ કરિાની છે કે પદ્મપ્રભસ્ટ્િામી 
જે છે ચદં્ર માટે શ્રી ચદં્રપ્રભ ુસ્ટ્િામી મગંળ માટે શ્રી િાસ ુપજૂ્ય સ્ટ્િામી બધૂ માટે શ્રી વિમળનાથ 
આરદ ગરુુ માટે શ્રી આરદનાથ િગરેે શિુ માટે શ્રી સવુિવધ  શવન માટે શ્રી મવુન સવુ્રત સ્ટ્િામી 
રાહુ માટે નમેીનાથ કેત ુમાટે  મલ્લીનાથ તથા શ્રી પાર્શ્ાનાથ નો જાપ કરિાનુ ંકહિેામા ંઆવ્્ુ ં
છે. 
 

પરમાત્મા ના જાપની અંદર છે કોઈક ને કોઈક ગ્રહને અશભુ અસર દૂર કરિાની શક્તત રહલેી 
છે અને નમસ્ટ્કાર મહામતં્ર મા ંએ જ પ્રમાિે નિી ગ્રહો ની અશભુ અસરો દૂર કરિા ની શક્તત 
રહલેી છે. ચદં્ર અને શિુ માટે નમો અરરહતંિા ંનો જાપ કરિો, ગરુુ માટે નમો સીદ્ધાનમ પદનો 
જાપ કરો બધુ માટે નમો  ઉિજાયિમ પદનુ ંજાપ કરવુ,ં શવન રાહુ અને કેત ુમાટે નમો લોય 
પદ નો જાપ કરો આ રીતે પચં પરમેષ્ઠી ના જાપની અંદર બધા જ અશભુ ગ્રહોની અશભુ 
અસરને દૂર કરિાની તાકાત છે. અહીં જે ણચત્ર બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે એમા ંનમસ્ટ્કાર મહામતં્ર 
બતાિિામા ંઆવ્યો છે અને ઉપર લખિામા ંઆવ્્ુ ંછે ‘નિલાખ જપતા નરક વનિારે પામ ે
ભિનો પાર’ નિલાખ નિકારનો જૈન પરંપરામા ંબહુ વિવશષ્ટ મહત્િ છે. આ નિલાખ નિકાર 
કઈ રીતે કરિા જોઈએ એની િાત પિ બહુ સાયન્ન્ટરફક છે. નિલાખ નિકારના જાપ કરિાથી 
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અજાગ્રત મનમા ંઆ નિકારના સસં્ટ્કાર પડ ેછે તે બીજા ભિમા ંપિ સાથે આિે છે. સામાન્ય 
રીતે આપિે જે કઈ િસ્ટ્ત ુજોઈએ િાચંીએ અનભુિીએ પાચંેય ઇન્ન્દ્રયો દ્વારા એ બધાની 
આત્માની અંદર અનકોક્ન્સયસ માઈન્ડ ની અંદર એના એક સસં્ટ્કાર બને છે એ સસં્ટ્કારન ે
અંગ્રેજી ભાષામા ંએનગ્રામ્સ કહિેામા ંઆિે છે એટલે અન્કોન્સીય્સ મા ંપડેલા સસં્ટ્કાર. કોન્સીયસ 
માઈન્ડ કરતા અન કોન્સીયસ માઈન્ડમા ંમાઈન્ડમા ંપડલેા જે સસં્ટ્કાર છે એ િધારે શક્તતશાળી 
હોય છે. આપિે ઘિીિાર કહતેા હોઈએ છીએ કે મારે આવુ ંબોલવુ ંજોઈતુ ંનહોત ુ ંપિ બોલાઈ 
ગ્ુ ંમારે આવુ ંકરવુ ંજોઈતુ ંન હત ુ ંપિ કરાઈ ગ્ુ ંથઈ ગ્ુ ંઆ બોલાઈ ગ્ુ ંકે જે થઈ ગ્ુ ં
એનો મતલબ શુ?ં એનુ ંકારિ એટલુ ંજ છે કે પિૂા ભિની અંદર એ એક પ્રકારનુ ંઆચરિ 
આપિે િારંિાર ક્ુ ંહશે અને િારંિાર કરેલુ ંછે આચરિ છે એ આપિા અનકોન્સીયસમા ં
પડેલા સસં્ટ્કાર છે એ સસં્ટ્કાર પિૂાભિ માથંી આ જન્મમા ંઆ મળ્યા છે. એ સસં્ટ્કારના કારિ ે
આપિાથી કોઈ પિ અકાયા આપિે ઈચ્છા ન હોય તો પિ થઈ જાય છે. તો આ રીતે અજાગ્રત 
મન મા ંપડલેા સસં્ટ્કાર િધારે શક્તત શાળી હોય છે અને એ સસં્ટ્કાર બીજાભિ મા ંપિ સાથ ે
આિે છે. કેિી રીતે સાથે આિીએ છીએ તો જોઈએ મન એટલે માઈન્ડ એ પૌદ્ગણલક મન એ 
જ્યારે આપણુ ંમતૃ્્ ુથાય આપિો આત્મા દેહ થી છૂટો પડે અને બીજે ભિમા ંજાય ત્યારે એની 
સાથે મગજ પિ ભસ્ટ્મભતૂ થઈ જાય છે અને મન પિ રહતે ુ ંનથી. જ્યારે આત્મા એકલો જ 
ભિાતંર કરીને સાથે જાય છે. તો આ ભિ માથંી પડેલા સસં્ટ્કાર છે તો એ બીજા ભાિમા ંઆિ ે
કેિી રીતે?  એ  આખો કેિી રીતે રાન્સફર થાય છે .એની આખી એક પ્રરિયા છે એ જોઈએ 
તો આપિે ટેલીફોન ની િાત કરીએ તો આપિે ટેલીફોન મા ંજે િાત કરીએ કે જોઈએ એ 
દ્રશ્ય છે અથિા તો અિાજ છે એ ભાષાના પદુગલ છે અને ભાષાના ધ્િવનના િગે 330 મીટર 
પ્રવત સેકન્ડ હોય છે પિ જ્યારે આપિે ટેલીફોનમા ંિાત કરીએ છીએ ત્યારે એનો એના જે 
પદુગલો છે એનુ ંઇલેન્તરક  મેગ્નેરટિ િેવ્સ જે છે એમા ંરૂપાતંર થાય છે અને એ સેટેલાઈટ 
પર જાય છે અને ત્યાથંી રરફ્લેતટ થઈ આપિે જે નબંર ઉપર ફોન કયો હોય ત્યાનંા ટાિર 
એને રરસીિ કરે અને ટાિરથી તેના મોબાઈલ સધુી પહોંચે છે. એટલે એ ઇલેતરીક મેગ્નેરટિ 
િેવ્સ એની સરંચના એને મોબાઇલનુ ંસાધન જે છે એ ગ્રહિ કરે છે પાછ ંએને રૂપાતંર કરે 
છે અને ત્યા ંએ વ્યક્તત આપણુ ંઅિાજ સાભંળી શકે છે. અને આ જેવુ ંઆપિે બોલીએ છીએ 
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એ સાથે જ પેલી વ્યક્તત સાભંળી લે છે એટલે એ રીતે જ આ ભાિમા ંજે સસં્ટ્કાર પડેલા છે એ 
અનકોન્ફીયસ માઈન્ડમા ંએ આપિા કારમિ શરીરમા ંએ બધા સસં્ટ્કારો સગં્રરહત થાય છે 
અને જ્યારે જીિ એક ભિ છોડીને બીજા ભાિમા ંજાય છે ત્યારે તજેસ અને કારમિ શરીર બે 
શરીર સાથે લઈને જાય છે. આ રીતે કારમિ  પિ શરીરની અંદર એ સસં્ટ્કાર એક જાતનુ ં
સ્ટ્ટોર હાઉસ છે. એમા ંએનો બધો સગં્રહ થાય છે અને એ સગં્રહ બીજા ભિમા ંએિા પ્રકારના 
સયંોગો ઉભા થાય છે ત્યારે એ જાગ્રત થાય છે. ત્યા ંએને જ્યારે મન મળે છે કારમન શરીરમા ં
રહલેા એ સસં્ટ્કાર આિે છે મનમાથંી મગજમા ંએ સસં્ટ્કાર આિે છે અને પછી એનો વિચાર 
આિે છે તો આ રીત ેએનુ ંસસં્ટ્કાર આ ભિમાથંી પછીના ભિમા ંજાય છે સાથે આિે છે. 
અજાગત મનની અંદર નિકારના સસં્ટ્કાર હોય તો એ બીજા ભિમા ંપિ સાથે જાય છે. 
 

વનયમ લીધા િગર નિલાખ નિકાર પરૂા ન થાય તો તે પરૂા કરિા પછીનો ભિ મનષુ્યનો 
મળે જૈન કુળમા ં જન્મ મળે અને દેિગરુુ ધમા ઉપર શ્રદ્ધા પેદા થાય એટલે કે નિલાખ 
નિકારનો જે વનયમ લે વનયમ ભલે એક લે પિ એના ફાયદા ત્રિ પ્રકારના થાય છે.  નિલાખ 
નિકાર નો વનયમ લઈએ અને કોઈ સજંોગોમા ંના થાય તો પિ એને નિલાખ નિકાર 
ગિિાનુ ંપણુ્ય મળે છે પિ નિલાખ નિકારના સસં્ટ્કારો આપિા અનકોક્ન્સયસ માઈન્ડમા ં
પિ પડે છે અને એ પડેલા હોય તો આિતા ભિમા ંએ પરૂા કરિા માટે ચાન્સ મળે છે એ 
ચાન્સ ક્યારે મળે? જો આિતો ભિ મનષુ્ય મળે તો અને એ મનષુ્યમા ંપિ જો પાછો જૈન 
કુળમા ંજન્મ મળે તો અને જૈન ધમામા ંપિ દેિ ગરુુ ધમા ઉપર શ્રદ્ધા પેદા થાય તો વનયમ 
એક લેિા મા આિે પિ પિ એના આપિને ત્રિ પ્રકારના ફાયદા થાય છે. આ પ્રકારે નિ 
લાખ નિકારનો વનયમ અિશ્ય લિેો જોઈએ. નિલાખ નિકાર ના વનયમને અમે lic ની 
પોલીસી સાથે સરખાિીએ છીએ. એલ.આઇ.સી મા ંઉમર પ્રમાિે એજન્ટ િીમો ઉતારે. 45 

િરસની વ્યક્તત હોય એને રોજ એક નિકારની માળા ગિિી જોઈએ. 60 િષાની વ્યક્તત હોય 
એને રોજની બે માળા ગિિાની. 60 થી 65 િષાની ઉંમર હોય એિે ત્રિ માળા ગિિાની 
અને 65 થી 70 િષા હોય એને રોજની ચાર માળા ગિિાની અને 70 ની ઉપર હોય એન ે
રોજની પાચં માળા ગિિાની. જે એક માળા ગિી એને 25 િષે નિકારની 9 લાખ નિકાર 
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પરૂા થાય અને જે 12 જે બે માળા ગિે છે એને 12 િષે નિલાખ પરૂા થાય જે ત્રિ માળા 
ગિે છે િરસે નિકાર પરૂા થાય છે આ રીતે 9 લાખ નિકાર નો વનયમ એ આપિા માટે 
મોક્ષનુ ંસાધન છે બની શકે એમ છે. 
 

મતં્રનો જે ધ્િવન છે એ એનુ ંયતં્રમા ંરૂપાતંર. મતં્રના ધ્િવનનો ગ્રારફક જે આકૃવત મા ંરૂપાતંર 
એ આ યતં્ર છે. એ અહીં પ્રેન્તટકલી બતાિિામા ંઆવ્્ુ ંછે. આ શ્રી યતં્ર છે. આ કોઈ ધાત ુકે 
કાગળ ઉપર દોરેલુ ંનથી ઓસીલોસ્ટ્કોપ એ ટોનોસટોપ જેિા યતં્ર એનો જે માઈક છે એમા ંશ્રી 
સતૂત બોલિામા ં આિે અને એનો જે ધ્િવન પડયો એનુ ં આકૃવતમા ં રૂપાતંર થયેલુ ં અહીં 
બતાિિામા ંઆિેલ છે. આ પ્રયોગ રોનાલ્ડ નામેથ નામના િૈજ્ઞાવનકે કરેલ છે. ણબ્રટનથી આ 
પસુ્ટ્તક પ્રકાવશત થયલે છે. મતં્રના ધ્િવન નુ ંયતં્ર મા ંરૂપાતંર થાય છે એટલે કે મતં્ર અન ે
યતં્રને એકબીજા સાથે સકંળાયલેા છે. 
 

મતં્રના જે અક્ષરો રહલેા છે એ શક્ય અક્ષરોમા ંપિ શક્તત રહલેી છે. જે રીતે મતં્રના ધ્િવનમા ં
વિવશષ્ટ શક્તત હોય છે એ રીતે મતં્રના લખલેા અક્ષરોમા ંપિ વિવશષ્ટ શક્તત હોય છે અને ત ે
અત્યારના આધવુનક મશીનો દ્વારા તેનુ ંપરીક્ષિ પિ થઈ શકે છે. કોઈપિ િસ્ટ્તમુા ંપોણિરટિ 
શક્તત છે કે નેગેરટિ શક્તત છે તેની પરીક્ષા પિ કરી શકાય છે. તે જ મશીન દ્વારા વિવિધ 
પ્રકારના યતં્ર અને મતં્રોની શક્તત પિ જાિી શકાય છે. મતં્ર માટે દેિનાગરી ણલવપ, સસં્ટ્કૃત 
પ્રાકૃત ભાષા શ્રેષ્ઠ છે. તેમા ંપિ પ્રાકૃત સૌથી િધ ુઉણચત છે એટલે આ રીતે મતં્ર મોટેભાગે 
સસં્ટ્કૃત પ્રાકૃત અધામાગવધ  અને દેિનાગરી ભાષામા ંજ હોય છે ક્યારેક બ્રાહ્મી  ણલવપમા ંપિ 
આિા પ્રકારના મતં્રો મળે છે. લીપી એ મતં્ર સાધના માટેનુ ંબહુ મહત્િનુ ંસાધન છે કારિ કે 
એની અંદર વિવશષ્ટ પ્રકારની શક્તત રહલેી હોય છે. 
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