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શ્રી જૈન સાહિત્ય અકાદમી ટ્રસ્ટ,મ ુંબઈ. 

વ્યાખ્યાનમાળા - ૨૦૨૨/૨૩ 

જૈન ધમમના વૈજ્ઞાનનક સત્યો/તથ્યો અને તેન ું વ્યવિાહિક જીવનમાું અન સિણ 

વ્યાખ્યાન-૨૩ જૈન દર્મનમાું ભાષા અને લિનિન ું મિત્વ  

વ્યાખ્યાતા- આચાયમ  શ્રી નુંહદઘોષસિૂીજી મિાિાજ 

                                           તાિીખ –૨૬/૦૫/૨૦૨૩ 

લિપિ અને ભાષાન ું વજૈ્ઞાપનક મહત્વ. લિપિ પ્રાચીનકાળથી સુંસ્કૃત ભાષાને ગીવાાણ  દેવભાષા 
કહવેામાું આવે છે. ભારતીય સુંસ્કૃપતની કેટિીક ભાષાઓની લિપિ દેવનાગરી છે. એમાું હહન્દી 
ભાષા સુંસ્કૃત, મરાઠી ભાષા પ્રાકૃત આમ ઘણી બધી ભાષાનો સમાવેશ થાય છે. ભાષાઓની 
લિપિ દેવનાગરી છે ભાષા અને લિપિ બુંને અિગ અિગ બાબત છે અને એન ું ધ્વપન શાસ્ત્ર 
ની અંદર બહ  મહત્વ છે. સૌથી પ્રાચીનમાું પ્રાચીન િીિી છે બ્રાહ્મી . અહીં લિપિ ન ું બ્રાહ્મી 
લિપિ ન ું કક્કો બારાખડી બતાવવામાું આવ્યા છે. આદેશ્વર િરમાત્માએ આ  િીિી બતાવી 
હતી એટિે એન ું નામ બ્રાહ્મી લિપિ િડેલ ું છે આ લિિી પ્રાચીનમાું પ્રાચીન લિપિ છે એવ ું જૈન 
િરુંિરાનો ઇપતહાસ બતાવે છે. દેવ નાગરી  ઉિરથી જ ભાષાઓ આવી એની પવપશષ્ટતા એ 
છે કે એના શબ્દો છે એ સ્વર અને વ્યુંજનોને અન સરે છે. અહી ચાટા ની અંદર 15 સ્વર  
બતાવવામાું આવ્યા છે હકીકતમાું તો તે 13 અથવા 14 સ્વર હોય છે અમ અને અહ  છે અન ે
અન સ્વાર છે અને બાકી પવસગા  છે.અમ ને અન સ્વાર અને પવસગાની એકિા બોિી શકવામાું 
આવતા નથી એટિે એની સાથે અ જોડવામાું આવ્યો છે તો અન સ્વારન ું ઉચ્ચારણ કરવ ું હોય 
તો એ ની સાથે ઓ કે બીજો કોઈ વણા હોય છે સ્થાને આવે છે બાકી અન સ્વાર એ સ્વર નથી 
પનસગા અ એ િણ સ્વર નથી છતાું િણ એ માું બોિવામાું આવ્યો છે એટિા માટે એને 15 

સ્વરની સાથે સ્થાન આિવામાું આવ્્ ું છે. અહીં રૂ રી  રસ્વ અને દીઘા બુંને બતાવ્યા છે િણ 
ર  છે એ માત્ર રસ્તો બતાવ્યો છે હકીકતમાું વ્યાકરણમાું હસ્વ અને દીઘા બુંને બતાવવામાું 
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આવ્યા છે અને એ રીતે આ િરુંિરામાું 16 બતાવવામાું આવ્યા છે. એ િછી ક થી કરીને જ્ઞ 
સ ધી વ્યુંજનની ગોઠવણી કરવામાું આવી છે એની િાછળ િણ વૈજ્ઞાપનક કારણ રહલે ું છે કે 
કેમ આ પ્રમાણે ગોઠવણી કરવામાું આવી છે.  
 

દેવનગરી લિપિના સ્વરો ગોઠવણી અને એના ઉચ્ચાર સુંપણૂા િણે વૈજ્ઞાપનક છે એવ ું આધ પનક 
સુંશોધનને બતાવ્્ ું છે વળી શબ્દાન શાસનમાું િણ વાત કરવામાું આવી છે તો એ રીતે જે 
સ્વર વગેરે મકૂવામાું આવ્યા છે એ બહ  મહત્વના છે. વળી કહવેામાું આવ્્ ું છે યશોપવજયજી 
મહારાજે તમને જે િાુંચ વગા બતાવવામાું આવ્યા એમાું કુંઠય એમાું ત વગા મળૂ ધન્ય છે ચ 
વગા તાલ ક છે દ દુંત્ય છે આ બધા ઉચ્ચારના સ્થાન પ્રમાણે બતાવવામાું આવ્યા છે ઉચ્ચાર 
કરતી વખતે એ સ્થાનોનો અહીં ઉિયોગ થાય છે. એ રીતે િ ફ બ ભ મ ઓસ્્ય છે. એ િછી 
યરિવ  છે યશો પવજયજી મહારાજે કિાકો ના કિાકો સ ધી વ્યુંજન હોઠ  ઉિર િગાડયા 
વગર એનો પ્રયોગ કયો હતો. િોતાના પ્રપતસ્િધી સાથે. આ રીતે બધા જ વણોના ચોક્કસ 
ઉચ્ચારણ સ્થાનમાું છેલ્િે જે હ આવે છે એને મહા પ્રાણ કહવેામાું આવે છે કારણ કે એનો 
ઉચ્ચાર કરતી વખતે નાભી અને છાતી માું જોર કરવ ું િડે છે. દેવનાગરી ની અંદર લિપિની 
અંદર છેલ્િે ક્ષ અને જ્ઞ આિવામાું આવે છે િરુંત   આ બુંને અક્ષરો સ્વતુંત્ર અક્ષરો નથી અન ે
જ્ઞ િણ બબ્બે વ્યુંજનોના સુંયોજનથી પનષ્િન્ન થયેિો છે એ ખાસ ધ્યાનમાું રાખવાન ું છે તો 
અહીં અહીં ક અને ષ નો સહ જોડાયેિા છે ષટકોણન ું શો કહીએ છીએ ક અને ષટકોણ નો શ 
બુંને ભેગા થઈને ક્ષ બને છે અને એ જ રીતે જ અને ય એ બુંને ભેગા થઈને જ્ઞ બને છે બને 
છે સામાન્ય રીતે ગ જરાતી ભાષા કે હહન્દી ભાષામાુંથી અંગ્રેજીમાું રૂિાુંતર કરવામાું આવે છે 
ત્યારે જ્ઞ ને માટે જીવાયએ િખવામાું આવે છે િરુંત   એ યોગ્ય નથી ખરી રીતે તો જેએન એ 
િખાય છે આજે ગોઠવણ છે કક્કો બારાખડીની એ સુંપણૂાિણે સાયન્ન્ટહફક છે આ શોધ તો 
પવજ્ઞાને હમણાું જ કરી છે ઇસવીસન 1807 માું ગલણતશાસ્ત્રી એની શોધ કરી િરુંત   એ પરૂા 
હજારો વષાથી આ વણામાિા એન ું પવશ્િેષણ પ્રાચીન ભારતીય ભાષામાું થત  ું આવ્્ ું છે. આ 
કક્કો બારાખડી ને ગ જરાતી હહન્દી ભાષામાું વરણમાિા કહીએ છીએ જ્યારે અંગ્રેજીમાું 
આલ્ફાબેટ કહીએ છીએ. વણા શબ્દનો એક અથા રુંગ િણ થાય છે એટિે કે દરેક અક્ષરને 
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િોતાનો એક રુંગ હોય છે. આગળથી આલ્ફાબેટ બતાવ્્ ું એમાું દરેક અક્ષરનો એક એક રુંગ 
બતાવવામાું આવ્યો છે અને એ િણ સાયન્ન્ટહફક વસ્ત   છે અને સુંસ્કૃત વ્યાકરણનો જે અભ્યાસ 
કરે છે એને આ બધી વાતની ખબર હોય છે. િપિમમાું તે સમયે કોઈ િણ પ્રકારના પવજ્ઞાનનો 
જન્મ થયો ન હતો 17મી સદીમાું  હને્સ જેની  નામના પવજ્ઞાની અને પનષ્ણાુંત ને સાયન્સ 
અને ધ્વપન શાસ્ત્ર  નો પિતા માનવામાું આવે છે દેવનાગરી લિપિ કે જેમાું પ્રાચીન સુંસ્કૃત 
ભાષા દ્વારા આિણા પવચારો રજૂ કરવામાું આવે છે અરનેસ્ટ જનડી ઉિર એક આટીકિ છે  
એ ઈન્ટરનેટ િર જોવા મળશે . સુંસ્કૃત ભાષા અને દેવનાગરીિીિીમાું આિણા પવચારો અને 
િાગણી અલભવ્યક્ત કરવાન ું સાધન હતી સ્વર અને વ્યજનના આકારન ું મહત્વ છે 
પ્રાચીનકાળના હદવ્ય જ્ઞાન ધરાવનારા મહાપ ર ષો આ સ્વર પવજ્ઞાનના આકારને િોતાના 
પવપશષ્ટ જ્ઞાન દ્વારા પ્રત્યક્ષ કરીને જ એ છે એ િછી જ અક્ષરના આકાર ને લિપિબદ્ધ કયાા હતા 
એટિે ઉચ્ચારણ સ્વર અને વ્યુંજનના ધ્વપન ના આકાર આપ્યા છે. ક નો આકાર જે દેવનગરી 
લિપિમાું છે એ આવ ું જ છે બીજો કેમ નથી તો એન ું કારણ એ છે કે ક નો ઉચ્ચાર કરતી વખત ે
એક પ્રકારની આકૃપત ન ું પનમાાણ થાય છે જે આિણને ચોખ્ ું દ્વારા જોઈ શકાત  ું નથી એના 
માટેના કેટિાક પ્રયોગો િણ કરવામાું આવ્યા છે તો આ રીતે હમેશ િાુંડીએ આ બધા સુંશોધન 
કયાા છે. આજે હજારો વષા િછી આજે સ્વર વ્યુંજનના લિપિમાું કોઈ આકારમાું િહરવતાન 
આવ્યો નથી એટલ ું જ નહીં 1967માું સ્વીસ ડોક્ટર હને્સ જેની એ નામના આ સુંશોધક વૈજ્ઞાપનક 
જે ફે્રન્ચ હતા એમને ડોિોસ્કોિ નામન ું છે યુંત્ર છે એના ઉિર ઝીણી રેતી િાથરવામાું  આવી 
એમાું જ્યારે અક્ષરોનો સ્વર અને વ્યુંજનનો ઉચ્ચાર કરવામાું આવ્યો ત્યારે એ રેતી ની અંદર 
એનો આકાર માું ગોઠવાઈ ગઈ એટિે સ્વર અને વ્યુંજન ની આકૃપતઓ એમાું ઉિસી આવી 
હતી ત્યારે આિણી વતામાન જે ભાષાઓ છે એમાું આવ ું થત  ું નથી એમાું સ્વર વ્યુંજન એનો 
જ્યારે વણાન કરીએ એનો આકાર આવતો નથી આવ ું રીઝલ્ટ મળત ું નથી.  
 

આ અંગે હને્સ જેની એ કેટિાક પ્રશ્નો ઉિસ્સ્થત કયાા કે આ કઈ રીતે શક્ય બને કે ભારતીય 
અને હહબ્ર  પનષ્ણાુંતોને ખબર હતી અને જો એમને ખબર હોય તો એ અસરની જવાની તાકાત 
હતી કે નહીં તાકાતને શસ્ક્ત હતી તો એ કેવી હતી એટિે કે ધ્વપન દ્વારા િણ તમે િદાથામાું 
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િહરવતાન કરી શકો અને ભાષાના મુંત્રોની શસ્ક્ત દ્વારા ભૌપતક િદાથોમાું િહરવતાન ઉિયોગ 
ઉત્િન્ન કરી શકાય. મારા પ સ્તકમાું મેં કહ્ ું છે પ્રાચીન નવિકથાના જે િાત્રો હોય એને પ્રાચીન 
ઋપષ  મ ની િોતે સજીવન કરતા હતા િોતે જે કોઈ િાત્રોની આવશ્યકતા હોય એને િોતાના 
મુંત્ર પસદ્ધદ્ધ દ્વારા અથવા તો િોતાની ઈચ્છા શસ્ક્ત દ્વારા એને ઉત્િન્ન કરતાું અને એ િાત્રને 
ભૌપતક સ્વરૂિમાું રાખતા અને એ સ્વરૂિમાું એની િાસે કાયા કરાવવ ું હોય એ કાયા કરાવતા 
કરાવીને િછી એ ભૌપતક શરીરન ું પવસર્જન િણ કરતા હતા. આ રીતે ભૌપતક િદાથોમાું 
િહરવતાન અને એની ઉત્િપિ કરવાની તાકાત િણ આ સુંસ્કૃત અને હહબ્ર  ભાષા ના જે મુંત્રો 
હતા એ મુંત્રોની અંદર આવી શકતી હતી એટિે એ િપવત્ર મુંત્રના ગાન શસ્ક્ત સુંગીત નો 
ઉિયોગ િણ આ રીત ેથઈ શકતો હતો આ બધા પ્રશ્નો હને્સ જેની ને ઉત્િન્ન થયિેા આ બધી 
િપવત્ર મુંત્રો જે છે એ મુંત્રો ન ું કરવામાું આવત ું હત  ું.  
 

સૌથી મહત્વની વાત પસદ્ધહમે વ્યાકરણ ની વાત કરવાની છે. ભારતીય ભાષામાું ધ્વપન અન ે
લિપિ ના ઉચ્ચારણ અંગે ના પ્રશ્નો ભારતીય ભાષામાું કરવામાું આવ્યા આ પ્રશ્નો ભારતીય 
િોકોના નહોતા હને્સ જેની નાપમસ્ટ થતા એન ું હતા અને આ પ્રશ્નોના એણે પ્રયોગો દ્વારા 
જવાબો િણ મેળવ્યા છે. હમેચુંદ્રાચાયાએ પવક્રમ સુંવત 1199 ની આસિાસ એક વ્યાકરણ ગ્રુંથ 
િખયો એમાું જે સાત અધ્યાય છે એ સુંસ્કૃત ભાષાન ું વ્યાકરણ  િખયા છે િરુંત   આઠમ ું જે 
પવભાગ છે એમાું છ ભાષાન ું વ્યાકરણ એમણે આપ્્ ું છે એ છ ભાષાઓ આ મ જબ છે શરૂઆતમાું 
હહન્દી સુંસ્કૃત પ્રાકૃત અધા માુંગથી િૈશાચી ચ િીકા િૈશાચી વગરેે ની આ પસવાયની ભારતની 
બાર ભાષાની લિપિ દેવનગરી છે એમાું પ્રાકૃત ભાષામાું અને અધામાગપતમાું કયા કયા તફાવત 
તો આવે છે એ દશાાવ્્ ું છે. પ્રાકૃતમાું ફેરફાર કરતા બને છે િશૈાચી ભાષા િણ બતાવ્્ ું છે 
અને અંતે ભાષા પવશે વાત કરી છે એમણે સુંસ્કૃત ભાષા અન ેમ ખય રાખીને બાકીની છ 
ભાષાના વ્યાકરણને સમજાવી છે આમાું મહત્વની વાત એ છે કે િૈશાચી ભાષા. િૈશાચી ભાષા 
માટે એમ કહવેાય છે કે પ્રાચીન કાળથી આ ભાષામાું જેવો વ્યવહાર કરે છે બે ઇન્ન્દ્રય ત ે
ઇન્દ્રજીવોના આવાસ કરવાના જે મુંત્રો છે એ િૈશાચી ભાષામાું છે આમુંત્રણ અંગે ભાગય કોઈન ે
ખબર હોય છે આ ભાષાનો ઉિયોગ પિશાચ એટિે કે ભતૂપ્રેત યુંત્રની આ જે દેવો છે એમન ે
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વશ કરવા માટે અથવા તો વાતચીત કરવા માટે સમજવા માટે કરવામાું આવતા. તો આ 
રીતે આ રીતે ચ િીકા િૈશાચી નામની જે ભાષા છે એન ું વ્યાકરણ િણ હમેચુંદ્રાચાયાએ બતાવ્્ ું 
છે અને મુંત્રની વાત આવી એમાું સુંસ્કૃત ભાષા પ્રાકૃત ભાષા એના જે સતૂ્રો છે એ મુંત્રોનો 
પવપશષ્ટ પ્રભાવ છે. કેટિાક િદો સુંસ્કૃત ભાષામાું હોય છે કેટિાક િદો પ્રાકૃત ભાષામાું હોય 
છે પ્રાકૃત અને સુંસ્કૃત ભાષા કયા મુંત્રો હોય એન ું િણ ચોક્કસ પવજ્ઞાન હોય છે. સામાન્ય રીત ે
શાુંત પ્રકૃપતવાળા જીવો સાધના કરવી હોય કે આવી કોઈ કે કોઈ તાત્ત્વક સાત્ત્વક  આરાધના 
જે છે એ મુંત્રો છે કોઈ હોય એ મોટાભાગે પ્રાકૃત ભાષામાું હોય એ જ્યારે વશીકરણ ઉચ્ચાટણ 
મરણ  એ જે મુંત્ર પવદ્યા હોય છે એ સુંસ્કૃતમાું હોય છે. આ સુંસ્કૃત અને પ્રાકૃતમાું અમ ક વણો 
જે આવે છે આવતા નથી પ્રાકૃત ભાષામાું માત્ર સુંધીનો સ મળશે જ્યારે ષટકોણ નો ષકે 
છકોડાન ું શ એ પ્રાકૃત ભાષામાું મળશે પ્રાકૃત ભાષામાું માત્ર સુંધીનો સજ મળશે એ રીત ે
જોડાક્ષરો જે છે એ િણ સુંસ્કૃત ભાષા ના ક્ક્િપ્ટ હોય છે જ્યારે પ્રાકૃત ભાષાના શાુંત હોય છે 
અને સહિેાઈથી ઉચ્ચાર કરી શકાય એવા હોય છે તો આ રીતે મુંત્ર શાસ્ત્રની અંદર િણ લિપિ 
ન ું પવપશષ્ટ મહત્વ હોય છે.  
 

પ્રાચીન શ્વેતાુંબર િરુંિરામાું સાહહત્યમાું નવ સ્મરણ તરીકે સ્તોત્ર છે એ સ્તોત્રમાું એમાું સુંગીત 
લચહકત્સા અને મુંત્ર લચહકત્સા ના અમ ક જે સાધનો છે નાગપ રમાું મુંજ   જેન છે એ મુંત્ર લચહકત્સા 
દ્વારા િોકોના રોગો મટાડવા માટે કામ કરે છે એ માટે એ ભક્તામર સ્તોત્રની ગાથા નો 
ઉિયોગ કરે છે. આ રીતે ભક્તામર સ્તોત્ર એ રોગની પનવારણ ન ું સાધન બને છે એ રોગ 
પનવારણ ન ું સાધન બની શકે છે મુંત્ર લચહકત્સા માટે આ નવ સ્મરણ વગેરે મહત્વના સાધન 
બને છે. ઇન્ટરનેટમાું હમણાું બતાવ્યા પ્રમાણે એક સુંશોધક છે એણે સુંગીતના સ ર એ છે એનો 
જે ક્રમ છે એને વગાડી 14 પમપનટ સ ધી એને વગાડીને અને એનાથી કેન્સરના સેિન ું 
માઈક્રોસ્કોિ થી ઓબ્ઝવેશન કરવામાું આવ્્ ું છે. અહીં એ બે કોષ બતાવવામાું આવ્યા છે 
જમણી તરફનો તુંદ રસ્ત સિે છે ડાબી તરફનો સેિ રોગીષ્ટ સિે છે કેન્સરના સેિન ું જે નવ 
પ્રકારના ફોમા છે એનો સુંગીતમય ઉચ્ચાર કરતા 14 પમપનટ સ ધી સતત ચાલ  રાખ્ ું અને એ 
કોષોન ું ઓબ્ઝવશેન કરવામાું આવ્્ ું તો એન ું ડીકમ્િોલઝશન થઈ ગ્ ું. તો આ રીતે સુંગીત 



 

6 
 

દ્વારા કેન્સરના કોષોન ું નાશ કરી શકાય છે. વડોદરામાું સ માુંન્ન્દર પવદ્યાિીઠમાું મોપનક્ િર 
િેબ છે ત્યાું કેન્સરના કોષ અને જોવા માટેની િદ્ધપત બતાવવામાું આવી કે કોન કેન્સરના 
કોષ માટેની જ આખી િદ્ધપત હતી એ જોયા િછી એક સચૂન કરવામાું આવી કે સુંગીતના જે 
જ દા જ દા ટય ન છે એનો ઉિયોગ કરીને અને એનાથી કેન્સરના સિે િડે એની કેવી અસર 
િડે છે એન ું માઈક્રોસ્કોિ પવડીયો આિણે તયૈાર કરવો જોઈએ તો એ રીતે સુંગીત દ્વારા કેન્સર 
કઈ રીતે મટાડી શકાય એના માટે નો આખો અમે હરસચા પ્રોજેક્ટ તૈયાર કયો છે કરવાના 
છીએ આ રીતે સુંગીત લચહકત્સાની અંદર કેન્સરનો િણ ઉિાય થઈ શકે છે.  
 

એ જ રીતે મુંત્ર લચહકત્સામાું વાત કરીએ તો શાન્તીકર સ્તોત્ર નામન ું નામન ું જે ત્રીજ ું સ્મરણ 
છે એ િણ કેન્સર માટે મુંત્ર લચહકત્સાનો સાધન છે જેટિા છેલ્િા કેટિાક વષોમાું અમારા 
ગ ર દેવ અમને મારા અન ભવ મ જબ આજ સતૂ્રનો અધ્ર ત પ્રભાવ અમને જોવામાું અન ે
અન ભવવામાું આવ્યો છે. આની પવપધ સારાભાઈ નવાબ દ્વારા  એ પ્રકાપશત એક ગ્રુંથની અંદર 
આ્ ું કલ્િ આિવામાું આવ્યો છે અને એ પ્રમાણે પવપધ કરવાથી કેન્સરનો રોગ દૂર થઈ શકે 
છે. તો આ રીતે મુંત્ર લચહકત્સાની અંદર િણ આ મુંત્રનો િીિી અને ધ્વપન જે છે એ અગત્યનો 
ભાગ ભજવે છે.આ  સ્તોત્રની જે રચના છે એની રચના આચાયા મ પન સ ુંદર ભગવાને કરેિ 
છે એમાું શાુંપતનાથ ભગવાનની સ્ત  પત કરવામાું આવી છે અને જૈન િરુંિરા પ્રમાણે વતામાન 
ચોવીસીમાું શાુંપતનાથ પ્રભ  16 માું તીથંકર છે. શ્વેતાુંબર મપૂતિપજૂક િરુંિરા પ્રમાણે જ્યારે કોઈ 
િણ નવ ું પ્રસ્થાન કરવ ું હોય દેરાસરમાું ત્યારે સ્નાત્ર  બનાવવામાું આવે છે દરેક વખતેસ્નાત્ર   
ની અંદર બીજા કોઈ ભગવાન નહીં િણ માત્ર ને માત્ર શાુંપતનાથ ભગવાન ની ધાત  ની મપૂતિ 
િધરાવવામાું આવે છે એના િાછળન ું કારણ એ છે કે હમેચુંદ્રાચાયાજી િણ કહ ેછે પત્રશન્ષ્ટ  
સિાખા પ ર ષમાું બતાવ્્ ું છે જ્યારે શાુંપતનાથ પ્રભ  માતાના ગભામાું આવ્યા ત્યારે હસતીના 
પ ર નગર ની અંદર મરકી  મહામારી એટિે કે પ્િેગ નો ભયુંકર થયો હતો ત્યારે જ્ઞાની ગ ર  
ભગવાનના સચૂના પ્રમાણે ત્યારે અલચરા માતાના સ્નાત્ર ગભાના અલભષેકનો ગભાનો છુંટકાવ 
કરવામાું આવ્યો અને એનાથી સમગ્ર નગરમાું પ્િેગનો ઉિદ્રવ દૂર થયો આ માટે સ્નાત્ર  ની 
અંદર રમેશન ેમાટે શાુંપતનાથ ભગવાન ને મકૂવામાું આવે છે. આ સ્તોત્ર િણ ભગવાનન ું જ 
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સ્તોત્ર છે પ્રથમ દ્રન્ષ્ટએ આ અપતશયોસ્ક્ત િાગે િણ વજૈ્ઞાપનક ્  ગ ની અંદર આ બધ ું અસુંભવ 
અને અશક્ય િાગે િરુંત   તટસ્થ બ દ્ધદ્ધ થી પવચાર કરીએ તો જોઈએ અને એન ું મલૂ્યાુંકન કરીએ 
તો  આશ્વયા થશે નહીં દરેક વસ્ત   આિણે શરૂઆતના તબકે્ક આિણનેઅ શ્રદ્ધા ઉત્િન્ન થાય 
શ્રદ્ધ હોતી નથી િણ જ્યારે આિણને િોતાને એ વસ્ત  નો અન ભવ થાય ત્યારે આિણને આ 
વસ્ત   પસદ્ધ થયેિી દેખાય છે. અહહિં શાુંપતકર સ્તોત્ર ની બાજ માું બીજો એક ચાટ મ કવામાું 
આવ્યો છે એમાું કેન્સરના કોષોની પવપવધ અવસ્થાઓ બતાવવામાું આવે છે. આ રીત ેમુંત્ર 
શાસ્ત્ર અને સુંગીત શાસ્ત્ર દ્વારા િણ કેન્સરનો રોગ નાબદૂ થઈ શકે છે. આ સ્તોત્ર ના રચપયતા 
મ પનસ ુંદર  સ્વામી િણ મ નીમ સ ુંદર સરૂીશ્વરજી મહારાજ િણ મુંત્ર શાસ્ત્રના મહાન જ્ઞાતા હતા 
મહા શસ્ક્તશાળી પ ર ષ હતા અને એમણે સયૂા મુંત્ર ની સુંપણૂા આરાધના પવપધપવૂાક  24 વખત 
કરી હતી એટિે સયૂા મુંત્રના િાુંચ પવભાગ છે સરસ્વતી દેવી શ્રીદેવી યક્ષરાજ અને ગૌતમ 
સ્વામી સહહત આમ િાુંચ િી્હીકા સ્વર િ સયૂા મુંત્રની આરાધના 84 હદવસની આરાધના તિ 
અને જિ સહહત મ ની શ્રીજી એ કરી હતી 24 વખત કરી હતી. અને એ આરાધના એના પ્રભાવ 
િછી એટિે આ સ્તોત્રથી કેન્સર જેવો રોગ િણ દૂર થઈ શકે છે.  
 

બીજી મહત્વની વાત એ છે કે સુંગીતના જે સાધ્ય સાધનો છે એન ું િણ કેટલ ું મહત્વ છે અન ે
સુંગીતકારન ું િણ કેટલ ું મહત્વ છે એ પવશે આિણે પવચાર કરવાન ું છે. સામાન્ય રીતે વાુંજીત્રની 
અંદર એમાું સાત સ રો  છે એના આધારે જ સુંગીતકાર વાજીત્ર વગાડતો હોય છે સુંગીતકાર 
િોતે વગાડતો હોય અને એના મ ખ થી જે ગલણત કરતો હોય એમાું બહ  મોટો તફાવત છે. 
એવ ું અહીં અન ભવવામાું આવ્્ ું છે કે કોઈિણ સુંગીતના સાધન દ્વારા ઉત્િન્ન કરાયેિા 
સુંગીતના કરતા શ ર કરતા સુંગીતકાર મન ષ્ય િોતે દ્વારા જે સ ર ઉત્િન્ન કરે મ ખ દ્વારા ઉત્િન્ન 
કરે એ વધારે શસ્ક્તશાળી હોય છે અને દદી ઉિર એની ધારી અસર થાય છે અને આ વાત 
આજના વજૈ્ઞાપનક સુંશોધનના સ્િષ્ટિણે અન ભવવામાું આવી છે એટિે અહીં ધ સાયન્સ ઓફ 
સાઉન્ડ હહલિિંગ ફીલિિંગ  એમાું સ્િષ્ટ િખવામાું આવ્્ ું છે જે કોઈિણ સુંગીતના સાધનો હોય 
કરતા સુંગીતકાર  િોતે કરેિા ઉચ્ચાર એ વધારે અસરકારક હોય છે. સામાન્ય રીતે આધ પનક 
પવજ્ઞાનમાું કેન્સરને અસાધ્ય  માનવામાું આવ્્ ું છે એ સુંગીતના સરૂ દ્વારા અને લચહકત્સા દ્વારા 
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મટી શકે છે એવ ું િપિમના દૂર દેશોમાું થયેિા સુંશોધન િણ બતાવે છે ત્યાું જે સુંશોધન થ્ ું 
છે એમાું આ વાત સાલબત થયેિી છે. મુંત્ર શાસ્ત્ર ના વૈજ્ઞાપનક સુંશોધન માટે અમેહરકામાું નવ ું 
તૈયાર થયેિ ટોનોસ્કોિ નામન ું ય ુંત્ર છે આ મુંત્રન ું મહત્વ બતાવતા એના સુંશોધક હને્સ જેની 
કોઈિણ જાતના સાધન માત્ર ટોનોસ્કોિ દ્વારા મુંત્ર મન ષ્યના અવાજન ું રૂિાુંતર કરે છે એ 
ભાષાના કોઈિણ સ્વર કે વ્યુંજનને સુંગીતના સુંગીતના જ દા જ દા સ્વરૂિને સીધે સીધા ભૌપતક 
આકૃપતમાું દ્રશ્યમાન બનાવી અને સુંશોધન કરવાની શક્યતા ન ું પનમાાણ કરે છે. આ યુંત્રનો 
વ્યવસ્સ્થત ઉિયોગ કરવામાું આવે તો સુંગીત અને મુંત્ર  શાસ્ત્ર ઉિર અમલૂ્ય સુંશોધન થઈ 
શકે છે. 
 

હવે સૌથી મહત્વની વાત લિપિ અને શબ્દ એટિે કે ધ્વપન શબ્દ ભાષા. ધ્વપન ઉત્િન્ન કરવો 
એ જીભનો કયો છે. જીભ હોય એને જ ભાષા હોય છે એ જ ધ્વપન ઉત્િન્ન કરી શકે છે ધ્વપન 
છે એ લિપિમાું વ્યક્ત કરવામાું આવે છે તો એ લબન િરુંિરામાું સમલભન્ન સ્ત્રોતમિક્બ્ધ નામ 
છે જૈન પ્રાચીન િરુંિરામાું કેટિાક પવપશષ્ટ તિસ્વીઓને તિના પ્રભાવથી પવપશષ્ટ શસ્ક્તઓ 
પ્રાપ્ત થઈ છે જેને િક્બ્ધ  કહવેામાું આવે છે અને આવી શસ્ક્તઓ સાહહત્યમાું ઘણી બધી 
બતાવવામાું આવી છે. પસદ્ધ ચક્ર પજૂન ની અંદર 48 સ ધીના નામ આવે છે તો અમ કની અંદર 
50  નામ આવે છે એટિે િબધી ના નામ આવે છે તો અમ ક સાહહત્યની અંદર 28 િબ્ધી ના 
નામ આવે છે. આ જ દી જ દી િક્બ્ધ ની અંદર સમલભન્ન સ્ત્રોતમ િબ્ધી ન ું સ્વરૂિ પવપશષ્ટ છે 
અને મહત્વન ું છે. આ િક્બ્ધ જેને પ્રાપ્ત થાય એ િોતાની કોઈિણ એક જ ઇન્ન્દ્રય વડે બાકીની 
ચાર ઇન્ન્દ્રયો વડે પ્રાપ્ત થત ું જ્ઞાન મળેવી શકે છે. માત્ર સ્િેન્દ્રીય એટિે કે ત્વચા દ્વારા જોઈ 
શકે છે સ ગુંધ કે દ ગધંનો િણ અન ભવ કરી શકે છે અને શબ્દ િણ સાુંભળી શકે છે અન ે
ત્વચા દ્વારા સ્વાદ િણ મેળવી શકે છે. આજના જમાનામાું પવપશષ્ટ િબ્ધીની શક્યતા બહ  
ઓછી હોય છે િણ કેટિાક િોકોને આવી શકતી સ્વાભાપવક રીતે મળી જતી હોય છે પવૂાના 
કોઈ એવા પ ણ્યનો ઉદય હોય અથવા તો કોઈ એવા કમોનો ક્ષયિક્ષમ હોય તો એના કારણે 
િગભગ પ્રાપ્ત થતી હોય છે તો ચીનની અંદર આવા પવપશષ્ટ િબધી વાળા ઘણા બધા 
છોકરાઓને ઘણી બધી િબજો છે અહીં જે ફોટોગ્રાફ્સ બતાવવામાું આવ્્ ું છે એ ટેનટ  નામના 
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છોકરાનો ફોટોગ્રાફ્સ છે એ એ થોડ ુંક મોટી ઉંમરનો છે એ િોતાના પમત્રો સાથે િોતાના પમત્રો 
સાથે ઘરની આસિાસ રમતો હતો ત્યારે એ અજાણતા કોઈ કાકાને અથડાઈ ગયો છે એન ું 
કાન  કાકાના ખીસાને અડયો છે એની સાથે જ અને એ સાથે જ એને કાકાને કહ્ ું કે તમારે 
હકસ્સાની અંદર અમ ક પ્રકારની પસગારેટ છે તો એ  કાકાને આિયા થ્ ું કે એને આમ ક્યાુંથી 
ખબર િડ્ ું એટિે એ છોકરાએ કહ્ ું કે મેં મારા કાન થી જો્ ું છે ત્યારે એની બાજ માું ઉભેિો 
માણસ હસવા િાગ્યો એટિે એને કહ ેછે કે આંખ થી જોવાન ું કામ થી થોડ ું જોવાન ું હોય ત્યારે 
િેિા છોકરાએ કહ્ ું કે મેં કાન થી જ જો્ ું છે. તમારે જો મારી િરીક્ષા કરવી હોય તો તમ ે
કરી શકો છો એટિે એ ગહૃસ્થ સાથે છોકરાની િરીક્ષા કરી અને એ િરીક્ષા ની અંદર એ 
છોકરાએ જે િોતાની શસ્ક્ત બતાવી હતી એ સો ટકા સાચી સાલબત થાય છે દ્વારા એ કોઈિણ 
રીતે વાુંચી જોઈ શકતો હતો એના માટે આંખની જરૂર નહોતી તો આ િબધી  બહ  મહત્વની 
બને છે એટિે એક જ ઇન્ન્દ્રય દ્વારા બાકીની ચારે ઇન્ન્દ્રયોન ું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે.  
 

હવે લિપિની વાત આવે છે ત્યારે ધ્વપનની વાત આવે ધ્વપન આિણે જે ઉચ્ચાર કરીએ છીએ 
એ શબ્દો બોિીએ છીએ એ ભાષા વરગણાના પ દગિો માુંથી પનમાાણ થયેિા હોય છે અને એ 
િરમાણ   જ્યાું પ દગિ િરમાણ ું હોય ત્યાું વણા ગુંધ રુંગ સ્િશા અને આકાર વગેરે હોય જ છે. 
આ િાુંચેય વસ્ત   હોય છે પ દ્ગિનો એ ધમા છે પ દગિનો એ િક્ષણ છે વણા ગુંધ રુંગ સ્િશા 
અને આકાર. અહીં વણામાિા આ જે કહવેામાું આવે છે એ લિપિન ું જ્યારે ઉચ્ચારણ કરવામાું 
આવે છે જે ત્યારે જે ધ્વપન ઉત્િન્ન થાય છે એ ધ્વપનને િણ િોતાનો વણા હોય છે અને એન ે
પ્રત્યક્ષ કરવાની શસ્ક્ત િણ કોઈક વ્યસ્ક્તને આિોઆિ પ્રાપ્ત થઈ હોય છે. અહીં જે લચત્ર 
બતાવવામાું આવ્્ ું છે એ અશોકક માર દિ નો ફોટોગ્રાફ છે અને એની સાથે અમારે 25-૩૦  
વષાનો િહરચય છે એમની િાસે ધ્વપનના રુંગો પ્રત્યક્ષ કરવાની શસ્ક્ત મળેિી છે એટિ ે
આિણે જે િણ શબ્દ બોિીએ એ આિણા મોઢામાુંથી નીકળે ત્યારે એમાુંથી આિણા મોઢા 
િરથી માુંથી એક પ્રકારનો વાદ નીકળતો હોય એવ ું એ જોઈ શકે છે એટિે અક્ષરોન ું વણા જે 
તમને બતાવવામાું આવેિ છે એ એમણે પ્રત્યક્ષ જોયેિા છે એવી એમને િાસે િબ્ધી છે આ 
િગતી મતી જ્ઞાનની િીધે ઉત્િન્ન થયિેી હોય છે. આ કમાથી િાુંચે ઇન્ન્દ્રય પ્રાપ્ત થયિે 
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જ્ઞાનની આ ઇન્ન્દ્રય પ્રત્યક્ષ જ્ઞાનમાું  બને છે જ્યારે મતી જ્ઞાન આવે કમોનો ક્ષય થાય ક્યારે 
આવી િબધી સહજ બને છે એમને આ જે અન ભવ છે એ પ્રાચીન તુંત્ર પવજ્ઞાનના ગ્રુંથમાું 
બતાવવામાું આવ્યો છે આ પ્રાચીન તુંત્ર પવજ્ઞાનમાું િણ સુંસ્કૃત અક્ષરોના રુંગ બતાવવામાું 
આવ્યા છે એમને જે રુંગો જોયા છે એ અને િેિામાું જે બતાવવામાું આવ્યા છે એ રુંગ એમાું 
થોડોક તફાવત આવે છે એ કદાચ એમના જ્ઞાનાવરણીય કમોના અક્ષરો િક્ષમથી થાય એવ ું 
બની શકે એટિે આ વસ્ત   એ તો પસદ્ધ કરે છે કે ધ્વપનઓને અક્ષરોને િોતાનો સ્વતુંત્ર રુંગ 
હોય છે. પ્રાચીન કાળના મ પનઓએ વણોના રુંગને પ્રત્યક્ષ રીતે અન ભવેિો છે એ અશોકક માર 
દિના અન ભવ િરથી આિણે કહી શકીએ છીએ. અશોકક માર દત િોતે એક્ન્જપનયર છે 
એમણે િોતાના અન ભવન ું પવપશષ્ટ વૈજ્ઞાપનક રીતે પથૃકકરણ કરેલ ું છે અને એ અન ભવ 30 

એક વષા િહિેાું છિાયેિ છે એને જૈન દશાન સાથે શ ું સામ્ય છે એ મેં વણાવેિ હત  ું. અહીં જોઈ 
શકાય છે. સુંસ્કૃત ભાષાની અંદર સુંપધના જે પનયમો આવે એની િણ એણે ચકાસણી કરી છે 
વણામાિાના રુંગ અન ેએની તીવ્રતા એના આધારે એમણે અહીં સ ુંદર કોષ્ટક પવપવધ િપવત્ર 
મુંત્રો ના નામ િઈને પવપશષ્ટ શસ્ક્તઓ છે એને ગ્રાફ દ્વારા બતાવી છે. રામ શબ્દને ઊિટો 
કરતા મરા થાય તો રામ શબ્દની અંદર જેવી શકતી છે એવી મોરા શબ્દની અંદર િણ છે 
એવ ું એમન ું પવધાન છે એટિે શબ્દની િણ િોતાની શસ્ક્ત હોય છે. એમના જણાવ્યા પ્રમાણ ે
રુંગીન જે કણ સમહૂ છે એ િણ સુંપધ થતા એકબીજાની સાથે બોિાય ત્યારે એનો િણ રુંગ 
સુંપધ ના પનયમ પ્રમાણે બદિાઈ જાય છે.  
 

સુંસ્કૃત ભાષાની લિપિ અને ઉચ્ચારણ ની અંગ્રેજી ની ઉચ્ચારમાું અપનયપમતતા આ બહ  
મહત્વની વસ્ત   છે અંગ્રેજી ભાષામાું ઉચ્ચારની અપનયપમતતા છે અહીં બે ઉદાહરણ આિવામાું 
આવ્યા છે knowકેએનઓ નાઉ અને નો જે િહિેો શબ્દ છે એને િણ ન બોિવામાું આવે છે 
અને છેલ્િા શબ્દને િણ ન બોિવામાું આવ ેછે િણ િહિેા શબ્દની અંદર કે સાઇિેન્ટ રહ ેછે 
અને ડબલ્્  િણ સાઇિેન્ટ રહ ેછે જ્યારે બીજો now નાવ ું છે વચ્ચનેો જે ઓ છે એનો આ 
તરીકે ઉચ્ચારણ કરવામાું આવે છે એટિે ધ્વપનના જે ઉચ્ચાર થાય છે. એ શબ્દમાું રહિેા જે 
અક્ષરો છે એને અન સરતા નથી જ્યારે સુંસ્કૃત ભાષામાું એના અને એના ઉિરથી ઉતરી 
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આવેિ અન્ય ભાષાઓમાું જે પ્રમાણે િખવામાું આવે છે એ જ પ્રમાણે બોિવામાું આવે છે. 
એટિે િખાયેલ ું એક િણ અક્ષર એનો ઉચ્ચાર ન થાય એવ ું બનત ું નથી એમાું એક િણ 
અક્ષર સાયિેન્ટ રહતેો નથી. એમાું સુંપધ ના પનયમ પ્રમાણે જ એનો ઉચ્ચાર થાય છે. બીજ ું 
ઉદાહરણ આિણે જોઈએ તો ટીએચઈ the પધ ન ું છે આટીકિ તરીકે ધનો આિણે ઉિયોગ 
કરીએ છીએ એનો મોટાભાગે ધ  એવો ઉચ્ચાર થાય છે અને અંગ્રેજી ભાષાની જે િોકો છે એ 
એનો દ ઉચ્ચાર કરે છે એટિે ઉચ્ચારણમાું અહીં કોઈ પનયપમતતા નથી કોઈ ચોક્કસતા નથી 
એવ ું અંગ્રેજી ભાષામાું છે જ્યારે આિણી ભાષામાું તો જે પ્રમાણે િખવામાું આવેલ ું હોય એ 
પ્રમાણે જ બોિવામાું આવે છે એમાું કોઈ િણ સ્વર કે વ્યુંજન આઘા િાછા થતા નથી અહીં 
સુંસ્કૃત ભાષાની લિપિ અને ઉચ્ચારની પનયમો બદિતા બતાવવામાું આવે છે. 
 

 સુંસ્કૃત ભાષાની લિપિ અને ઉચ્ચારની પનયમબદ્ધતા  
રામઃ અત્ર ઉિપવશપત । 
रामोऽत्रोपविशति । 
અહીં સુંપધ કરવામાું આવી નથી િણ સુંપધ કરતા ઉનો ઓ થાય એ આગળનો અ છે એનો 
િોિ થઈ જાય અને વચ્ચે અવગ્રહ ચીહન  મકૂવામાું આવે છે એટિે રામત્વ થઈ જાય છે 
અહીં જે પ્રમાણે સુંપધ કરવામાું આવી છે એ પ્રમાણે જ ઉચ્ચાર કરવામાું આવેિ છે. 
ગ જરાતી ભાષાનાું ઉદાહરણઃ— 

 શેખ+ચલ્િી= શેક્ચલ્િી, હાથ+કડી=હાત્કડી,  
શોધ+તા= શોિા, સ ૂુંઘ+તા =સકૂ્તા, મગ+ખાધા =મગખાધા, 
 કૂદ+કો =કૃત્કો, ડૂબ+તો =ડૂપ્તો, નાગ+પ ર =નાકપ ર 

શ દ્ધ સુંસ્કૃત ની પવશષેતા સુંપધપવછેદ ના પનયમો પ્રમાણે ઉચ્ચાર થાય છે આ પનયમો િણ 
ધ્વપનને અન સરે છે અંગ્રેજી ભાષા ધ્વપન સુંબુંધી રુંગોના અભ્યાસ કરવા માટે તદ્દન યોગ્ય છે. 
અંગ્રેજી ભાષામાું એ ઇ અને ઓ આ ત્રણ જ મળૂાક્ષરો એવા છે કે એમાું ફક્ત એક જ અક્ષર 
આવે છે. બાકીના બધા જે છે એની અંદર વધારે અક્ષરો આવે છે. એનો ઉચાર કોઈ ઠેકાણે એ 
થાય કે ઓ થાય એટિે અિગ અિગ રીત ેએના ઉચ્ચારણ થાય છે આવ ું અંગ્રેજીના િગભગ 
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દરેક અક્ષર માટે પવચારી શકાય અથવા તો ઉદાહરણ આિી શકાય. અંગ્રેજી ભાષા ધ્વપન 
તરુંગો અને કોમ્પ્્ ટર માટે િણ અયોગ્ય છે જ્યારે સુંસ્કૃત ભાષા એ એના જે શ દ્ધ નીપત પનયમો 
છે અન સરતી હોવાને િીધે કોમ્પ્્ ટર ની ભાષામાું સવોિમ ભાષા તરીકે સ્વીકારવામાું આજે 
િણ આવી છે.  
 

અહીં ગ્રાફ બતાવવામાું આવ્યો છે એક રામ શબ્દનો ગ્રાફ છે અન ેબીજો મરા શબ્દનો ગ્રાફ 
છે. બુંને એક સરખા હોય છે િણ ઉિટા હોય છે. રામ શબ્દની અંદર દેવી શસ્ક્તથી જેવી મરા 
શબ્દમાું િણ રહિેી છે બુંનેની શસ્ક્તની અંદર તફાવત છે. રામ શબ્દની શસ્ક્ત િોલઝહટવ છે 
અને મારા શબ્દની શસ્ક્ત નેગેહટવ છે. મુંત્ર શાસ્ત્રની અંદર િણ બે પ્રકારના ક્રમ હોય છે 
પવૂાાન ભપૂત અને  િિાન ું ભ તી મુંત્રન ું વ્યવસ્સ્થત ઉચ્ચારણ કરવામાું આવે તો એન ું િોલઝહટવ 
ફળ મળે છે એનો િિન ું બ દ્ધદ્ધથી ઉચ્ચારણ કરવામાું આવે તો એન ું નેગેહટવ ફળ મળે છે. 
અચિગચ્છ માું ઘણા સાધ  સાધ્વી ભગવાનતો નમસ્કાર મહામુંત્રનો િિાન ુંભ તી થી જાિ કરે 
છે શીખવે છે અને સચૂન કરે છે. આ  જાિ કરતા ભૌપતક કોઈ તકિીફ આવી હોય તો એ દૂર 
થાય છે. નવકાર એમાું સહાયક બને છે જ્યારે પવૂાાન ભપૂતથી એ આધ્યાત્ત્મક ઉન્નપતમાું 
કારણભતૂ બને છે એન ું આધ્યાત્ત્મક ફળ મળે છે એટિે રામ શબ્દની એનજી િોલઝહટવ હોય 
છે અને મારા શબ્દની િોલઝહટવ અને નગેેહટવ હોય છે આ રીતે ધ્વપન શાસ્ત્ર લિિી અને ભાષા 
બહ  મહત્વના છે અને મુંત્ર શાસ્ત્રની અંદર એ લિપિ ભાષાના આધારે વૈજ્ઞાપનક સુંશોધન કરવ ું 
જરૂરી છે 

................................................................................................................................... 
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